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PIrdlogo

Ser un investigador implicado y comprometido con aquello que se investiga
no es tarea facil. El entusiasmo o la desilusidén hacen dificultosa la objetividad
necesaria para sacar conclusiones que reflejen el hecho investigado con un grado
6ptimo de claridad. Sin embargo, vale la pena intentarlo. Este libro pretende ser
un esfuerzo por lograr eso. Muchos afios de trabajo con Grupos en el ambito social
me permiten afirmar que vale la pena el intento. Multiples situaciones vy
acontecimientos en los que tuvimos la oportunidad y el privilegio de participar
nos brindaron el espacio propicio para pensar y desarrollar estas ideas que hoy
pongo en consideraciédn de quienes estadn interesados -y preocupados- por la
cuestidén grupal y la transformacidén social. Pero, debemos, de inicio, hacer una
justificacidén: el acontecimiento es mucho més rico que las conclusiones tedricas
que de él pueden desprenderse. Si no es esto del todo cierto, al menos debemos
aclarar que se trata de otra clase de riqueza; la de los matices afectivos, la
del amplio espectro de tonos emocionales que los miembros participantes de un
Grupo despliegan en el encuentro grupal y los que, del otro lado, embargan a los
miembros del equipo técnico que en él trabaja. De eso es dificil dar cuenta en
teoria.

El psicoandlisis, como corpus tedrico, tiene aln mucho que aportar a la
comprensién de los fendmenos colectivos y a su transformacidn. Ser psicoanalista
hoy, no es tarea facil. Cada época tiene sus propias dificultades. No nos topamos
ya, con la indiferencia o el rechazo social como en tiempos de los pioneros.
Actualmente hay méds discrepancias dentro que fuera de las instituciones
psicoanaliticas. Las diferencias no son sdélo tedricas; tal vez las més serias y
dificiles de superar sean las ideoldgicas. Por su identidad, el psicoanalista, se
ve llevado a reflexionar constantemente sobre lo social y lo cultural. Si el
saber como psicoanalista le abre la posibilidad de acceder a un saber sobre si
mismo, ese saber lo confronta a querer saber del otro y de la sociedad que 1lo
circunda. Lo diferencia de aquéllos, el poder ubicarse a la distancia o6ptima. Si
bien se ve y se sabe entramado al resto, puede alcanzar la independencia de la
mirada y una aguda conciencia critica. Critica a la desigualdad social vy
econdémica, critica a la marginacién de las minorias, critica al abuso del poder y
la autoridad, critica a los privilegios y la injusticia, critica a la impunidad.

Tal vez por eso existidé un Freud. La marginalidad por sus origenes, su
identidad judia, le permiten desarrollar una teoria y una practica que va en
contra de todos los valores e intereses de su época. Su conciencia critica
respecto a esos valores, el conocimiento del dolor, en carne propia, por las
situaciones humillantes que le tocd vivir, sus intereses sociales de igualdad, se
expresan en frases como estas: "Quien en su Jjuventud conocid por experiencia
propia la amarga pobreza, asi como la indiferencia y la arrogancia de los
acaudalados, debiera estar a salvo de 1la sospecha de ser incomprensivo y no
mostrar buena voluntad ante la lucha por establecer la igualdad de riqueza entre
los hombres, y lo que de ésta deriva."! 0: "Por poderosos que sean los afectos y
los intereses de los hombres, también lo intelectual es un poder. No justamente

! Freud, S.: "El malestar en la cultura", en O. C., Vol. 21, Amorrortu ed., Bs.

As., 1979.



uno que consiga reconocimiento desde el comienzo, pero si tanto més seguro al
final. Las méas graves verdades terminardn por ser escuchadas y admitidas después
que se desfoguen los intereses que ellas lastiman y los afectos que despiertan.
Siempre ha sido asi hasta ahora, y las indeseadas verdades que los analistas
tenemos por decirle al mundo hallardn el mismo destino. Sélo que no ha de
acontecer muy rapido; tenemos que saber esperar."?

;Qué queda, actualmente, de esa posicidén del psicoandlisis y de los
psicoanalistas? En sus comienzos el psicoandlisis escandalizaba. Las verdades que
planteaba no eran bien toleradas. Las heridas narcisisticas que propiciaba
generaba enemigos y detractores. Hoy estd mads aggiornado y es parte aceptada de
los "aparatos ideoldgicos", sino del Estado, de la sociedad en su conjunto.

La institucidén psicoanalitica ha crecido, multiplicado y expandido desde
sus origenes en aquellos miércoles de las Minutas de Viena. Si digo crecido,
multiplicado y expandido me estoy refiriendo a sus aspectos cuantitativos. No
ocurre lo mismo en su nivel cualitativo. En efecto, la repeticidén, la ecolalia -
el psitacismo reverencial, al decir de Rosolato, en ese texto que vale la pena
leer’-~ estédn a la orden del dia. Esto da cuenta de que el psicoandlisis se ha
desarrollado mas como corporacidén que como cuerpo de teoria.

He 1leido, en 1los ultimos tiempos, algunos trabajos producidos en el
interior de la Institucién Psicoanalitica Oficial, que intentan hacer una
denuncia de los deslizamientos burocrédticos autolimitantes.

Los mecanismos de preservacidn institucional estdn al servicio de evitar
los candidatos sensibles y criticos que posteriormente serian una irritante
espina en la carne corporativa. Hoy se privilegia, en las entrevistas de
admisidén, a aquellos que manifiestan una buena adaptacidén social, que pertenecen
a "familias normales y bien constituidas", que aspiran a "tener éxito en la vida"
y que honran los valores éticos de los grupos dominantes.

De esto resulta que, como a la Filosofia, se 1le debe preguntar al
Psicoanadlisis, si sélo se resigna a interpretar de diversos modos al mundo que lo
rodea o si intentard hacer algo para transformarlo. Si se supone gque en esta
pregunta se vislumbra algo de las Tesis sobre Feuerbach, no se equivocan. Para
enfatizarlo citaré la VIII: "La vida social es esencialmente préactica. Todos los
misterios que descarrian la teoria hacia el misticismo encuentran su solucidn
racional en la prdctica humana y en la comprensidén de esa prdctica.™

Si el psicoandlisis de los 70's, al menos en la Argentina, cuestionaba la
singularidad por considerar que todo rasgo de individualismo debia ser abolido
por juzgarlo pequefioburgués, el de esta década de fin de siglo, por el contrario,
ha olvidado lo social y ha reificado lo individual por estar més cerca de sus
propios intereses.

Por eso, en esta Perspectiva Psicoanalitica de Lo Grupal, reivindico el
Derecho a la Singularidad en el Marco de Lo Colectivo.

El plural que uso en los capitulos del libro no es meramente una cuestidén
retdérica literaria; por el contrario, pretendo con ello dar cuenta de un trabajo
colectivo. Muchos me acompafiaron en pensar la teoria que aqui se expone a los
lectores, muchos otros en los fructiferos afilos de practica en los que se
confrontaba la teoria con la prueba empirica. Por eso, el valor de este libro,
cualquiera sea éste, no puede dejar de ser algo compartido. Con Silvia Bleichmar
hemos recorrido juntos muchos caminos, en la vida y en la préactica profesional;
los del descubrimiento y los de la satisfaccidén de los logros obtenidos; los de
las decepciones y los de las utopias realizadas. Su pasién intelectual, su
interés por la verdad cientifica, su amplio horizonte conceptual psicoanalitico,
su militancia por 1la transformacién de las situaciones sociales en las que

2 Freud, S. : "Las perspectivas futuras de la terapia psicoanalitica", en 0. C.,
Vol. 11, Amorrortu ed. , Bs. As., 1979.

3 Rosolato, G.: El psicoandlisis idealoducto, en Revista Trabajo del
psicoandlisis, Vol. 3, N° 8, México, 1986.

4 Feuerbach, L.: La filosofia del futuro - Marx, K.: Tesis sobre Feuerbach,
ediciones Calden, Bs. As., 1969.



veiamos el sufrimiento de grandes sectores de poblacién, la marginalidad, la
injusticia, nutrié cada una de las paginas de este libro y fue inspiracién en los
proyectos emprendidos. A ella, particularmente, todo mi agradecimiento.

Otros han contribuido, de una manera u otra, a dgque este libro fuera
posible. A partir del campo de la préactica vy del espacio de conceptualizacién,
fundamentalmente llevados a cabo en los afios en que la historia social y personal
determinaron que tuviera que vivir en México, muchos me acompafiaron desde aquella
institucién que alli fundamos, la Escuela Interdisciplinaria de Aprendizaje y
Comunicacidén Grupal, lo mismo que desde otras que compartieron con nosotros los
intereses vy deseos de transformaciédn social. No podria incluir aqui tantos
nombres. Sélo algunos en los que los demds se puedan sentir representados: Livia
Fernédndez de la Maza, Marisa Pizarro, Maria Elena Barrié, Octavio Nateras,
Fernando Wagner, Carolina Lozoya, Gina Fontanot,

(0JO: en el capitulo s/Psicologia de las masas hacer una nota s/la cita de
Freud(1910) en '"Las perspectivas futuras.." Vol. 11, pdg. 140: "E1 éxito que la
terapia es capaz de alcanzar en el individuo tiene que producirse también en la
masa.")



CAPITULO |

Jntroduccién:

<Los paradigmas de base
\Si hay una exigencia para que una hipdétesis de trabajo pueda ser llevada a

buen término, ella estd dada por su capacidad discriminadora: posibilidad de cercar
un campo, de fijar sus leyes de funcionamiento, de instrumentar las reglas de su
transformacién. Para el lector familiarizado con el psicoandlisis -¢y quién no lo
estd hoy, aunque més no sea en el plano intelectual, a fines de un siglo que ha
sido "atravesado" por ¢él?-, saltan a la vista, claramente, estos elementos:
determinacién de un territorio: el del inconciente, fijacidén de sus leyes: la de la
legalidad que lo rige, la aplicacién de un método para su conocimiento, la libre
asociacidén, instrumentacién de las reglas de su transformacién -lo que se ha dado
en llamar, de un modo un tanto esquematico, la técnica.

De todos modos, las hipbétesis, no permanecen como tales a través del tiempo;
se sostienen con vigor en la medida en que no atentan contra el principio general
del progreso de la ciencia, progreso en el cual este siglo creyd tremendamente, del
mismo modo que creyd en un avance ilimitado de 1la razén y de 1la historia.

Nuestro tiempo ha sido marcado por la expectativa de un devenir siempre en
perfeccién y cuyo punto de culminacién fue avizorado desde distintas perspectivas.
El fin de siglo, sin embargo, pareceria asistir al intento de anunciar el fin de
las ideologias. ¢Quiere ello decir el fin "de todas las ideologias"? ¢Es concebible
un mundo en el cual los hombres no teoricen sobre los fendmenos que los rodean? ;Un
mundo en el cual no se intente, de uno u otro modo, otorgar una racionalidad a la
historia en la cual se estd inmerso? El ser es una preocupacién de ser, dice
Emmanuel Levinas en un reportaje realizado hace unos afios, siguiendo para ello una
cierta tradicién filosdéfica moderna. "Se diria que el sentido de la vida es ante
todo la vida misma. Es verdad que el mundo animal lucha por la vida. Es, en cierta
medida, verdad de la materia que es encerrada en si misma, sdélida, impenetrable,
como los Aatomos en su confinamiento. Hay entonces wuna especie de egoismo
fundamental que el hecho humano viene a interrumpir e incluso a romper. Pese a sus
historias guerreras, el hombre se sacrifica e incluso muere por el otro. Es este
acontecimiento extraordinario lo que yo llamo ética (jtérmino griego!), la santidad
posible"®.

La ética: posibilidad de que la lucha por la existencia tenga en cuenta al
semejante; y aun mas, que esta lucha no se reduzca a la existencia cotidiana, a la

preservacién de la vida bioldgica; que esté regida por un horizonte simbdlico en el

° Reportaje a Emmanuel Levinas, "Le nouvel observateur", Paris, Febrero de 1990.
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cual, muchas veces, sea la existencia misma, individual, singular, la que se ponga
en riesgo en aras de preservar al otro.

Ruptura de la cosificacidén -para volver a este concepto que marcd a toda una
generacién-, que implica que el semejante no sea un simple medio para la accidén, ni
que el deseo -en el sentido psicoanalitico estricto- no opere en su aislamiento
destructivo, destructivo de si mismo y del otro.

He aqui la cuestidén que nos interesa: la de repensar los fendmenos por los
cuales los seres humanos se vinculan, se distancian, se enfrentan o se alian a
otros seres humanos. El proceso grupal es un instrumento privilegiado para su
exploracién. En el mejor de 1los casos, en ciertas circunstancias, para su
transformacién.

Sin embargo, hoy, a casi ochenta afios de los primeros intentos
psicoanaliticos de establecer una teoria del accionar humano en grupo -si partimos
de "Totem y tabu"®, aun cuando la intencién de Freud no vaya expresamente dirigida
al fendémeno grupal sino a sus consecuencias en la constitucién de la subjetividad-,
nuestras hipdtesis "cojean", nuestras formulaciones generales contintan
superponiéndose sin que podamos establecer ni leyes precisas ni postulados
generales.

Es posible que nuestras dificultades no sean sino efecto de las mismas que el
psicoandlisis arrastra, desde su fundacidén, para establecer sus paradigmas de base
(siguiendo a Kuhn: el conjunto de enunciados aceptados como verdades por la
comunidad cientifica que sobre ellos opera’). Una teoria constituida "por
derivacién" arrastra, inevitablemente, las virtudes e impasses del campo de
conocimiento del cual deriva. Y la teoria grupal es hija -legitima o ilegitima,
segun la perspectiva en la cual se esté emplazado- del psicoandlisis. Que pueda
devenir autdénoma no es por ahora sino una esperanza; ello no se obtiene por
decreto. La férmula "del psicoandlisis a la psicologia social™® se sostuvo en la

ilusidén de una teoria psicoanalitica ya constituida, unificada; ilusidén generada en

® Freud, Sigmund: “Tétem y tabu” (1913), O0.C., Amorrortu Ed., Bs.As., 1976.

7 Kuhn, T.S.: La estructura de las revoluciones cientificas, Fondo de Cultura
Econbémica, México,1975

fcomo pretendi6é hacer en Argentina E. Pichon Riviere; intento inaugural sin
duda; fallido al mismo tiempo, debido tanto al entremezclamiento de categorias en
juego como a la ideologizacidén en la cual recayd constantemente cuando los
conceptos sobre los cuales sostenia sus desarrollos se evidenciaban insuficientes
para dar cuenta de la complejidad del fendmeno al cual apuntaban. Su falla se
revela fundamentalmente en la imposibilidad de seguir desarrollédndose y propiciar
un enriquecimiento. La repeticidédn estereotipada de fdérmulas que se escuchan hoy al
respecto y su alineamiento Jjunto a las corrientes menos actualizadas del
pensamiento psicolégico dan cuenta de ello. Obligan, al mismo tiempo, a una puesta
al dia que haga justicia al intento. Cf. Del psicoandlisis a la psicologia social,
Ed. Galerna, Bs. As., 1971, y El proceso grupal, Ed. Nueva Visién, Bs. As., 1975.
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la integracién politico-institucional de los psicoanalistas de los afios 60's; a
posteriori, las fracturas sectoriales ~-tedricas y politicas- ©pusieron al
descubierto las contradicciones que dificultan un corpus unificado de
conocimientos; y queda en reserva la posibilidad de considerar si esta unificacién
es posible, y més aun, deseable. En lo que si hemos avanzado, indudablemente, es en
reconocer la diversidad que lo constituye y en no intentar ni una sumatoria
ecléctica ni una absorcién ingenua, "superadora", sobre la base de la "novedad",
del conjunto de proposiciones que hacen a las tensiones, en muchos casos altamente
productivas, que en su interior se despliegan.

A todo esto se agregan otras cuestiones que han tenido que ver con el
espiritu de los tiempos. Si el psicoandlisis ha trasladado sus dificultades vy
embarazos a la posible elaboracién de una teoria grupal, la ideologia dominante del
siglo, en el campo intelectual, la que puso en el centro los conceptos de masa y
colectivo, ha brindado también su aporte a la confusién reinante. Entre el sujeto
aislado, bioldgica e instintualmente determinado, por el cual se deslizd gran parte
del psicoanédlisis hasta los afios 60's, y el "sujeto colectivo", aquél que cobra
razén de su existencia en la dilusién de lo individual en el interior de
conglomerados definidos ideoldégicamente, no es féacil encontrar al sujeto social, al
hombre que realiza la historia, tanto la suya, singular, como aquella que en cierto

modo lo determina y a la cual intenta imprimir una cierta direccidn.

Jrabajar el pensamiento de Pichon Rivieére
cDesde qué lugar, a qué tipo de racionalidad obedeceria el hecho de que un

psicoanalista formado en su actividad profesional a fines de la década del 60,
atravesado por el maniqueismo ciencia-ideologia que impregndé al conjunto de las
ciencias sociales en aquellos afios, intente hoy ir al rescate de un discurso cuyo
orden de legitimidad se Dbasaba, centralmente, en un saber cuya transmisidén se
sostenia en los valores colectivos mas que en la coherencia de sus postulados
cientificos?

Nuestra tarea no es sencilla: retrabajar un pensamiento al cual no nos unen,
hoy, muchos acuerdos tedéricos pero si una intencidén transformadora, el de Enrique
Pichon Riviere. Una propuesta que se extendié a partir de los afos 50’'s, que
coexistid, durante los 70’s, con el embate de la nueva epistemologia francesa y el
giro del psicoandlisis que se conocidé bajo la consigna del "retorno a Freud".
Coexistid, es decir, nunca se reinscribid, nunca fue puesto en cuestidn.

Lo inmediatamente superado siempre huele a viejo, y guarda algo del
bizarrismo de quienes se niegan a su actualizacidén. Entre el silencio, respetuoso
en algunos casos, despectivo en otros, del '"Nouveau analyse", y el encierro
soberbio de aquellos que se negaban a ceder uno solo de sus postulados de base, lo

pichoniano queddé confinado en los margenes del psicoandlisis; y ello no sin
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reapariciones y aun sostenimientos subrepticios, aggiornados, en ciertos
desarrollos actuales de apariencia estructuralista que, sin reconocerlo
explicitamente, llevan la marca de la impronta que los determina.

Esto no constituye el problema mayor. De hecho, era necesario un
ordenamiento; pero no es lo mismo una clara delimitacidén de campos gque una
segregacién a los ghettos de innumerables escuelas que, sin contacto ya con el
resto del mundo analitico productivo, continuaron su camino hacia el
empobrecimiento. No es de descontar la posibilidad de que, detrds del desprecio y
el silenciamiento tedérico, un sector del mundo analitico hubiera encontrado la via
de escape para apartarse no ya de los conceptos que el pichonismo propulsaba, sino
del aire de preocupacién social que embargaba todo su pensamiento, sobre todo en la
Argentina de fines de los 70's, tiempos en los cuales toda inquietud social podia
ser causal de riesgo de desaparicién y muerte.

Acorralada desde el exterior, amurallada desde el interior, la propuesta de
Pichon Riviere quedd aislada de los procesos de pensamiento que la entornaban.
Aunado el desconocimiento de los que sentian superado su discurso al
anquilosamiento de quienes pretendian defenderlo, el didlogo de sordos termind por
dejar de ser didlogo, devino repeticidén circular de enunciados compartidos en
pequefios reductos que sbélo produjeron, desde hace afos, solaz narcisistico vy
reaseguramiento cédmodo frente a lo desconocido.

Y sin embargo, existié un Pichon Riviere. Un hombre que no se contentd con
una propuesta "puramente ortopédica" del psicoandlisis, un hombre que participd de
las utopias del siglo. Entre otras, lograr una dosis mayor de bienestar para los
hombres; no para unos u otros, no para algunos a costa de los otros, sino para la
mayor cantidad de seres humanos posibles.

Dejemos, entonces, de lado lo que se han llamado las motivaciones profundas
del quehacer tedbrico; reconozcamos si, que el autor de este libro cede a la
tentacién, en un momento que considera necesario para la recuperacidén de 1la
historia, de hacer aquello que se presenta también como una posibilidad: volver a
ubicar las perspectivas a partir del reconocimiento de los origenes. Ello implica -
tarea analitica de quienes se piensan en el orden de las generaciones- repensar la
propuesta de los maestros: saber cudn lejos o cudn cerca nos encontramos de su

pensamiento.

Pichon Riviere atravesdé con sus ideas no sbélo a sus contemporaneos sino al
psicoandlisis argentino en su conjunto. Un maestro no sélo deja marca en cuanto a
los conocimientos que imparte; produce, de hecho, una verdadera transmisién de la
cual la ética no es una cuestién menor, un modo de aproximarse a lo real, un
conjunto de enunciados que trascienden el quehacer especifico mismo. Y ello porque,

por alguna razdn, el maestro es elegido en el punto de una interseccidén por la cual
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numerosas lineas se entrecruzan: modos de acceso "a una sabiduria" -no nada mas un
conjunto de formulaciones acerca del objeto de conocimiento sino también un "saber
hacer", un "saber oir", un "saber vivir". Solamente la postmodernidad ha separado
radicalmente la transmisidén de conocimientos del ser que los imparte, produciendo
una caida del modelo socratico. Ello, si bien no deja de ser operativo en cierta
medida para la produccidén, es al mismo tiempo, en el limite, la forma més brutal y
fetichizada de los modos de circulacién de una mercancia que se degrada en mero
valor de cambio. Para que el sujeto supuesto saber sea desmantelado, es necesario
que se crea, en principio, en su saber; del mismo modo que hay una antecedencia del
saber del padre, punto de partida de todo saber posible, aun aquel gue se construye
por oposicién al mismo. El conocimiento que no se produce "en transferencia", del
cual no se extrae algo mas que enunciados denotativos -es decir por referencia al
objeto de conocimiento- se enmarca en una relacidén del mads puro cuilo perverso.
Dejemos por un instante de lado, entonces, las fragilidades tedricas, las
superposiciones conceptuales, los ensamblajes imposibles, los saltos sin solucidn
de contigliidad que se expresan en todos los desarrollos tedricos pichonianos, para
pensar al servicio de qué intuicidén, a qué propuesta remodeladora se abocaban.
Digamos, para ser breves, que el supuesto que guiara su trabajo y definid su obra -
no sbélo escrita, sino cotidiana, su praxis- era el de romper y renovar. Propuesta
de ruptura y renovacidén que lo condujo a trazar un camino desde el cual intentar el
salto del psicoandlisis a la psicologia social -salto al vacio, no porque ello
fuera imposible, pero si porque lo era antes de que una teoria de la constituciédn
de la subjetividad, en el marco de lo intersubjetivo, se produjera con todo su peso
en el interior del psicoandlisis mismo- inaugurando al mismo tiempo toda la
problematica de los Grupos Operativos, generando sus posibilidades de existencia vy,
por supuesto, abriendo un campo para nuevas aplicaciones o exportaciones, mas alléa

de las fronteras del consultorio en el cual se desenvuelve la préactica analitica.

Romper y reanudar
Jlodriamos, por nuestra parte, seflalar que hoy, mas que de romper y renovar

se trata de romper y reanudar. En un andar inevitable, el conocimiento sélo se
produce por un movimiento anulatorio de lo ya aceptado, del consenso frente al cual
no vale conceder porque, de no actuarse con cierto rigor, lo anterior se resiste
abrochéandose, fijandose y anulando las ©posibilidades de acceder a nuevas
propuestas. Esta fijacidén, esta negacidn, conlleva inevitablemente a la inercia de
lo ya sabido, parapeta en lo ya conocido. Reanudar los hilos de un conocimiento
cuyo anqgquilosamiento atenta ya no sdélo contra sus posibilidades de nuevos
desarrollos sino contra la practica misma. Reanudamiento que implica retomar los

aportes de las conceptualizaciones psicoanaliticas de los ultimos treinta afios,
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afos en los cuales se produjo wuna discusién que obliga a un replanteo
epistemoldgico de los mas amplios alcances.

Recuperando la historia de Penélope y Ulises, J. Laplanche nos remite al
trabajo de duelo que este reanudamiento implica. Mediante 1la estrategia de
destejer, ella, Penélope, deshace, cada noche, la tapiceria que ha tejido durante
el dia a fin de postergar la posibilidad de constituir nuevos lazos amorosos: "Mas
alld de la argucia, hay un contenido latente: es imposible hacer un nuevo tapiz sin
haber terminado de destejer el antiguo, vy el dia que ella haya deshecho
verdaderamente ese tapiz anterior, podrda tejer, con los mismos hilos y no con
otros, uno nuevo". Estamos verdaderamente ante una imagen maravillosa, tanto del
trabajo de duelo como aquél del anadlisis’®.

En efecto, este trabajo de desanudarnos de una teoria para reanudar los hilos
conceptuales de otra requiere de nosotros un tiempo de elaboracidén, de duelo, que
garantice que el nuevo tapiz tedrico no se constituya ni como un deshilado cadtico
ni como un entramado cerrado, y dque permita que sus hilos queden abiertos para

continuar el tejido.

Otro orden de determinacidén, no menos significativo, para este trabajo: diez
afios de vida en México nos han 1llevado a tomar contacto -de un modo no sdélo
intelectual- con los graves problemas que afronta Latinoamérica. Descubriendo, a
partir de ello, que la ceguera de quienes poseen hoy los conocimientos mas
actualizados no es menos atentatoria para enfrentarlos que la actitud de aquellos
que, bajo un remanente setentista, vy reificando el subdesarrollo, se niegan a
replantearse la posibilidad de instrumentar nuevas formas de transformacién de la
realidad y se sostienen en enunciados estereotipados y empobrecidos bajo un cierto
parapeto ideoldgico cuyo agotamiento se revela en dosis crecientes de ineficacia.

Seamos méas claros. Si nos parece necesario el retrabajo de la propuesta
pichoniana a la luz de los conocimientos aportados por el psicoandlisis que, a
partir del "retorno a Freud", logré las bases para un replanteo general, no sbélo en
la concepcidén de la produccidn de teoria sino en los objetivos de la clinica misma
-arrancando a esta Ultima de las opciones adaptacionistas que desde una reabsorcidn
de los postulados freudianos impregnara a dominancia al campo analitico- es porque
ello permitird abrir la perspectiva a todo lo que hay de recuperable una vez
emprendida tal tarea y que pueda ser retomado y aplicado a diversos campos.

En estos afios, en los cuales nos hemos visto obligados a instrumentar
proyectos cuya validez social es indudable y en los cuales no hemos temido poner en

juego la pureza del psicoandlisis cuando grandes sectores de la poblacién de México

° J. Laplanche, "Duelo y temporalidad", en Revista Trabajo del Psicoandlisis,
Vol. IV, N?. 10, Bs. As., 1990.
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atravesaron riesgos serios, sdbélo teniamos en los comienzos, por relacidén a los
grupos, una propuesta empirica (jDios nos perdone!) y una serie de nociones que
suponiamos necesitadas de revisidén. Pero sabiamos que si el psicoandlisis tiene
algo que decir frente a las poblaciones severamente afectadas por catédstrofes
naturales (como lo fue el terremoto sufrido en septiembre de 1985), si pueden
plantearse vias de resolucién elaborativas para los efectos de colapsos histéricos
como los sufridos por los refugiados guatemaltecos alojados en campamentos de
frontera, y producirse proyectos para el enfrentamiento que las poblaciones rurales
deben realizar ante el avance de la modernizacidén, si hay posibilidad de comenzar a
pensar e implementar alguna estrategia para ayudar a reelaborar su propia historia
y la historia que los circunda a menores infractores que llenan instituciones que
son mas depbdsitos de marginales que verdaderos lugares de recuperacién de la
dignidad y de la responsabilidad social ante la miseria, el psicoandlisis tiene la
obligacién, dado que tiene 1la posibilidad, de contribuir a la construccién de
respuestas y de instrumentos simbolizantes para esos sectores, en dichas
circunstancias.

Y ello sin dejar de tener en cuenta el vasto campo del aprendizaje en
general, cuyas modalidades tradicionales, si bien no pueden ser descartadas en su
conjunto -como se pretendia en una falsa y apologética propuesta desde algunos
sectores que propiciaban el abandono de todo modelo anterior de adgquisicidédn de
conocimientos en funcién de considerar al Grupo Operativo!® como el Gnico medio de
un aprendizaje auténtico- pueden ser enriquecidas desde nuevas vias y
reconsideradas las A&reas especificas en las cuales se muestran ineficaces para

cumplir su objetivo.

El agotamiento tedrico de 1las "trincheras" abre la posibilidad de pensar
ciertos puntos de articulacién. Y ello desde dos angulos: desde la perspectiva
intratedrica, en el campo especifico del psicoandlisis, tanto de sus postulados
tedricos como de su préactica clinica, y en el de las posibilidades de su aplicacién
o exportacidédn extramuros, en zonas de articulacidédn con otras disciplinas o campos
del conocimiento. Las ideas que desarrollaremos hacen a esta segunda perspectiva,
obligadndonos, por ello, a sentar posicidén ante las cuestiones que se relacionan con
las grandes lineas abiertas, actualmente, en el interior de la teoria
psicoanalitica -sin extendernos en el debate al respecto pero comprometiéndonos a
especificar, a medida que avancemos, el bagaje conceptual con el cual nos

manejamos.

1% Grupo Operativo: instrumento creado por Pichon Riviére con el que se proponia
llevar a cabo todo proyecto que, desde el campo grupal, pudiera ser pasible de
transformacién.
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Cuando ponemos a trabajar a un autor no sabemos, en los pasajes dque
realizamos por sus ideas, cuadndo las vueltas espiraladas que realizamos terminaran
por operar como una reformulacidén por relacidén a su pensamiento y, en definitiva,
como una ruptura.

Si de romper y reanudar se trata, indudablemente cuando comenzamos la labor
de poner a trabajar a Pichon Rivieére, no nos proponiamos llegar a un producto nuevo
-mucho menos novedoso-, vy sin embargo, en la exigencia misma que guid su
pensamiento estaban las condiciones para ello. Seguir repitiendo se tornaba estéril
-en el sentido mismo que marca el vocablo "repetir" como mecanismo psiquico, en el
sentido compulsivo del término-; se hacia necesario recordar. ¢Recordar qué? En
primer lugar, la dialéctica del pensamiento pichoniano: la de transmitir un saber
que implica al mismo tiempo una desconstruccién y una construccidén; luego, la

reconstruccién y el reanudamiento como unico modo de generar ideas.

Es pueril, a esta altura de la historia, cuestionar toda actividad grupal
haciendo extensivas las criticas formuladas -muchas de ellas no sin razbén-, a la
psicoterapia de grupo. La dilusién del inconciente en una ideologia "vincular", la
confusién entre objetos del inconciente vy objetos '"reales", T"externos", el
deslizamiento de la teoria freudiana del conflicto intrapsiquico -entre instancias-
al conflicto intersubjetivo -entre "personas"-, la anulacién de la subjetividad
singular y su subsumisidén en categorias universales y abstractas -sea del orden de
la mitologia bioldbgica, sea del orden estructural-, son algunos de los
cuestionamientos tedricos, de peso, que se han contrapuesto al ejercicio de la
psicoterapia grupal homologada, sin mé&s, con el psicoandlisis.

Las consecuencias de estos desvios, en la préactica, son evidentes: ¢cdédmo
acceder al inconciente sin la libre asociacidén del sujeto, sin el establecimiento
de la situacidén analitica, sin el empleo de los elementos basicos, imprescindibles,
para el ejercicio del psicoandlisis en el descubrimiento de este inconciente que
constantemente se sustrae a la mirada?

La omnipotencia entusiasta que llevd a confundir -desde Pichon Riviere mismo-
el campo posible de aplicacién de los grupos operativos con el de la psicoterapia
analitica no es sino efecto de este mismo deslizamiento. Ello no quiere decir que
no haya beneficios terapéuticos en las préacticas grupales -también los hay
espontaneamente en los fenémenos de masas''- pero a condicién de dejar sentadas las
diferencias sustanciales que se abren entre la practica analitica y cualquier otra
practica que tome, bajo formas mds o menos explicitas, mads o menos encubridoras,

elementos aislados de la misma para llevar adelante su procesamiento.

6 Volveremos sobre esta cuestidén, a la cual Freud dedicd algunas reflexiones en el
apéndice de “Psicologia de las masas y analisis del yo”.



17

La practica del grupo operativo, indudablemente, no es la del psicoandlisis;
no sustituye ni aporta un modelo nuevo de acceso al inconciente. Nadie ya lo
pretende. Fuera de las instituciones en las cuales ha constituido su reducto, es
claro para el conjunto de la comunidad analitica que nada tiene ya para ofrecer a
la resolucién del malestar psiquico cuando de producciones sintomales se trata. No
hay actualmente -como ocurrié en los sesentas- analistas aplicando la técnica de
grupos operativos, en sus consultorios, con fines terapéuticos. Pese a ello, muchos
de sus enunciados de base siguen persistiendo sin que se someta a discusidén el
orden de verdad que encierran, desligados de la teoria general que los sostuvo e,
incluso, desconociendo los origenes que los determinan.

Del mismo modo, gran parte de las teorias familioldgicas actuales se
sostienen en enunciados mds O menos aggiornados -con la inclusién de
reformulaciones estructuralistas- de muchas ideas de sello pichoniano -sin que esto
sea abiertamente reconocido o explicitado. Y ello acarrea necesariamente un
arrastre de vicios y virtudes si no se hace un deslinde conceptual minimo de los
presupuestos de base. A modo de ejemplo: hace poco un grupo de jdvenes terapeutas
lacanianos presentd un trabajo en  unas jornadas hospitalarias anuales,
interdisciplinarias, en el cual postulaban como eje de su practica en hospital de
dia la intencién de constituir "el corte" y de instaurar "la metdfora paterna" como
eje central de su accionar con pacientes psicdticos. Realizaban grupos terapéuticos
con familiares de estos pacientes, y cuando se les preguntd cudl era el objetivo de
los mismos respondieron con la mayor soltura: "Bueno, lo que intentamos, en
realidad, es una redistribucién de la locura"; no tenian, mas alld de sus buenas
intenciones, la menor idea de que habian formulado un enunciado de matriz
pichoniana. He aqui otro conjunto de razones para someter la propuesta de Pichon
Riviere a un examen mas cuidadoso a partir de una metodologia que posibilite
hacerla circular en el interior de otros debates psicoanaliticos actuales. E1
psicoandlisis argentino guarda, bajo modos mutilados y denegados de su historia,

estratos geoldgicos prestos a resurgir en cualquier momento.

Si ha sido facil cuestionar desde la epistemologia contempordnea el enunciado
de lo "bio-psico-social"™ -y aun demolerlo, al desconstruirlo-, y la teoria de las
tres Areas -mente-cuerpo-mundo, -en cuya supuesta integracidén se anula mas que se
resuelve una problemdtica de la interseccidén que sigue todavia dando dolores de
cabeza a quienes operan en las zonas limitrofes de las psicosomdticas, de los
trastornos del aprendizaje y de los déficit de la simbolizacidén-; si el recorte de
los territorios cientificos posibilité un ordenamiento cuya ganancia de
racionalidad es indudable, no es menos cierto que este recorte obligd a la defensa

apasionada de los territorios conquistados y, con ello, a la expulsién de una serie
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de cuestiones cuya insistencia desde lo real marcaba la imposibilidad de seguir
permaneciendo en el reducto de pureza que se postulaba de inicio.

Sin embargo, es necesario plantear, a esta altura, que el riesgo mayor que
acecha al psicoandlisis actual no son sélo aquellos con los cuales se librd batalla
en los afios 60's, el de la subordinacién al campo de la biologia o al de lo social.
Hoy enfrentamos otros riesgos: por una parte, el solipsismo al cual lo impulsa, por
un lado, un espiritualismo del deseo y la esterilidad con que se diluye en un
hermetismo metaforizante que cada vez lo aleja mds de su objeto y lo condena a
reverberacines solitarias; por otro, el encierro en grandes o pequeflas
corporaciones cada vez mas empobrecidas y aisladas del contexto cientifico, social
y cultural de la época -encierro que propicia, ademés, la ilusidén, a quienes en
ellas participan, de que la parte puede ser tomada por el todo y de que la tdpica
de la institucidén, o de la corriente tedrica adoptada, puede ser "la totalidad de
la tépica". Y por otra parte, como respuesta espontanea, en los ultimos tiempos, un
retorno al eclecticismo empobrecedor, que confunde rigor con dogmatismo y propicia,
a través de alianzas politicas de origen dudoso, un retorno pragmdtico a la clinica
como "fuente de verdad y conocimiento".

Para que una teoria de lo grupal sea posible, es necesario abrir la
discusién respecto al cardcter intrasubjetivo del conflicto psiquico en el interior
del psicoandlisis mismo, en un momento en que lo interaccional reaparece bajo las
més diversas formas (ya sea a través de la teoria de los sistemas, o de la
emigracién de la problemdtica psicopatoldédgica -una vez mas- a lo "familiar"). Es
s6lo desde este angulo que se puede revisar y cuestionar la teoria de los roles tal
como fue desarrollada por Pichon Riviere desde el funcionalismo. No para denegar su
caradcter descriptivo, pero si para rehusarle toda posibilidad explicativa (cuya
consecuencia mayor es la subordinacidén del sujeto a lo interaccional, el
cercenamiento de la historia, y su coagulacién en formas supuestas de

funcionamiento que determinan dicha interaccién).

A modo de anticipo de lo que desarrollaremos en los capitulos siguientes, sefialemos
que el proceso grupal da cuenta de la forma en que se articulan las relaciones
entre lo intersubjetivo (entre sujetos), y lo intrasubjetivo (en el interior mismo
de la tépica psiquica); da cuenta, a su vez, del modo mediante el cual un sujeto
singular recubre con sus organizaciones fantasmadticas dicho proceso. Pero es
necesario sefialar, a esta altura de la historia del psicoandlisis, que lo
fantasmatico mismo es ya un efecto de relaciones primarias intersubjetivas, un
efecto "social", vy no el puro engendramiento solipsista de un psiquismo que
segregaria, desde si mismo, la materialidad que constituye sus representaciones de

base.
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A partir de ello, nos vemos obligados a poner en cuestidén la teoria del
emergente (pilar de los desarrollos pichonianos), para plantear que el proceso
grupal no propicia la emergencia de nada que se dé en la superficie de las
interacciones, sino que pone de manifiesto, por el contrario, aquello que hace a
los modos con los cuales los seres humanos, singulares e histéricos, articulan el
pasado con el presente en la historia grupal especifica.

El hecho de que, en el imaginario de gquienes 1lo constituyen, el grupo
aparezca dando forma al objeto, al poner en juego y activar una estructuracién
fantasmatica en los sujetos que lo integran, no puede reflejarse en un nuevo
imaginario tedbérico, que crea que esto que los sujetos ven y sienten estéa
determinado por el aqui y ahora grupal. La organizacién fantasmatica con la cual el
sujeto se integra al grupo precede a la experiencia grupal, no se inaugura en ésta,
y encuentra nuevas fuentes de resignificacidén, es decir de simbolizacidn, a través
de las wvias que el proceso grupal abre. Una vez constituido el grupo por
singularidades que lo fragmentan, los individuos se ven a si mismos soldados en un
todo orgéanico, pleno y potente. Es el grupo "el que habla", "el que quiere", "el
que siente", o "el que piensa" (propiciando altos grados de alienacidén y de
subordinacién del sujeto singular, en desmedro de su propio hablar, querer, sentir
o pensar); a esta ilusidén totalizante y alienante de completud ha respondido como
en espejo la teoria, sin asumir que su funcidén no es reproducir la totalidad
estructurada sino dar cuenta del orden de determinaciones que la hace aparecer como
tal en lo manifiesto.

Si es dificil defender a nivel conceptual la ilusidén de completud totalizante
que propicidé la teoria de los Grupos Operativos, es oportuno seflalar que es el
movimiento grupal mismo, que obtura al mismo tiempo que devela sus determinaciones,
el que abond el terreno en el cual ésta pudo desplegarse. La teoria tomd, entonces,
a los sujetos como unidades totalizantes-totalizadoras, intentando anular el
conflicto intrapsiquico, y confundiendo, a partir de esto, no sélo su propio objeto
de estudio con la imagineria dramdtica de la escena, sino propiciando una técnica
de anulamiento de la singularidad.

Una dominancia ideoldégica que reificaba 1lo colectivo por encima de lo
singular, hizo su contribucién al respecto'?; el metarrelato ético que legitimaba

nl3

"lo justo por encima de lo verdadero coadyuvé a cierta mutilacién del pensamiento

12 E1 enunciado aristotélico de que el todo es mds que la suma de sus partes dejd
abierta wuna zona de ambigiiedad al punto de vista del intérprete: el mas
subrayado, en su caracter cuantitativo, descriptivamente centrado en la cantidad;
el mas cualitativo que denota, sin abrir juicio, la calidad de distinto; o, como
el caso que cuestionamos, el caracter de mds calificativo, que, dando cuenta de lo
ideolégico, lo equipara a mejor.

13 ver al respecto la legitimacién del saber que la modernidad ofrece, consultando
La condicién postmoderna, de Jean Francois Lyotard, Ed. Catedra, Madrid, 1984.
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singular. Si en esos afos “todo rasgo de individualismo debia ser cuestionado”,
cémo no embarcarse en una propuesta que como la de Pichon Riviere proponia: ponerse
la camiseta, hablar un mismo idioma, pertenecer al grupo -equivalente a pertenecer
al todo-, ser nosotros, constituir un ECRO GRUPAL'®, hablar un mismo lenguaje... La
compleja cuestién de la relacidédn al otro, resuelta entonces bajo el modo de una
rigidizacién de los ideales del yo, no pudo sostenerse cuando los valores sociales
en los cuales se asentaba, cayeron.

Que el metarrelato ético no pueda ser el modo de convalidar el conocimiento,
que lo verdadero no siempre pueda ser asimilado a lo Justo, implica,
paradojicamente, cercar los lazos entre una ética que subyace a nuestra practica y
la busqueda de la verdad; ello aun mas cuando nuestro accionar se despliega por
relacién al sufrimiento humano. La difusidén de una "ética del deseo" con la cual
muchos analistas, a partir del pensamiento de Lacan, intentaron poner coto a la
intrusién wvalorativa en su practica, como una puesta entre paréntesis de la
ideologia, valores y metas de vida del analista en el proceso de la cura, debe ser
separada cuidadosamente de la degradacién que condujo a muchos a confundir
abstinencia con no-implicacidn. Desde otro angulo, Jean Laplanche!® desarrollé lo
que denomindé "la santidad del analista", santidad que no implica el no compromiso
sino la abstinencia concebida como abstinencia a la saturacién de sentido, como el
rehusamiento a ofrecer al otro respuesta a sus propios enigmas, rehusamiento de un

saber del analista acerca del inconciente del otro.

CAPITULO 2

!Y"Esquema Conceptual Referencial Operativo", en el cual se anudaban,
subsumiéndose, diversas propuestas de todo tipo -conceptuales, nocionales,
ideolégicas, tedéricas, subjetivas-, generando la ilusidén de un surgimiento, en el
aqui y ahora grupal, de un referente que era elevado al rango de teoria desde una
praxis devenida empiria.

1 Laplanche, Jean: Nuevos fundamentos para el psicoandlisis y Problemdticas V
-El psicoanalista y su cubeta- Amorrortu ed. Bs.As.



&nsamblaje de lo singular y lo colectivo
L2 problematica de la relacién del sujeto psiquico al semejante no

es algo que preocupe sdlo a la psicologia grupal. Las discusiones actuales en el
interior del psicoandlisis respecto al carédcter del sintoma, a su determinacidn
y sus efectos; la funcidén de la estructura parental en la constitucidén del
psiquismo; la posicién fundacional del otro por relacidén a los origenes del
inconciente; son todas cuestiones que han producido un verdadero sacudimiento en
los fundamentos mismos, tanto de la teoria como de la clinica, y que ponen sobre
el tapete, nuevamente, los problemas que el psicoandlisis lleva de arrastre bajo
modos no totalmente esclarecidos ni sistematizados.

Cuestiones como las referidas al objeto, a la relacién que con él
establece el sujeto, al vinculo, nocidén cara a Pichon Riviere, forman parte del
vocabulario cotidiano psicoanalitico actual bajo modos diversos de aproximacién
conceptual. En ciertos casos, se trata de una reformulacidén que alcanza a la
metapsicologia de la clinica o de la teoria grupal con la cual muchos se
manejan; en otros, simplemente, de una incorporacién acritica en la cual se
superponen conceptos sin que se cobre demasiada conciencia ni de la
contradiccién que se pone en juego ni de los impasses a las cuales ello conduce.

Un minimo ordenamiento se hace necesario, mas aun cuando intentamos
encontrar los modos de ensamblaje entre lo singular y, para decirlo de un modo
descriptivo, lo grupal. Por nuestra parte, pensamos que seria adecuado enmarcar
esta cuestidén en términos conceptuales més precisos, vale decir, abordar las
relaciones entre lo intra y lo inter-subjetivo, encontrando 1las vias de
determinacién y pasaje entre uno y otro campo de fendmenos.

Conocemos las oscilaciones por las cuales la obra misma de Freud pasdé a lo
largo del tiempo; oscilaciones que se sostienen, mds o menos cristalizadas, en
las diversas corrientes que en el post-freudismo se constituyeron. El1 término
"relacidén de objeto" se encuentra ocasionalmente en sus textos, y si bien Freud
no lo ignora, puede afirmarse que no forma parte de su aparato conceptual!® y es
con el post-freudismo que esta nocién comienza a ganar extensidn,
fundamentalmente a partir de las teorizaciones de Balint y de Spitz.

A partir de ello, se hace necesario despejar la superposicidédn entre
diversos tipos de objeto y modos de relacidén al mismo gque se han ido
entremezclando a lo largo del tiempo. En primer lugar, si se habla de

"relacién", debe ser concebido esto en todo el sentido del término: se trata de

1 cf. el Diccionario de psicoandlisis de Laplanche y Pontalis, apartado
"Relacidén de objeto".
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una "interrelacién", tanto de la forma con la cual el sujeto constituye sus
objetos como del modo en que estos lo modelan.

La segunda cuestidén, central en nuestra opinidén, es aquella relativa al
objeto: de qué tipo de objeto se trata, y qué tipo de sujeto estéd en juego.

Conocemos la oposicién clésica, desde Freud mismo, entre "objetal" vy

"narcisista". Oposicién sin embargo a desglosar en sus términos, ya que recubre
varias categorias no siempre diferenciables entre si. Durante afios la
dominancia del pensamiento anglosajén llevd a concebir al narcisismo como

"anobjetal", siguiendo para ello cierta perspectiva presente en los textos
freudianos, y arrastrando una dificultad de origen que no deja, sin embargo, de
poner de relieve ciertas contradicciones. Es necesario no perder de vista, sin
embargo, que lo que Klein define como estado narcisistico no es algo que aluda
a la ausencia de objeto sino al no-reconocimiento, por parte del sujeto, de la
existencia del mismo: "En el estado narcisistico, el objeto exterior es odiado y
rechazado de manera que se pueda amar al objeto interno que esta fusionado con

el yo y extraer placer de ello".'/

Klein toma acd la perspectiva freudiana que
enfrenta lo objetal y lo narcisista en términos de amor de objeto, de libido
"trasvasable" al objeto, pero sin por ello dejar de tener en cuenta que la
pulsién misma tiene su objeto -parcial- y, en tanto tal, es irreductible a toda
"anobjetalidad". El1 reconocimiento de la presencia o no del objeto donador puede
ser homologado acd a la propuesta de Freud mismo en "Pulsiones y destinos de
pulsién", cuando seflala que, en la etapa narcisista, los objetos que
proporcionan satisfaccién al yo son parte de él mismo, mientras que sélo
reconoce como diverso aquello que le provoca estimulos displacientesw: "En ese
tiempo, el yo-sujeto coincide con lo placentero, y el mundo exterior, con lo
indiferente (v, eventualmente, en cuanto fuente de estimulos, con lo
displacentero). Si por ahora definimos el amor como la relacidén del yo con sus
fuentes de placer, entonces la situacidén en que sdélo se ama a si mismo y es
indiferente al mundo ilustra la primera de las oposiciones en que hemos hallado
el 'amar'".'’

Es sobre todo en las perspectivas post-kleinianas, e incluso en algunos
desarrollos actuales en las cuales lo "narcisista" deviene "anobjetal" y, en un
deslizamiento mayor, "autista" (F. Tustin, por ejemplo). La oposicidén

narcisismo-amor de objeto se desliza entonces facilmente a aquélla que marcaria

una oposicidén anobjetal-amor de objeto, reduciéndose la primera a la segunda y

7 M. Klein, Desarrollos en psicoandlisis (buscar la referencia, por relacién a
la p. 81 de los N.F.)

¥ 0.c., Vol. XIV, p. 129-134.

 Tpbid. p. 130.
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desapareciendo, de tal modo, y en un mismo movimiento, tanto el caracter de
objeto amoroso -efecto de identificacién- que imprime al yo su cualidad
especifica de reservorio 1libidinal, como la funcién del objeto en la
constitucién misma de la pulsiédn.

Freud tiene su cuota de responsabilidad en esta confusidén inicial, en la
medida en que superpone, en varios lugares, lo autoerdtico y lo narcisista que,
él mismo, definiera como etapas diferentes de la constitucidén sexual: "Es un
supuesto necesario que no esté presente desde el comienzo en el individuo una
unidad comparable al vyo; el yo tiene que ser desarrollado. Ahora bien, las
pulsiones autoerdticas son iniciales, primordiales, por tanto, algo tiene que
agregarse al autoerotismo, una nueva accidédn psiquica, para que el narcisismo se

constituya".?®

Sin embargo, y mas alld de los intentos que se hicieron durante
décadas, y no sin razdén, por parte de aquellos que intentamos poner en
concordancia cierto freudismo con los desarrollos de Lacan respecto a la funcién
del narcisismo en la constitucidédn del registro de lo imaginario, no podemos
cegarnos a las oscilaciones gque Freud mismo realiza al respecto. Oscilaciones
que se marcan claramente en las paginas de la Metapsicologia que sirven de
soporte para las ideas que estamos desarrollando: "Nos hemos acostumbrado (sin
examinar al comienzo el vinculo entre autoerotismo y narcisismo) a llamar
narcisismo a la fase temprana de desarrollo del vyo, durante 1la cual sus
pulsiones sexuales se satisfacen de manera autoerdtica", parrafo en el cual la
frase entre paréntesis constituye un llamado al orden para dar cuenta de la
necesidad conceptual de establecer diferencias entre ambos, dejando entrever
claramente una coherencia con las lineas antes expuestas -anteriores, también,
cronolbégicamente, en la redaccidén de 1la Metapsicologia-; para afirmar, poco
después: "En la medida en que es autoerdtico, el yo no necesita del mundo
exterior, pero recibe de é1 objetos a consecuencia de las vivencias derivadas de
las pulsiones de autoconservacién del vyo".?! O atn: "El yo se encuentra
originariamente, al comienzo mismo de la vida animica [acababa de afirmar,
anteriormente, que el yo no esta presente desde el comienzo de la vida psiquical
investido por pulsiones, y es en parte capaz de satisfacer sus pulsiones en si

mismo".??

Y autn: "Las pulsiones sexuales, que desde el comienzo reclaman un
objeto [no siendo, por tanto, anobjetales] asi como las necesidades de las
pulsiones yoicas, que nunca se satisfacen de manera autoerdtica, perturban desde
luego este estado [de narcisismo primordial] vy ©preparan los wulteriores
progresos. Por cierto, el estado narcisista primordial [nuevamente, un

narcisismo primordial, un yo primordial] no podria seguir aquel desarrollo si

20 wIntroduccién del narcisismo”, 0.C., Vol. XIV, p. 74.

2l Ipbid. p 126
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todo individuo no pasara por un periodo en que se encuentra desvalido y debe ser
cuidado, y durante el cual sus urgentes necesidades le fueron satisfechas por
aporte desde afuera, frendndose asi su desarrollo™.??

Sin embargo esta superposicidén entre narcisista y autoerdtico, que tantas
dificultades ha creado a lo largo de la historia del psicoanadlisis, pone de
relieve lo siguiente: objeto hay siempre, a partir de 1la existencia de la
pulsién. Que ese objeto sea parcial, sea el yo, o sea el semejante, pone de
relieve que el objeto esta siempre alli, como constitutivo de la vida psiquica.
La palabra anobjetal no fue formulada nunca en su obra, al punto de que ni
siquiera figura en el indice que Strachey realizara para las Obras Completas;
hecho tanto mas 1llamativo cuanto que forma parte del vocabulario corriente
psicoanalitico sin que se hayan realizado demasiados esfuerzos por establecer su
origen. La oposicién claramente planteada es la que queda establecida entre lo
narcisista y lo objetal, entendiendo por objetal aquello relativo al objeto de
amor o de odio, al objeto correlativo al yo capaz de ser diferenciado por el
sujeto con su existencia autdénoma, independiente de su propio deseo y accionar.

¢Qué es lo que precipita, sin embargo, estas marchas y contramarchas,
estas contradicciones que vemos emerger in situ en los parrafos que estamos en
vias de analizar? ;Qué es lo que impide establecer una demarcacién clara entre
lo amoroso, ligado, -narcisista u objetal-, 'y 1lo autoerdtico, puntual,

desligado, relativo a la pulsidén parcial, al objeto parcial?

Recordemos algunas cuestiones respecto al autoerotismo repasando
rapidamente los aspectos que lo caracterizan: en primer lugar, una satisfaccidn
in situ -en el lugar mismo en el cual la excitacidén tiene lugar- satisfaccidn
que Freud 1llamdé placer de organo. Se trata de una satisfaccidén sin objeto
externo -ya que su caracter es alucinatorio, y se constituye por relacidén a un
objeto fantasmético. Esta satisfaccién no es unificada, no hay sujeto capaz de
tomarla a cargo -Lacan ha acufiado una expresidén esclarecedora al respecto: el
caradcter "acéfalo" de la pulsién.??

Estos caracteres han llevado a muchos analistas a considerar anobjetal a
este estadio; sin embargo, revisemos un poco mas atentamente los términos: no
hay, por supuesto, de acuerdo a los caracteres que acabamos de describir,
reconocimiento del objeto en tanto existente externo. El cardcter de autoerdtico
no puede ser definido sélo por el hecho de que el sujeto tome una parte del

propio cuerpo -del cual, por otra parte, no sabe que es "el propio" cuerpo- como
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objeto, sino en razdén de que no hay reconocimiento de la existencia sujeto-
objeto. De tal modo, partes del cuerpo de otro pueden ser empleadas de modo
autoerdético (cuestidén a ser tomada en cuenta ya que permite dar un paso mas en
relacidén con lo descriptivo, y comprender ciertos fendémenos de la vida libidinal
en los cuales, bajo una apariencia "objetal", es decir con empleo de un objeto
exterior, son modos de satisfaccién autoerdticos los que predominan?®.

Sin embargo, indudablemente, hay objeto, objeto correlato de la pulsidn,
es decir aquello en lo cual y mediante lo cual la pulsidén busca alcanzar su
meta.

La diferenciacién con el narcisismo y el amor de objeto es clara, vemos
desdoblarse el concepto de objeto en dos direcciones: En primer lugar, aquella
que remite al objeto de la pulsidén, objeto contingente, no determinado
previamente, especificado en la historia del sujeto, singular y definido en
términos de "lo que hay de mas variable en la pulsién". Por otra parte, el
objeto concebido como objeto del amor y del odio, remitiendo en ora al yo ora al
objeto -objetalizado en este caso, jugado en las polaridades sujeto-objeto,
unica direccidén en la cual se puede pensar en una "relacidén de objeto".

En el marco de esta doble acepcién es que deben ubicarse los aportes
efectuados tanto por Klein como por Winnicott. Por una parte, la oposicidn
parcial/total, dualismo central de la teorizacidén kleiniana, que puede ponerse
en correlacién con los desarrollos de Freud en términos objeto de 1la
pulsién/objeto de amor. El1 objeto transicional winnicottiano, por su parte -mas
alld de los rasgos peculiares que lo constituyen: ser siempre un objeto material
pero al mismo tiempo no reducir su cardcter a esta materialidad-, tiene la
particularidad de situarse en una espacio entre el nifio y la madre, "entre el
pulgar y el oso de peluche"; si el objeto transicional constituye la primera
"not me possession", si se halla a mitad de camino entre lo objetivo y 1lo
subjetivo, da cuenta, en su estructura paradojal, de algo atinente a la
constitucién misma de lo objetal en psicoandlisis: proviniendo del exterior, no
es concebido como tal por el nifio, al mismo tiempo, no proviene del interior, no
es una alucinacién. Sin embargo, al corresponder a los fendmenos de la ilusidn,
manifiesta como cuestidén central la imposibilidad de constituir un campo de 1lo
objetivo que no sea, al mismo tiempo, algo estructurado en la trama de la
subjetividad.

Volvamos ahora a la teoria clésica. Tomemos, de la multiplicidad de
problemas que plantea, dos de ellos para comenzar: en primer lugar, aquella dque

remite a la cuestidén objeto de la pulsién/objeto de amor. En segundo lugar, la

2> Tal el caso de relaciones sexuales en las cuales el objeto es tomado de modo
masturbatorio, anulado en su existencia independiente, satisfactor puntual, "in
situ", de la descarga libidinal.
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que se juega en la relacién objetal/anobjetal, para definir, en su interior, el
problema de la funcién del objeto como estructurante, como "fuente" del
inconciente vy, por relacién a ello, los destinos posibles en la relacidn
intersubjetiva.

Una lectura mas o menos atenta de la Metapsicologia permite encontrar, a
cada paso, esta complejidad a la cual Freud se enfrenta cuando intenta definir
la cuestidén de derivacidén de la pulsidén. En "Pulsiones y destinos de pulsidn",
dos tendencias -con pocas paginas de diferencia-, se evidencian: en primer
lugar, una definicién de la pulsidn que concibe a ésta como constituida por una
fuente de origen somadtico y un objeto satisfactor de la meta -que siempre es el
alivio de tensidén producido por la posibilidad de descarga con relacién a un
objeto: "La meta de la pulsidén es en todos los casos la satisfaccidén que sdlo
puede alcanzarse cancelando el estado de estimulacién en la fuente de 1la
pulsidén... E1l objeto de la pulsidén es aquello en o por lo cual puede alcanzar su
meta... Un lazo particularmente intimo de la pulsidén con el objeto se acusa como
fijacién de aquella. Suele consumarse en periodos muy tempranos del desarrollo
pulsional y pone término a la movilidad de la pulsidén contrariando con
intensidad su desasimiento... Por fuente de la pulsidén se entiende aquel proceso
somdtico, interior a un o6rgano o a una parte del cuerpo, cuyo estimulo es
representado en la vida animica por la pulsién."?®

;Cémo entender que el objeto sea al mismo tiempo contingente, que su
fijacidén se establezca en periodos "muy tempranos" -es decir gque no venga
preformado y, al mismo tiempo, que de él dependa la cancelacidén de una fuente
que tiene origen en lo somatico? Y, por otra parte, ¢cémo articular esta
definicién de objeto, objeto satisfactor de una necesidad de origen somatico,
con el prototipo de objeto del autoerotismo pulsional oral, vale decir 1la
succién del pulgar, si de éste no se extrae ningltn producto capaz de producir
una modificacién en la fuente somdtica? Primera definicidén entonces de la meta y
de la fuente plasmado de contradicciones y conduciendo a impasses de dificil
resolucioén.

Sin embargo, Freud nos ofrece, dos paginas mas adelante del mismo texto,
una nueva definicidén de la meta que trastoca tanto el concepto de fuente como el
de objeto: "La meta a que aspira cada una de ellas (las pulsiones) es el logro
del placer de 6rgano... Se singularizan por el hecho de que en gran medida hacen
un papel vicariante wunas respecto de las otras y pueden intercambiar con

facilidad sus objetos. A consecuencia de las propiedades mencionadas en ultimo

% 0.c., Vol. XIV, p. 118.
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término, se habilitan para operaciones muy alejadas de sus acciones-meta
originarias."?’

Nos encontramos ante un verdadero salto: si la meta es el placer de
6érgano, ya no se trata del alivio de una necesidad determinada bioldgicamente,
sino de algo que se juega en el plano de la excitacidn sexual, y cuya resolucidn
se produce bajo los modos del autoerotismo.

El objeto ha sufrido una mutacién: se trata de un objeto sexual, en el
sentido estricto, no sdélo que ya no tiene nada que ver con la autoconservacién,
sino porque opera incluso a contrapelo de la misma; la excitacidén, por su parte,
proviene entonces de la zona erdgena, y no ya de la fuente somatica.

Algo del mismo tipo ocurre con el concepto de apuntalamiento (anlehnung).
El indice temédtico elaborado por Strachey da cuenta de una doble vertiente,
dividiendo en dos rubros el ordenamiento Dbibliogrdfico de este vocablo:
apuntalamiento (de la pulsidén sexual en la autoconservacién); y apuntalamiento
(eleccién de objeto por)?®. En “Introduccién del narcisismo” la cuestién es
planteada en los siguientes términos: "Las pulsiones sexuales se apuntalan
al principio en la satisfaccién de las pulsiones yoicas, y solo mas tarde se
independizan de ellas; ahora bien, ese apuntalamiento [en este caso
apuntalamiento de la sexual en lo autoconservativo] sigue mostrandose en el
hecho de que las personas encargadas de la nutricidn, el cuidado y la proteccidn
del nifio devienen los primeros objetos sexuales; son, sobre todo, la madre o su
sustituto. Junto a este tipo y a esta fuente de la eleccidén de objeto, que puede
llamarse el tipo del apuntalamiento [En este caso apuntalamiento de lo amoroso
en el objeto], la investigacidén analitica nos ha puesto en conocimiento de un
segundo tipo que no estdbamos predispuestos a descubrir. Hemos descubierto que
ciertas personas, sefialadamente aquellas cuyo desarrollo libidinal experimentd
una perturbacidén (como es el caso de los perversos y los homosexuales)??, no
eligen su posterior objeto de amor segun el modelo de la madre, sino segun el de
la persona propia."*

El empleo de un mismo vocablo para objeto (de la pulsidén), y objeto (de
amor), da cuenta de un orden de derivacidén que induce a encontrar los elementos
en juego que ligan, y al mismo tiempo diferencian, ambos objetos (y, en la

génesis del sujeto psiquico, ambos tiempos) .

#7 Ibid. p. 121.

2% o.c. T. 24, p. 378.

?° Es de subrayar el hecho de que Freud, alli, distingue como dos categorias

distintas perversién y homosexualidad, estableciendo una diferencia que olvidan
con demasiada facilidad quienes asimilan una a la otra.

9 o.c., Vol. XVIII, p. 85.
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:Se puede incorporar la nocidén postfreudiana de "relacidén de objeto" sin
establecer una revisién de la teoria de la pulsidén? Dos parecen ser los riesgos
que acechan esta posibilidad si no se realiza un estudio cuidadoso de la misma:
en primer lugar, y en aras de incluir la funcién del semejante desde 1los
origenes mismos de la vida y romper el solipsismo al cual, el psicoandlisis
biologizado, pareceria condenar a la cria humana, un deslizamiento apresurado
traspolante de la relacidén sujeto-objeto en términos de amor-odio y la anulaciédn
de la problematica freudiana de Dbase, aquella atinente a la sexualidad. En
segundo lugar, y como fuera definido hace ya afios por Laplanche y Pontalis: "En
la medida en que el concepto de relacidén objetal, por definicidn, hace recaer el
acento en la vida relacional del sujeto, ofrece el peligro de conducir a algunos
autores a considerar como principalmente determinantes las relaciones reales con
el ambiente..."®, 1lo cual, podemos agregar, implicaria una caida en el
interaccionalismo a partir de la confusidén facil entre figuras familiares
establecidas mediante la distribucién de roles, y funciones estructurantes del
Edipo y sus procesos de metabolizacidén a partir de la singularidad histdérica del
sujeto psiquico en constitucidn.

Indudablemente, la reaccién de quienes se inclinaron por adoptar como
constituyente la nocidén de relacidén de objeto respecto al sujeto psiquico de los
origenes, estaba dirigida a discutir la teoria del narcisismo primario como
anobjetal -tal el caso, entre otros, de Pichon Riviere. Sin embargo, la
sustitucidén operada por Balint por relacidén al narcisismo primario, anobjetal,
por el término de amor primario de objeto, producia una complicacidén mayor, va
que el concepto psicoanalitico de amor no plantea que éste se trate simplemente
del apego al otro, sino de un modo de vinculo en el cual el otro es tomado como
total, por relacidén a un acto del sujeto total que ama. La confusién introducida
por Balint, sin embargo, no era sino la continuacién de las superposiciones
operadas por el mismo Freud entre el erotismo y el amor, cuando en muchos
momentos denomina "amor" a la eleccidén erdtica definida por un modo parcial de
enlace al objeto -para emplear la conceptualizacién desarrollada por Klein-. Y
esto, més alld de las confusiones que genera, no deja de obedecer a cierta
exigencia: poner de relieve que, aun los procesos "desexualizados" como la
ternura o el apego son procesos afectivos efecto de pulsiones de meta inhibida.

Repasemos rapidamente los problemas planteados en aras de ordenarlos con
vistas a desarrollar el tema que nos compete y dejando sentado gque hemos
escogido la direccidén que considera al narcisismo en el orden de una sucesién -
no lineal, tampoco mecénica- en la cual autoerotismo-narcisismo-eleccién de

objeto ocupan lugares diferenciados tanto en la evolucidén sexual del sujeto como

31 Dpiccionario de psicoandlisis, ap. Relacién de objeto (u objetal) .
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en la tépica psiquica. En esta linea, en la cual el narcisismo es el residuo del
narcisismo parental proyectado sobre el bebé y que constituye la matriz de la
identificacién primaria que da origen al yo, el autoerotismo no serd concebido
tampoco como "anobjetal', aun cuando no implique relacidén con un objeto de amor
exterior al sujeto. Ello implica, entonces, un movimiento de partida en el cual
el autoerotismo precede al narcisismo, y por tanto la oposicién narcisismo-amor
de objeto no constituye el tiempo primero del sujeto psiquico sino un tiempo
segundo en el cual el yo es investido como objeto de amor, como objeto

totalizante por relacidédn al autoerotismo.

Podemos ordenar los puntos sintéticamente de la manera siguiente:

1. El narcisismo originario -y empleamos originario y no primario
para dar cuenta de que no sélo es anterior al secundario sino que
"da origen a"-, no implica de ningun modo "anobjetalidad", sino
una relacién con un objeto de amor privilegiado, el yo, que
recibe sobre si los investimientos hasta el momento dispersos de
la libido proveniente del inconciente.

2. Como tal, el narcisismo originario -o primario- no es el primer
tiempo de la constitucién psiquica, sino un tiempo segundo por
relacidén al autoerotismo.

3. Una vez constituido residualmente, como efecto del amor
narcisista parental, puede "trasvasarse" a otros objetos de amor,
dando asi origen a lo que se ha dado en llamar relacidén de
objeto.

4. En tal sentido, el "amor de objeto", o la "relacién de objeto",
no pueden ser consideradas como existentes desde los origenes,
sino posteriores a esta unificacidén amorosa que es atravesada por
el narcisismo y de la cual éste constituye el tiempo princeps de
organizacidn.

5. En segunda instancia, entonces, el "amor de objeto, o la "relacién
de objeto", no pueden ser opuestas al narcisismo de modo tajante,
sino en el interior de una dupla que podemos denominar
narcisismo/amor narcisista de objeto con todos sus matices
recorriendo una gama amplia de posibilidades. Las dificultades
presentes en los textos freudianos para diferenciar lo objetal de
lo narcisista dan cuenta de ello, e incluso la denominacién
"eleccidén de objeto narcisista" (narzissitsche Objetwahl) pone de
relieve que el narcisismo mismo puede recaer sobre un objeto, al
modo de un trasvasamiento, tal como ocurre con el amor materno,

que Freud ubica como el quinto tipo de eleccidén narcisista: "a la
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persona que ha sido una parte de la persona propia". Una
perspectiva estimulante es la planteada por Lacan respecto a la
dialéctica del ser y el tener, que pone en el centro, sin duda, el
reconocimiento de la castracidén simbdlica, como se ha denominado
este movimiento que da cuenta de una fractura en la completud por
la cual el sujeto se ve arrojado de una posicién mitica
originaria. Dialéctica, por otra parte, no ajena a Freud, cuando
en “Psicologia de las masas y anadlisis del yo” sefiala: "Es facil
expresar en una férmula el distingo entre una identificacién con
el padre y una eleccién de objeto que recaiga sobre él. En el
primer caso el padre es lo que uno querria ser; en el segundo, lo
que uno querria tener. La diferencia depende, entonces, de que la

ligazén recaiga en el sujeto o en el objeto del yo" *.

&1 semejante en la estructura del Edipo
L2 cuestién de la funcién del semejante no se reduce, sin embargo, a

aquella que atafle a los modos de ligazdén amorosa, a la identificacidén -primaria
o secundaria-; no se trata, por tanto, de concebir a ésta en términos de
relacidén intersubjetiva de un modo general, ya que sdélo seria concebible la
intersubjetividad a partir de la existencia tanto del sujeto como del objeto. Se
torna necesario precisar los diferentes estatutos del otro en los procesos de
estructuracién psiquica y, a partir de ello, la forma en que esto se juega, a
posteriori, en el sujeto constituido.

Dijimos mé&s arriba que la nocidén de relacidédn de objeto no podia definirse
sin una revisidén de la teoria pulsional y ello en razdn, agreguemos, de que se
trata de una cuestién que estd en el corazén mismo de la problemdtica de los
origenes del inconciente.

Que en los origenes del inconciente se encuentre inscripto el otro humano,
es algo que comienza a tomar peso y extensién en el psicoandlisis contemporaneo
a partir, indudablemente, de los desarrollos de lo que se ha dado en llamar "el
psicoandlisis francés contemporéaneo", del cual Lacan fue la cabeza en el sentido
més pleno del término.

Podemos ubicar, a fines ordenadores, dos grandes lineas presentes, a 1lo
largo del siglo, en relacién a la constitucidén del aparato psiquico. Ambas
tiene, indudablemente, su origen en la obra freudiana, y no es mutilando las
contradicciones en ella presentes sino poniéndolas a trabajar que se podra salir

de las impasses que esto representa.

32 0.c., Vol. XVIII, p. 100. El subrayado es de Freud.
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Por un lado -y éste es el punto de partida pichoniano, el que lo obligd a
abandonar el psicoandlisis, el que da origen a gran parte de las dificultades
que encontramos a lo largo de sus desarrollos-, aquella que propone una especie
de ser mitico, en el cual la sexualidad -en el sentido extenso, freudiano del
término, que no se reduce a lo genital”, emerge por una especie de preformado
pulsional, por delegacidén de lo bioldégico en lo psiquico. Consecuencia légica de
esta posicidn tedrica que considera al inconciente fundado por delegacidén de lo
somatico en lo psiquico, el concebirlo entonces como existente desde 1los
origenes, constituyéndose endogenamente y generadndose, en consecuencia, la
tépica, por diferenciacidn.

El semejante, reducida su funcién a paliar las necesidades
autoconservativas del incipiente sujeto, y ayudando a través de ello a disminuir
el montante de angustia al cual el embate pulsional lo deja sometido, no cumple
sino funciones de acompafiamiento, de rectificacién, de tal modo lo vemos
aparecer con dominancia tanto en la Ego Psychology como en el kleinianismo y sus
derivados posteriores.

Por otro lado, toda una direcciédn que se inaugura a partir del
psicoandlisis francés contempordneo -como se llamdé en sus comienzos, alrededor
de los afios 50’-, direccidén que, apoyandose en toda otra vertiente de la obra
freudiana, define la humanizacidén, la constitucidén del sujeto psiquico, incluido
en ello el inconciente, como efecto de las relaciones que el Edipo establece en
tanto estructura preexistente en la cual la cria humana encuentra un lugar que
define la constitucién de su subjetividad a partir de su posicionamiento.

No nos extenderemos al respecto, hay ya suficiente bibliografia que
se puede consultar, vy, a lo largo de los afios, estos temas se han ido
incorporando al pensamiento cotidiano hasta formar parte de la ideologia
espontanea de casi todos aquellos que se aproximan tanto al psicoandlisis como a
las diversas teorias grupales.

Sabemos, por otra parte, que estamos hablando de dominancias, y que
aun dentro de estas posiciones hay lineas de encuentro que no permiten
establecer diferencias de modo homogéneo y taxativo. Un autor como Winnicott,
por ejemplo, ha dedicado gran parte de sus desarrollos a replantear la funcién
materna en la constitucidén del psiquismo, sin poner por otra parte en cuestiédn,
posiblemente debido a su raigambre -no sbélo geografica sino tedrica-
anglosajona, la existencia del inconciente desde los origenes. Del mismo modo,
el kleinianismo, que ha tenido una postura coherentemente partidaria del

concepto de delegacién -"la phantasy es el correlato mental del instinto", para

3 Concebida como un conjunto de excitaciones y de actividades, existentes desde
la infancia, que producen placer, es decir que no pueden reducirse a la
satisfaccidén de una necesidad fisioldégica de orden autoconservativo.
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recordar un enunciado clésico que hizo escuela-, no deja de poner en correlacidn
procesos de proyeccién e introyeccidn, procesos en los cuales el inconciente
mismo recompone sus objetos constitutivos de base, objetos residuales en ultima
instancia aunque mas no sea como efectos de estos procesos en los cuales la
proyeccidén es siempre primera.

Sin embargo, lo que nos parece necesario poner de relieve, es el hecho de
que, concebida la constitucién del sujeto psiquico en el interior de la
estructura del Edipo, la cuestién del semejante, del otro humano, toma un giro
radicalmente diverso, y es esta una cuestidén que 1inaugura una perspectiva
inédita en psicoandlisis. Al mismo tiempo, y realizando un balance que da cuenta
de més de 40 afos de estructuralismo y en momentos de reflujo de su dominancia,
podemos sefialar que la propuesta del inconciente fundado a partir de movimientos
estructurales inaugurada por el lacanismo, al mismo tiempo que constituyd un
giro revolucionario y abridé nuevas vias para pensar la cuestién del otro,
produjo nuevas Impasses que obligan a no desconocer dque gran parte de sus
desarrollos cayeron -tanto en lo que hace a la constitucién del sujeto como a
las consecuencias clinicas que de ello se derivan- en posiciones que echan por
la borda postulados centrales del psicoandlisis: abandono de la teoria pulsional
en aras de un espiritualismo deseante, liquidacidén del estatuto ontoldgico del
inconciente y valor posicional del mismo por relacidén "a la barra resistente a
la significacién" (teorizacidén que anula, de hecho, y en un mismo movimiento,
conceptos centrales como el de represidén, conflicto y resistencia), migracidn
del inconciente infantil a la estructura parental, desaparicién del caracter
intrasubjetivo del sintoma y emplazamiento del mismo en el plano intersubjetivo,
etc.

Muchos de estos desarrollos, conciente o inconcientemente, se han
extendido a la familiologia, dando un sustrato conceptual a posiciones que, de
hecho, han reingresado al psicoandlisis luego de afios de permanecer en sus
margenes. No podemos dejar de plantear a esta altura que la confusibén existente
entre, por una parte, metabolizacidén fantasmdtica de la implantacién de objetos
sexuales, y condiciones reales, ambientales, de interaccidén, por otra, lleva a
la mutacidén que pone en el centro de la estructuracidén tanto sintomal como
psicopatolégica en general, la vida familiar.

Reubicar, entonces, las condiciones de fundacién del sujeto psiquico y los
movimientos en tanto tiempos reales que la constituyen, serd el objetivo de los

prbéximos parrafos.

Qué tiene aun para ofrecernos la teoria estructural
Que la cria humana no se constituya a partir de si mismo, que sus

pulsiones, sus deseos inconcientes, sus fantasmas, no sean de origen enddgeno
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sino de aquello que se precipita sobre él y lo obliga a un trabajo de dominio y
metabolizacidén, es una opcién que hemos asumido en el interior de la teoria
psicoanalitica y que nos lleva a concebir la tépica psiquica como fundada
exbgenamente, es decir desde el exterior.

Recuperamos asi la propuesta freudiana presente no sbélo en la segunda
tépica por relacidén a la fundacidédn de las instancias secundarias, sino aquella
que estd presente en los primeros afios de la obra, y gque alude al lugar
constituyente del semejante en la fundacién misma de la pulsidén y al caracter de
precipitado de la fantasia. **

Pero no se puede producir un deslizamiento féacil a partir de ello, no se
trata de concebir una psicologia social estructurante. En primer lugar, esto
seria desconocer que en los origenes del psiquismo no hay dos subjetividades en
correlacién, o en interaccidén, sino una subjetividad estructurada -la de la
madre-, en correlacidén con un sujeto en constitucidén -el bebé-, lo cual plantea
una asimetria radical y fundante del psiquismo humano.

En segundo lugar, porque, efecto de este encuentro, lo gque se introduce en
la cria son precipitados que encontrardn su punto de articulacidén intrapsiquico
en la medida en que mayores niveles de complejizacién determinen modos de
ensamblaje de los residuos de objetos originarios, descompuestos y recompuestos,

en un producto nuevo determinado por su propia singularidad.

;Qué tiene auln para aportar del concepto de estructura? Y, en relacidén a
esto, ¢cudles son los caminos que abre y las impasses a las cuales conduce? En
los afios pasados, la impregnacién del estructuralismo abarcd grandes espacios en
el interior de las ciencias, y especialmente en las ciencias sociales. Es de
hacer notar, y el didlogo intercientifico lo permite, cémo los diversos campos
del conocimiento se ven, en determinado periodo histérico, confrontados a
problemas comunes. En las ciencias sociales del siglo, el problema central que
se fue jugando con dominancias hacia uno y otro lado, fue el de la oscilaciédn
entre estructura e historia. ¢Se contraponen ambos? ¢Se puede concebir -
persistencia del hegelianismo- a la historia como pura realizacidén de la
estructura (del Espiritu, del logos...)? ¢Se debe, por el contrario, considerar
a la estructura como un producto de la historia? ;Debe ser desechado el
acontecimiento, del analisis antropoldgico, socioldgico, psicoanalitico,

histérico incluso?®

** Tanto aquella presente en el “Proyecto”, como en la “Correspondencia con

Fliess”, fundamentalmente en el Manuscrito M.

3 Consultar al respecto Pierre Nora, Faire de 1'histoire, Ed. Gallimard, Paris,
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El andlisis estructural, a diferencia de cualquier modelo que partiera de
lo "interrelacional" aisla términos que luego pone en conjuncién, yendo al
encuentro de las relaciones que dan a los elementos que constituyen la
estructura un valor posicional, e intentando la aprehensidén de conjuntos cuya
unidad los hace significativos. No se trata de una totalidad efecto de una
sumatoria, sino de una antecedencia, una anterioridad de la totalidad que define
la posicidén que cada elemento encuentra en ella. Dos ideas se manifiestan como
centrales: la de interdependencia y la de totalidad, a esta Ultima se subordina
la primera.

El1 modelo, sabemos, viene de la linglistica, de la lingltistica
saussuriana, y es a partir de los afios 30’ que los principios del andlisis
fonolégico son establecidos por Trubetzkoy -en Praga-, siendo retomados
posteriormente por Levi Strauss para establecer los pasos del andlisis
estructural. Resumamos brevemente sus principios tal como fueron formulados en
la Antropologia estructural®®: En primer lugar, la fonologia pasa del estudio de
los fendmenos lingliisticos "concientes" a los "inconcientes" (no podemos dejar
de sefialar que gran parte de la confusién posterior operada por relacidén al
concepto de inconciente -despojado de sus cualidades especificas, tomado como
sinénimo de "no manifiesto"-, proviene de aqui). En segundo lugar, rehusa tratar
a los términos como entidades independientes y toma como base de su andlisis,
por el contrario, las relaciones entre estos términos. Tercero: con el modelo
estructural se introduce la nocidén de sistema. Por Ultimo, el analisis
estructural Dbusca descubrir "leyes generales", vya sea por induccién o Dbien
deduciéndolas ldégicamente, lo cual les otorga caracter absoluto.

Aun rescatando elementos centrales del andlisis estructural, posiblemente
uno de 1los problemas mayores consista en definir la wunidad estructural de
estudio. Hay indudablemente, en psicoandlisis, una teoria estructural; y no nos
referimos a aquella producida en los Ultimos afios a partir del estructuralismo
lacaniano, sino a la generada por Freud en la segunda tépica. Las diferencias,
sin embargo, son decisivas: para el freudismo, la unidad de analisis 1la
constituye el aparato psiquico -el aparato del alma, para emplear la bella
expresidén, hoy un poco en desuso, empleada por Freud mismo, y que encierra una
poética cientifica digna de un Bachelard. Por otra parte, no se cumplen todos
los pasos del anédlisis estructural: si se pasa del estudio de los fendmenos
concientes a los inconcientes -después de todo es el psicoandlisis el que ha
puesto sobre el tapete esta cuestidn del inconciente-, pero lo inconciente no es

s6élo, ni prioritariamente, wuna legalidad subyacente -aquella del proceso

3 Levi Strauss, Antropologia estructural,
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primario- sino un conjunto de contenidos relativos al deseo, a la sexualidad
infantil.

Respecto al segundo postulado, si bien, como acabamos de sefnalar, la tépica
freudiana es considerada como un sistema en el cual las relaciones entre los
términos es decisiva, y hay una dialéctica fina y precisa por relacidén al
conflicto que pone en correlaciédn deseo y defensa, el psicoandlisis no rehusa
tratar a los elementos como unidades independientes, lo cual garantiza un
estatuto diferencial a cada uno de ellos, abocandose a estudiar los términos que
los componen asi como las leyes que los rigen. De tal modo, aun en el interior
de esa estructura que es el aparato psiquico, el inconciente es un sistema en si
mismo, provisto de su propia legalidad -la del proceso primario-, y con
contenidos también propios.

Posiblemente la diferencia central que se plantee por relacién al
lacanismo, cuyo cufio levistraussiano es marcado, consista en cémo definir 1la
unidad de base: si ésta es, como en el freudismo, el sujeto psiquico, o es la
estructura del Edipo de 1la cual él constituye uno de los términos. La
intervencién de André Green en el seminario de La identidad que alrededor de la
figura eje de Levi Strauss se realizara en Paris a fines de los 70’, definia la
cuestidén en forma tal que la podemos considerar del més puro cufio lacaniano: "el
sujeto sbélo puede definirse desde la perspectiva psicoanalitica por su relacidn
con sus progenitores. No aludo aqui al agente bioldégico de la procreacidn, sino
al nexo de filiacidén imaginaria que vincula al sujeto con los integrantes de la
pareja, de quienes es fruto, en el fantasma de deseo que ha presidido su venida
al mundo.""’

No podemos suscribir este enunciado. Para el psicoandlisis, el sujeto no
se define por su relacidén con sus progenitores, sino por su relaciédn con el
inconciente. E1 hecho de que el inconciente mismo se constituya por relacidén al
deseo parental y por el posicionamiento del sujeto al respecto no implica que se
puedan asimilar facilmente 1las condiciones estructurales de partida con la
estructura de llegada. Ubicar los términos de esta diferencia es central para
recuperar los aportes del psicoandlisis francés contemporidneo sin que nuestra
perspectiva del sujeto se diluya en un interaccionalismo intersubjetivo que
pierda de vista los postulados freudianos de base.

Es en este punto donde se torna necesario volver a la cuestidn del
"realismo del inconciente", sobre la cual Jean Laplanche ha producido extensos
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desarrollos y acerca de lo cual hemos propuesto algunos otros tanto en lo que

37 André Green, "Atomo de parentesco y relaciones edipicas"™, en Claude Levi

Strauss, La identidad, Seminario, Ed. Petrel, Barcelona, 1981

% vVer al respecto Laplanche, Jean: Problemdtica IV, El inconciente y el ello, asi
como los Nuevos fundamentos para el psicoandlisis, op.cit.



hace a la clinica de nifios como a la metapsicologia de la clinica en general.
Posicidn, por otra parte, acerca de la cual no caben dudas en la obra freudiana,
y que diferencia claramente el estatuto ontoldégico del inconciente -como algo
que es-, de su conocimiento, es decir de las vias que permiten el acceso al
mismo.

Si el inconciente es, si opera sin que el sujeto conozca ni sus contenidos

ni sus procedimientoﬂ, se trata entonces de recentrar el conflicto psiquico en
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tanto intrasubjetivo, es decir produciéndose entre sistemas psiquicos, de modo
inter-sistémico, pero en el interior de la toépica psiquica.

;Qué lugar ocupa entonces lo inter-subjetivo, tanto en los origenes del
sujeto como a lo largo de los movimientos con los cuales la libido inviste sus
objetos en los procesos psiquicos relativos al aparato ya constituido?

Sometido a un conjunto de necesidades que lo dejan inerme ante el cuidado
del semejante, lo fundamental a sefialar es que esta inermidad se produce en el

marco de una "asimetria fundamental entre el nifio y el adulto"??,

una asimetria
en la cual 1la madre, cargada de sexualidad, atravesada por su propio
inconciente, transmite con sus cuidados un plus de sexualidad, un plus
irreductible a las necesidades béasicas del cachorro, transmisién que, al mismo
tiempo, que genera traumatismos -montos de excitacién que deberdn ser ligados-
opera con caracter enigmdtico ya que el agente mismo de esta transmisidn
desconoce la emisién de 1los mensajes que envia por el hecho de que estos
provienen de su propio inconciente.

A partir de mensajes libidinales, mensajes cuyo cdédigo escapa a la madre
misma -en la medida en que son inconcientes-, un sentido a buscar se inaugura,
ya que no hay cbébdigo ni pérdida de sentido, sino "un sentido a si mismo
ignorado" que el nifio tendrd que recomponer bajo modos de simbolizacidn
diversos. No es entonces la madre lo que se inscribe en el inconciente, ni
siquiera su deseo como tal, sino algo que pasa descualificado, metabolizado,
efecto de procesos de excitacidédn que la cria humana intenta de algun modo
domefiar, ligar, retransformar.

Parafraseando a Freud en “Duelo y melancolia”, podemos decir que si "la
sombra del objeto cae sobre el yo" en el duelo, es decir en el sujeto ya
constituido, acd el objeto mismo se 1inscribe, cayendo sobre el incipiente
sujeto, generando en él las condiciones de una excitacién transformada a partir

de esta intervencién del semejante. Modelo que podemos seguir cuidadosamente en

% Laplanche, Jean: Nuevos fundamentos para el psicoandlisis, parte II, "Hacia la
teoria de la seduccidédn generalizada", op.cit.

[Comentario [CAS1]:




el “Proyecto”?, y que fuera interpretado brillantemente por Lacan cuando, en el
Seminario de la ética,* definié al aparato psiquico a partir de esta
intervencién del otro como un aparato "totalmente construido contra el apremio
de la vida", guidndose a partir de ello por los indicios de placer-displacer y
no ya por los de la satisfaccidén de necesidades, e, incluso, en muchos casos -
como ocurre con la conocida cuestién de la "alucinacién primitiva"- contra ella.

Acéd se genera, al mismo tiempo, lo que Laplanche ha denominado "objeto
fuente", objeto de la pulsién que es el residuo indicial del objeto excitante
proporcionado por el otro, objeto que, operando desde este rudimentario aparato
inicial, da origen a la pulsién como algo que, proviniendo desde afuera, opera
desde el interior -pero desde un interior que devendrd extrafo al sujeto, desde
un interno-externo, rudimento del inconciente.

Del lado del yo, por otra parte, la madre intenta la preservacién de la
vida. Sus cuidados se dirigen al alivio de las tensiones de necesidad a las que
su cria se ve sometido. Imaginariza, ordena, se propone como modelo de 1lo
humano, acd estamos del lado de lo que, suficientemente divulgado, se ha llamado
"especularidad", funcién que precipita en una matriz el reticulo de ligazones
que constituird el vyo del nifio; funcidén que otorga al mismo tiempo una
identidad, produce una imaginaria unificacién.

Vemos entonces al semejante, en los origenes, inscribirse mediante un
doble movimiento: fundacidén del inconciente por inscripciones pulsantes,
descualificadas, seductoras, destinadas al apres-coup cuando la represidén
originaria separe las instancias psiquicas y regle el funcionamiento psigquico en
sistemas diferenciales, vy, del otro lado, del lado del yo materno, aprehensidén
de una totalidad que organiza una instancia del ser, de preservacién del ser y
de ordenamiento y contrainvestimiento de aquello que en el inconciente sera
sepultado.

Si hay "relacidén de objeto", esto sbélo puede ser pensado del lado de la
madre: relacidén narcisista de objeto, relaciédn de objeto amorosa y hostil,
incluso relacidén "con" un objeto, en el sentido fuerte del término, ya que el
nifio es objetalizado por el semejante y, al mismo tiempo, deviene su objeto.
Pero, como venimos desarrollando, ni siquiera esta relacién de objeto abarca a
la totalidad de la madre. Esto no es asi desde el inconciente materno: el cuerpo
del hijo, fragmentado en multiples zonas erdgenas, estd también, a través de
este procedimiento, constituido por una multiplicidad de objetos de la pulsidn;
objetos orales, anales, se brindan al placer autoerdético de la madre que recrea,

mediante la crianza, sus propios secretos y desconocidos placeres de infancia.

40 5, Freud, “Proyecto de psicologia para neurblogos”, 0.C., Vol. I, ap. "lLa
vivencia de satisfaccién".
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Dos objetos diferentes se abren entonces a la investigacién
psicoanalitica: del lado del inconciente el objeto de 1la pulsidn, concebido
ahora como residuo, como indicio del objeto sexual ofrecido por el otro; del
lado del yo, el objeto de amor-odio, aquel capaz de ligar, en un movimiento, la
vida y el objeto en el sentido de lo objetal. Ambos en conflicto, en oposicién
tépica -es decir inscriptos en diversos sistemas psiquicos-, ambos de
proveniencia diversa y de destinos diferentes.

Que el nifio entre "como significante de la falta", como nos ensefd el
estructuralismo psicoanalitico hace ya casi cuarenta afios, no puede ser sino del
lado de la castracidén materna, es decir de aquello que da origen al yo del nifio,
a su narcisismo, derivado entonces del narcisismo materno. Para el
estructuralismo, la madre se ofrece como mbénada -castrada, pero unidad al fin-,
y queda, entonces, despojada de inconciente, de autoerotismo.

Las cuestiones que el estructuralismo deja sin resolver y que nos obligan
a un replanteo general incluyen -por relacién al tema que venimos desarrollando-
por un lado, el concepto de estructura, que obliga a concebir los sujetos en
ella instalados como sujetos homogéneos, como mdnadas -y esto plantea una seria
dificultad para conservar al inconciente como tal, como instancia, como efecto
de un clivaje en el interior del aparato psiquico-; por otro, el modelo
ahistérico que deriva del estructuralismo mismo.

Sin embargo, el estructuralismo psicoanalitico no dejé nunca de
privilegiar, como eje de su propuesta, el cardcter fundante de la estructura del
Edipo -no de cualquier tipo de organizacién interhumana-, y no se confundid, al
menos en sus principios tedricos, con un interaccionalismo que perdiera de vista
el caracter sexuado del sujeto psiquico. Por el contrario, en un reciente
Congreso realizado en Buenos Aires por la corriente sistémica acerca de 1los
"Nuevos Paradigmas", el bidlogo Ilia Prigogine, cuya obra es, por otra parte,
evocativa para repensar muchas cuestiones relativas a nuestra propia practica,
dio un ejemplo del funcionamiento de la actual teoria de los sistemas. Bajo una
propuesta que se propone establecer el monopolio del conocimiento en un intento
de arrasar con las diferencias entre "ciencias exactas" y "ciencias del hombre",
y reunificar todos 1los campos del saber bajo la égida de wuna supuesta
metodologia nuevamente universal, una nueva subordinacién es establecida para
comprender los fendmenos de la interaccidén humana. No nos extenderemos
ampliamente en ello, sino para recordar un breve ejemplo dado en su conferencia:
se trata de una comunidad de hormigas de las cuales, mientras la mitad trabaja
hasta enloquecer, la otra mitad haraganea. Monitoreadas las hormigas, se retira
a las trabajadoras, viéndose cémo el sistema se reproduce: una nueva biparticién

es introducida y ahora la mitad de las holgazanas comienzan a trabajar de modo
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enloquecido mientras las otras, recostadas en éstas, mantienen su modo habitual
de conducta. Evidentemente, al observador nunca le ocurrié que un hormigo,
seducido por las piernas de una hormiga, deje su modo habitual de conducta y se
dedique a seguirla por todo el hormiguero experimental introduciendo en el
ordenamiento logrado variables inéditas que desacomoden el procedimiento de
laboratorio tan cuidadosamente logrado.

Volvamos al estructuralismo psicoanalitico, entonces, cuya fecundidad es
innegable pero cuyos obstaculos arrastramos. Concebir a la estructura del Edipo
como constituida por cuatro términos: padre, madre, nifio, falo -recuperando la
estructura primordial del avunculado levistraussiano-, si bien constituye un
ordenador importante para la comprensidén de las condiciones de origen en la
fundacién del inconciente, es hoy, indudablemente, insuficiente; mas aun, si no
se retoma el caracter clivado de la madre como excitante y narcisizante, dando
origen a dos instancias, se pierde el origen mismo del inconciente infantil,
diluido en el interior de un inconciente parental, definido por un
espiritualismo deseante y no por el caracter indomefiable, pulsional, que el
concepto de inconciente guarda siempre en Freud -y cuyo cardcter mortifero,
atacante, constituyd las preocupaciones centrales de Melanie Klein, destinando a
ello su obra tanto bajo los aspectos tedricos como clinicos.

Una Dbreve reflexidén respecto a las instancias que Freud denominara
"superiores", la de la conciencia moral y la del ideal del vyo, efecto de la
identificacidén secundaria efectuada mediante la incorporacidén de la funcidn
paterna en tanto funcién de prohibicién del incesto -en la constitucién del
superyo-, para dejar planteado que ha sido tal vez objeto de wuna cierta
simplificacién, llevando a una facil homologacidén entre ley y autoridad (cuyos
efectos méds graves se ven en ciertas nociones extendidas en la clinica de nifios
y en ciertos tratamientos de familia- y en la cual se pierde de vista que su
caracter no es un derivado homogéneamente protector). El ejercicio de la funcién
paterna que culmina con la identificacidén constitutiva del superyo en su doble
vertiente -conciencia moral e ideal del yo-, se establece en el marco de una
relacién humana profundamente conflictiva, en la cual es inevitable que se
agiten fantasmas mortiferos tanto del lado del nifio como del padre: es porque el
padre entra en rivalidad con el hijo, porque él mismo ha reprimido duramente su
propio Edipo, porque se ve atravesado por sus propios deseos inconcientes a los
cuales somete, que esta funciédn puede ser ejercida. Algo de tal nivel de
complejidad no puede reducirse a una férmula simple ni reificado en si mismo;
tal vez el estigma mayor que soporta sobre si cierto estructuralismo formalista
psicoanalitico es el de haber banalizado el sufrimiento humano bajos fdérmulas de
distanciamiento e intelectualizacidén, y haber propuesto una teleologia de la

castracién que adquiere cierta semejanza con una ideologia de la resignacién.
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Relaciones entre lo inter y lo intra-subjetivo
Jntentemos, luego de estos recorridos, resumir ciertos elementos que nos

permitan definir las relaciones entre lo intrasubjetivo y lo intersubjetivo;
tratemos de ubicar algunas categorias a los fines de una sistematizacion:
1. La tépica psiquica se constituye en el marco de relaciones de
cultura que implantan, en el sujeto en ciernes, tanto los
objetos sexualizantes que dan origen a la pulsién -es decir
generan las bases del inconciente- como las vias de ligazdén y
contrainvestimiento que precipitan las instancias segundas -yo
Yy superyo.

2. Estas relaciones estructurantes son sostenidas ©por sujetos
reales, clivados, atravesados por una historia gque se plasma
tanto en las formas de seduccidén precoz con las cuales
sexualizan a la cria -vehiculizadas a través de los cuidados
precoces Yy, Ppor supuesto, ejercidas a espaldas de si mismos-,
como en los modos de estructuracién de las prohibiciones vy
pautaciones con las cuales ofrecen los modelos de represién de lo
que ellos mismos han constituido.

3. No es del lado del nifio de los origenes donde hay que buscar la
"relacién de objeto". Desde el adulto sexualizante hay dos modos
de establecer la relacién al cachorro humano: por una parte, en
tanto relacién de la pulsidén a su objeto, y, por otra -del lado
del narcisismo y de las ligazones gque de ¢él1 derivan- como
relacién de objeto a un objeto total y totalizante, vy, en tal
caso, de amor y de odio. El1 famoso "das kleine" freudiano, que
homologa el pene al bebé en la sexualidad materna, debe ser
concebido entonces, por una parte, del lado directo del placer de
érgano, y, por otra, del lado de lo que el lacanismo, siguiendo
los textos freudianos sobre la sexualidad femenina, ha denominado
"significante de la falta", aludiendo al caracter de objeto
totalizante de la completud por relacién a la madre castrada. De
tal modo, la relacién de objeto, en el sentido freudiano del
término, sdbélo se establece desde esta instancia narcisizante-
objetalizante del semejante, y no abarca la totalidad de los
cuidados propiciados en la crianza.

4. Es el 1imaginario materno de estar en el marco de una
"intersubjetividad", con la atribucién de deseos, angustias,
fantasias y pensamientos de todo tipo a la cria, el generador de

la subjetividad de 1la misma. Que ello, eventualmente, no se



produzca de este modo no implica, sin embargo, dque no hava
hominizacién. Es suficiente que la madre pulse al bebé, aun sin
tener una representacién totalizada del mismo, para dque las
condiciones de la implantacién del objeto-fuente de la pulsidn se
produzcan. Ello puede generar, si se produce de este modo, las
condiciones de una psicosis; pero la psicosis infantil es ya un
producto humano; en tal sentido, hominizacién ha habido, aun
cuando esta hominizacién sea fallida.

Respecto al nifio en estructuracioén, entonces, la
intersubjetividad es un tiempo segundo. No hay "relacidén de
objeto", en el sentido en que es concebida tanto por Freud como
por el psicoandlisis post-freudiano: como relacién con un objeto
de amor y de odio, en los origenes del sujeto psiquico. La
relacién es, en estos tiempos primeros del psiguismo, con el
objeto de la pulsidn.

Este objeto de la pulsién, si bien exdgeno por su origen, opera a
partir de su inscripcidén; en tal sentido, no es exterior al
aparato. Hay que distinguir entre el origen exterior del objeto y
el objeto de la pulsidén constituido por "apuntalamiento" en este
objeto exterior -siguiendo lo vya expuesto de una diferencia
establecida por Freud mismo, aun cuando no reconocida en su
contradiccién, entre apuntalado en lo somdtico y apuntalado en el
objeto. El1 objeto de la pulsién es siempre un objeto-fuente
representacional, desligado del objeto de proveniencia, que ha
cortado sus nexos con el referente, y, en tal sentido, constituye
la materialidad de base del inconciente.

Este objeto de la pulsidn, por otra parte, se constituye de modo
residual y a partir de los indicios del objeto originario: no es
el pecho lo que se alucina (en la alucinacidén primitiva definida
por Freud), sino los signos de placer que acompafian el encuentro
con el mismo. La nocidén de alucinacidén primitiva pone en Jjuego
entonces un modelo acerca del surgimiento, de la génesis de la
sexualidad, bajo el modo de implantacidén y recuperacidédn auto del
objeto. Como toda alucinacidén, no se tratara de la creacidn
interna de algo inexistente, a partir de la nada, sino de una
recreacién de lo real regida por los modos de funcionamiento del
deseo. No se tratara entonces de la leche ni el pecho reales,
sino de los indicios de placer-displacer que se imprimen a partir
de intervalos diferenciales en la mamada. En este movimiento los

elementos sensoriales en juego: calor, olor, textura, acompafiando
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10.

las sensaciones de bienestar-malestar, inscriben las huellas de
la experiencia de satisfaccién que funcionardn en todo
reencuentro con el objeto vy guiardn los movimientos de la
pulsién, en tanto "pulsién de indicio™.

Es a partir de la existencia de esta "pulsidén de indicio"™ que el
objeto externo puede ser investido, al recuperarse en el las
huellas del ©objeto primordial inscripto. Los procesos de
investimiento de objetos del mundo no son inmediatos sino efecto
de la interposicidén del objeto sexual otorgado por el semejante.
Si esto no ocurriera, los indicios serian del orden
autoconservativo, ligados a necesidades basicas; el hecho de que
haya una feliz conjuncién entre ambos es efecto de la
coincidencia entre objeto satisfactor externo y objeto pulsante
también externo -capaz de ser recubierto por las Thuellas
deseantes. Cuando esta coincidencia se fractura en un tiempo en
el cual este fendmeno ya se ha instalado, como lo muestran los
desarrollos de un Spitz, por ejemplo, la dominancia de lo sexual
entra a funcionar en contra de lo autoconservativo y poniendo en
riesgo la vida misma -lo que demuestra el cardcter perturbante,
"pervertidor" de lo autoconservativo, conque la sexualidad humana
opera en el cachorro  humano (los ejemplos cléasicos de
perturbacién de funciones, tales como las anorexias y bulimias,
van en la misma direccidn).

Que la pulsién de indicio se metonimice en el objeto de amor es
parte de un proceso que engarza por desplazamiento objeto de la
pulsién-objeto de amor (e incluso organiza, por represidén, las
formaciones reactivas que constituyen los repudios masprimarios
del psiquismo respecto a objetos erdticos, y que pueden
sostenerse a lo largo de toda la vida). Proceso producido sobre
la base de movimientos tanto de represién como de sublimacidn,
que permiten la mutacidén del erotismo en ternura.

Si bien Freud, como dijimos anteriormente, superpone con
frecuencia ambos objetos (el del erotismo y el del amor), realiza
una diferenciacién taxativa en “Psicologia de las masas y
andlisis del vyo” cuando marca el caradcter desexualizado del
objeto de la ternura proponiéndolo como el producto de la
renuncia a la mayoria de las metas sexuales infantiles, vy

definido por pulsiones que es preciso llamar "de meta inhibida".*?

42 cf. “Psicologia de las masas y andlisis del yo”, cap. VIII: "Enamoramiento e

hipnosis",

0.C., t. XVIII, p. 105 y sig.
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Es en la combinatoria entre "amor sensual" y "amor no sensual",
celestial -para seguir la terminologia en ese mismo texto
acufiada-, donde coexisten pulsiones de meta inhibida con
pulsiones no inhibidas.

11.Los movimientos psiquicos primarios no estédn constituidos
entonces ni por "vinculos" ni por "relaciones de objeto"
amorosas, sino por relaciones puntuales, erdticas, de enlace con
los objetos pulsionales. En esos tiempos del sujeto incipiente,
El intercambio es wuna ilusién del psicdélogo, como Dbien 1lo
puntualizdé Winnicott.

12.Serd cuando el sujeto en estructuracién haya atravesado el
movimiento que va del autoerotismo al narcisismo, y de este al
amor de objeto, cuando se pueda hablar de una verdadera
intersubjetividad vy, en tal caso, de relacién de objeto, o de
relaciones de objeto reciprocas. Sin embargo, aun cuando
encontremos en la constitucién de estos procesamientos una
verdadera génesis histérica, es necesario tener siempre presente
que no hay superacidén integradora de los mismos. En el
inconciente, las pulsiones siguen operando como tales, con su
cardcter discreto y definidos sus movimientos por indicios que
guian su accionar. De modo tal que en toda relacidén al semejante
habré compuestos cuyas proporciones son variables, en las cuales
se conjuguen los indicios pulsionales, los modos de recaptura
narcisistica y la relacidén de objeto con reconocimiento de las
diferencias en tanto tales (reconocimiento de existencia de un
objeto exterior plausible de ser amado aun cuando no forme parte
del vyo, y no sbélo odiado, como ocurre en las dominancias
narcisistas que se rigen por los principios de lo que Freud
denomind, en Pulsiones y destinos de pulsidén, "el vyo placer
purificado") . Estas dominancias se producirdn por razones
diversas, de acuerdo al momento y tareas planteadas por las
oscilaciones libidinales de la vida del sujeto, ©por la
estructuracidén subjetiva singular, por el activamiento traumético
de representaciones arcaicas reinvestidas, por citar las que

consideramos mas importantes al respecto.

El psicoandlisis no puede diluir esta complejidad en formulas
empobrecedoras. La reinclusidén del semejante en la constitucién psiquica, asi

como los modos posteriores de relacién al mismo: seduccidén originaria,




modelizacidén narcisistica de las identificaciones, implantacién del sistema de
prohibiciones e ideales, de ser reubicados y conceptualizados, pueden ofrecer un
sustrato mds racional a nuestra praxis y posibilitar una practica clinica que,
sostenida en la metapsicologia, permita el ordenamiento de un campo en el cual
el crecimiento desordenado de las malezas atenta contra su fecundidad.

Los aportes que de ello se derivan para una teoria de 1los grupos,

constituyen el objeto de otros desarrollos de este mismo libro.

CAPITULO 3

&1 inconciente y el Grupo
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JMNuestra intencién es poner en revisién una serie de postulados de base que

hacen a la teoria y la practica grupales. Nos veremos obligados, entonces, a
realizar cierto recorrido en las paginas siguientes por algunos conceptos
desarrollados por Freud respecto a los fendmenos de masas, asi como a nociones
claves presentes en la obra de Pichon Riviere, cuyo objetivo es plantear un
reposicionamiento ante estos uUltimos, preguntarnos a qué distancia nos podemos
situar hoy de sus desarrollos.

En el capitulo anterior desarrollamos ya una serie de cuestiones relativas a
las relaciones entre lo intra-subjetivo y lo inter-subjetivo con vistas a reubicar,
a partir de ello, la discusién con distintas formulaciones gque aparecieron como
centrales en la teoria de los Grupos Operativos; formulaciones que, mads © menos
aggiornadas, siguen, de uno u otro modo, formando parte de la mayoria de las
propuestas que dentro de las teorias grupales actuales se realizan; posiblemente
porque lo que sigue obstaculizando la resolucidén de tales cuestiones es aquello que
arrastramos aun como no resuelto en el debate interno del psicoandlisis mismo, por
relacidén a la constitucidédn del sujeto psiquico =-al caracter enddgeno o exdgeno de

esta fundacién.

Uno de las inconvenientes que enfrenta aquél que se aproxima a los temas que
estamos desarrollando serd el abordaje, la metodologia con la cual acceder al
conocimiento. Este no es un problema menor en la transmisidén del psicoandlisis ni en
la enseflanza de las ciencias sociales en general. Se repite asi algo que es
inherente a la constitucidén misma del sujeto psiquico, algo relacionado con los
origenes, cuestiones que empezamos a desarrollar en los capitulos anteriores y a las
cuales seguiremos abocandonos.

Retomemos algunos elementos, bien conocidos, de la posicién del nifio en el
momento del nacimiento. Ademéds de las necesidades bioldgicas que padece, y en razdn
de su indefensidén, es zambullido en un mundo de excitaciones y simbolos cuyo sentido
se le sustrae y cuya significacidén deviene imperiosa a lo largo del tiempo. Para
apelar a una imagen ya clédsica, una red significante es arrojada sobre él, y en la
incipiente malla que empieza a constituirse en el psiquismo precoz, sbélo algunos
significantes son aprehendidos. Sobre este entramado basico se tejara luego toda la
trama del lenguaje, la que abre las posibilidades de establecer dicha significacién.

Imaginemos el absurdo de una experiencia en la cual una especie de deletreo de
los objetos que se ofrecen fuera propuesta como modelo pedagdgico de aprendizaje del
lenguaje. En la crianza normal la palabra acompafia a la vivencia, cumple funciones
de simbolizacidén, despega al significante del objeto, le da su caracter de
organizador.

El lenguaje es en la cria humana, un organizador segundo, algo que viene a

otorgar a la vivencia un orden de significaciones del cual quedaria despojado el
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sujeto si se viera sometido a la pura inmediatez de su exigencia, sea bioldgica, sea
libidinal. Sin embargo, sabemos que el prerrequisito de que este organizador segundo
se constituya esta dado por el hecho de que el nifio se estructura en el interior de
relaciones de crianza con sujetos que ya poseen el lenguaje y que otorgan, por ello,
una significacién a priori. En esta matriz originaria se generan las condiciones de
toda significacién, de todo pensamiento, y es a partir de ella que se podréan
recomponer sentidos, revisar a posteriori lo a priori determinado, inaugurar nuevas
propuestas, ampliar, contradecir, enriquecer, descartar, retrabajar lo

originariamente inscripto.

Desconstruir la ilusién de una unidad imaginaria
AAlgo similar ocurre con la aprehensién de nuevos conocimientos. Es necesario

dejarse forzar por cierta "violencia necesaria" -parafraseando la
conceptualizaciédn que Piera Aulagnier nos ofreciera en su modelo de la constitucidn
psiquica- en 1la adquisicién de conocimientos, ya que si bien "no hay lector
supremo", toda lectura cabalga sobre otra lectura posible, en primera instancia de
la realidad, en segunda instancia, de su conocimiento®.

Se ha discutido mucho, en los ultimos afios, si existe una "didactica" de
transmisién de los conocimientos analiticos; desde dénde y cédmo leer la obra de
Freud, por ejemplo. El viejo sistema de lectura cronoldgica se ha mostrado impotente
para producir verdaderos procesos de apropiaciédn y ha devenido, en muchos casos,
puro recurso para la fundamentaciédn de una empiria que no puede dar cuenta de sus
fundamentos. Sabemos que alguien puede pasar varios afios leyendo textos que van
desde 1894 hasta 1915 sin que por ello tenga un panorama de los principales
problemas planteados. La ilusidén constructivista ha caido, y por el momento
pareceria que una génesis del conocimiento sélo es posible por rupturas,
resignificaciones, saltos en el tiempo, ordenamiento légico-conceptuales.

En el aprendizaje del proceso grupal algo del mismo orden se produce. Los
conocimientos, que obligan a una apropiacidén trabajosa por parte de los miembros de
un grupo, no pueden ser ofrecidos de una vez y para siempre. Requieren ser

otorgados, pese a la ilusidén totalizante con la cual el sujeto se aproxima al

1 Sin embargo, las condiciones de reduccidén de esta violencia necesaria y de
sus efectos patdgenos en el procesamiento de conocimientos deben estar dada,
pensamos, porque quien los produce dé cuenta, al mismo tiempo, de su

encaminamiento, de su manera de construirlos, y los engarce en un entramado que
permita ubicarlos en una genealogia de la produccién. Si ello no opera de este
modo, la creencia -que siempre ocupa un lugar destacado en las certezas- obtura
todo desarrollo posterior y cercena las posibilidades de apropiacién critica. En
este Gltimo caso, se trata de sujeto contra sujeto bajo los modos especulares que a
partir de Lacan conocemos: engolfamiento pasional o agresividad destructiva; la
ausencia de triangulacién y de circulacidén generacional no abre espacio a
procesamiento alguno.



47

fenémeno, bajo modos de resignificacién, espiralados, por aproximaciones sucesivas.
Se trata, tanto en lo que hace al sujeto psiquico como respecto al corpus tedrico,
de desconstruir la ilusidén de una posible unidad imaginaria. Toda constitucidn
totalizante, wunificada, se pone en Jjuego o entra en riesgo frente a un cuerpo
tedrico del cual no hay apropiacidén posible sino a partir de su desconstrucciédn.

Y la irritacidén que produce este movimiento, insoslayable, por otra parte si
no queremos dquedar atrapados en un empobrecimiento dogmatico que reduzca a tres o
cuatro férmulas el abierto campo a abordar, no hace sino reproducir nuestra
irritacién, sufrido a lo largo de la vida, cuando nos veiamos obligados a recorrer,
trabajosamente, los procesos complejos y desgarrantes con los cuales hemos tenido
que ir construyendo y desconstruyendo certezas.

Mas alld de la perturbacién inicial, sabemos que no hay nada mas perjudicial
para el conocimiento que el juego de "rellenamiento" de las cabezas. Cada sujeto se
aproxima al objeto a conocer con nociones, con 1ideas preconcebidas, con
preconceptos, con prejuicios, y rellenar es montar sobre lo anterior, en una
superposicién que anula las diferencias y en una sumatoria que no abre
posibilidades de transformacidén. Para ir a una metdfora matemdtica: si se suman
numeros racionales, positivos y negativos, la resultante es cero; no es por
sumatoria que se puede producir un salto cualitativo, sino a partir de las
peculiaridades de los conceptos en Jjuego y remitiendo cada uno a su orden de

pertenencia.

<2 teoria bachelardiana del obstaculo
Retomemos la perspectiva bachelardiana®® para subrayar que el conocimiento no

se realiza en forma acumulatoria, sino que su procesamiento pone en Jjuego la
desconstruccién de una evidencia primera, poniendo en tela de juicio el dato puro en
apariencia, para abrirlo al campo del concepto.

Fue bajo la nominacién de obstdculo epistemoldgico que Bachelard inaugurd la
cuestidén de aquello que obtura, del lado del sujeto, la posibilidad de procesar los
conocimientos quedando adherido a la evidencia primera. El planteo no era lejano, en
el plano del conocimiento cientifico, a aquello que por la misma época conocimos en

psicoandlisis como modos de desconocimiento yoico, en la medida en que ponia el eje

2 Vigente pese al silenciamiento en el cual caydé a partir de cierto deleite
irracional que empapd a grandes sectores del psicoandlisis argentino a partir de
fines de 1los 70’. Es a su perspectiva, por otra parte, a la cual seguimos
permaneciendo fieles en la medida en que pensamos que expresa un modelo del
racionalismo que no es ajeno a la obra de Freud. El1 lector que por razones
generacionales fue excluido del placer de su lectura, puede consultar La formacidn
del espiritu cientifico, El compromiso racionalista, y aun Psicoandlisis del fuego,
La filosofia del no o La poética del espacio, para aproximarse a una de las mentes
més lucidas y poéticas del siglo en el plano de la epistemologia.



48

en el grado de abrochamiento del sujeto, en su modo de conocer, a partir de cierto
emplazamiento del campo de la mirada.

Pero lo mads importante, lo que hoy nos parece necesario recuperar para el tema
que nos ocupa, es que el proceso de construccidén y de apropiacidén de conocimientos
se establece siguiendo cierta presidén, cierto forzamiento, que no hace sbélo a la
aprehensién del objeto sino a un movimiento en la posicidén de sujeto. E1 sujeto de
conocimiento no es ni tabula rasa ni sujeto definitivamente constituido, su posiciédn
juega constantemente en un relanzamiento en el cual conocer es posible, pero en
6rdenes de determinacidén en el cual nuevos obstaculos se presentardn a medida que el

conocimiento se construye.

(Ybstéculo y enigma traumatico
$in embargo, pensamos que la teoria del obstadculo puede ser repensada desde

otra perspectiva, si ponemos hoy en correlacidén obstéculo -concebido del lado del
sujeto- como defensa, y enigma traumdtico, como aquello de lo cual el sujeto se
defiende cuando a nuevas cuestiones se enfrenta.

Veamos como es planteado esto desde 1la situacidén originaria. Dijimos
anteriormente que el nifio es inmerso en un mundo de signos, en un mundo significante
cuyo contenido se le escapa pero cuya significacién se hace imperiosa. El enigma es
constitutivo de la situacidén infantil, y es, a su vez, fundante de la marcha del
sujeto por los caminos que debe recorrer a lo largo de su constitucidn sexual, y a
lo largo de la constitucién intelectual que la acompafia. Quien eche una ojeada
desprejuiciada al viejo tema del Edipo tal como nos es presentado por Séfocles, veréa
que junto a la cuestidén del destino, presente en toda la obra, y a aquella otra del
incesto, que tanto nos ocupa a los psicoanalistas y que hace al eje mitico del
texto, la cuestidén del enigma ocupa un lugar central. El "quién es el que sabe, y
qué hace con ello", ocupan un lugar preponderante, anudando la cuestidén del deseo y
del inconciente a aquella del saber. En afios recientes, Foucault ha realizado un
lacido estudio al respecto -desde un angulo inédito, como todo lo que surge de su
obra-, en el cual formula lo siguiente: "Me propongo demostrar cémo la tragedia de
Edipo, que puede leerse en Séfocles -dejaré de lado el problema del fondo mitico
ligado a ella- es representativa y en cierta manera instauradora de un determinado
tipo de relacién entre poder y saber, entre poder politico y conocimiento, relacidn

nés

de la que nuestra civilizacidén aln no se ha liberado Desde otro angulo, Peter

Drucker, conspicuo predicador del management y guru del capitalismo moderno, afirma,

“> Foucault, Michel [VER REFERENCIA]
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en su libro Sociedad postcapitalista, que el conocimiento y no el capital es la
nueva base de la riqueza®®.

Que la civilizacidén pueda o no liberarse de esta relacidén entre poder y saber, es
cuestidén que no parece muy cercana -mads bien, siguiendo a autores como Lyotard,
cuando describen la problemdtica de la postmodernidad, pareceria que toda esta etapa
histérica estd sostenida en una agudizacidén de las relaciones entre poder y saber-,
y sabemos también que ha habido intentos serios, a lo largo del siglo, si no por
resolverla al menos por encauzarla'’, pero desde el psicoandlisis conocemos el
obstdculo mayor que se establece ligado a ello en lo que hace a las relaciones
constitutivas que introducen al nifio en los misterios de 1la vida. Los origenes
mismos estdn marcados por esta relacién entre saber y poder, y ello no es una
cuestién menor de la fundamental asimetria que rige las relaciones entre el nifio y
el adulto. A los fines que nos interesan subrayemos que la cuestidén del saber se
liga, de inicio e 1inevitablemente, al problema del poder, en las relaciones
primerisimas que marcan a la cria de hombre en su vinculo con el adulto.

Lo novedoso, aquello que no se habia pensado y que Jean Laplanche ha puesto de
relieve, es que si el adulto no puede transmitir sino un saber a medias, ello es
debido a que algo se sustrae al propio adulto en la medida en que, atravesado por su
propio inconciente, sostiene con el nifio relaciones de deseo que a si mismo le son
desconocidas. De esto se trata cuando decimos que el adulto propone al nifio, en el
proceso de crianza, un conjunto de significantes cuyo sentido es a si mismo
ignorado.

La teoria de la seduccidn generalizada tiene el mérito, al respecto, de poner
de relieve que la fundamental asimetria que rige las relaciones entre el adulto y el
nifo, no se resuelve con una propuesta de crecimiento o de autonomia, como se
pretendiera desde ciertos postulados de la Ego-psychology, sino que se plantea como
meollo de las relaciones de transferencia y de la depositacién que todos los seres
humanos realizan en la busqueda de un saber absoluto en el semejante idealizado, un
saber absoluto del cual él mismo se supone despojado.

Si pensamos esta cuestién del enigma desde otro lado, del lado de la

pasivizacién que se produce a partir de la brusca inmersién en este mundo de

4 cf.Schwartz, Peter: “El gurt de los poderosos”, en Futuro, suplemento del
peridédico Pagina/l12, Bs.As.,24 de julio de 1993.

7 De algin modo en ello se basé, ilusoriamente, la pedagogia socialista para
intentar resolver la contradiccidén existente entre el trabajo manual y el trabajo
intelectual -como si se tratara de algo inherente a las conciencias de los hombres y
no a un proceso complejo de transformacién en la produccidédn misma. Sin embargo, la
impudicia con la cual hoy, incluso algunas corrientes psicoterapéuticas, pretenden
"formar parte de los decididores" -es decir de los sectores que pueden incidir en la
toma de decisiones en una sociedad postmoderna en la cual se agranda el abismo entre
quienes se atribuyen esta funcién y el resto de la poblacién- da cuenta del nivel de
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simbolos en el cual el sujeto se constituye, podemos encontrar otro angulo fecundo
para pensar la cuestidén grupal.

Algo de todo esto que estamos describiendo se reproduce en los momentos de
aproximaciédn a un nuevo objeto de conocimiento, y en aquellos de comienzo de un
grupo: ":Qué quiere de mi el texto, el semejante, lo desconocido que me enfrenta?"
Se asiste al grupo, se abre el libro, con la esperanza de encontrar todas las
respuestas; y cuando se accede a nuevas contradicciones, las respuestas halladas,
una vez obtenido el placer inicial del descubrimiento, abren nuevos enigmas que
pueden derivan en un movimiento placentero de reenvio hacia adelante, o de
frustracién e impotencia por lo fugaz del goce obtenido.

El caracter traumdtico que tiene el enigma deriva, en este caso, de la
exigencia de trabajo que propone al psiquismo para ligar aquello que se desliga
cuando las certezas obtenidas se desanudan en wuna circulacién que sbélo puede
detenerse momentdneamente al religarse en un reordenamiento de nuevos fragmentos de
verdad.

La antropomorfizacién de la teoria se presenta entonces como defensa posible.
El riesgo mayor que ello encierra consistiendo en la evitacidén, por parte del
sujeto, del reconocimiento de la no-unidad de la teoria, con la consecuencia
cerrazdn a toda posibilidad de comprensién de lo real y wuna recurrencia a lo
conocido. Quedando el corpus tebdrico equiparado al cuerpo materno, donador de
sensaciones de proteccién y garantia de existencia, la conclusidén inevitable es que
el dogmatismo no es un destino azaroso sino frecuente, para quienes a él se acogen,
en aras de defenderse de un derrumbe de las certezas instituidas.

Obstéaculo epistemoldégico y traumatismo ofrecen asi dos caras de un mismo
fendémeno, de la compleja dialéctica de su funcionamiento depende la posibilidad de
estructurar, en el proceso grupal, nuevas posibilidades tanto para el sujeto como

para el enriquecimiento de la teoria misma.

Relaciones entre lo intra y lo intersubjetivo en el proceso grupal. Si el

enigma y el traumatismo constituyen dos postulados de base por relacidn a nuestra
comprensién de la construccidédn del conocimiento, es necesario que definamos ahora
nuestra concepcidén acerca de la inserciédn del sujeto en el proceso grupal.

Partamos de la idea de que todo sujeto llega a un grupo como sujeto escindido,
es decir sujeto de inconciente que ha transitado wuna historia singular que
constituye sus inscripciones psiquicas. No se relaciona, entonces, con el otro como
una moénada a otra moénada, sino que es atravesado por un conjunto de fantasmas,

efecto de su propia historia en el transitar por esa estructura de cultura que es el

deterioro de un entorno ético que otorgue un marco de racionalidad social a las
préacticas supuestamente clinicas.
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Edipo. Esta historia cuaja en una nueva estructura, a su vez, instrapsiquica: entre
la estructura de partida, edipica, y la estructura de llegada, instrapsiquica, se
han producido metabolizaciones, retransformaciones, algo que define el aparto
psiquico en cuestién.

No hay algo "individual" que deba pasar "a lo social", como la propuesta
ingenua de cierta psicologia social nos ha planteado, sino algo que ha devenido

singular, pero cuyo caracter es histérico, y en Ultima instancia efecto de

relaciones sociales primarias -social en el sentido més amplio del término:
humanizante, "no natural". De una estructura de partida, compleja -el psiquismo del
semejante en el interior de la estructura del Edipo-, se ha constituido una

estructura de 1llegada, marcada por el mismo indice de complejidad, compuesta de
elementos no homogéneos, escindida.

Con esta estructura 1llega el sujeto al grupo. Atravesado por fantasmas de
diverso orden, por representaciones deseantes y por angustias activadas. No puede
reducirse, entonces, el estudio de los grupos al fendmeno "interpersonal; no puede
quedar su conceptualizacién en la mera descripcidén del fendémeno al cual el
observador accede. El1 hecho de que un sujeto interact@ie con otro no es en si mismo
explicativo de nada, si no se encuentran las determinaciones que producen tal o cual
tipo de interaccién, determinaciones que hacen que un tipo de interaccidén se
establezca, se conserve o se rompa. En el grupo veremos emerger relaciones en red,
entre el conjunto de los integrantes, y también relaciones parciales entre algunos
de los miembros. La cuestidén es encontrar a qué tipo de significacidén responden, qué

tipo de dindmica las determina.

Qué podemos recuperar de la teoria estructural para el analisis grupal
&1 grupo actualiza, desencadena, resignifica una serie de fantasmas que

atraviesan a quienes lo conforman. El inconciente de cada uno de los miembros, en su
singularidad, hace que responda de una u otra manera a la situacidén compartida (el
inconciente, por supuesto, en sus relaciones con los otros sistemas psiquicos;
relaciones de conflicto y de colaboraciédn intrapsiquicas). Cada uno de 1los
movimientos internos del grupo serd pensado entonces en funcidédn de la deteccidn de
un sentido a capturar. Estamos en un principio de "significacién", no de realidad;
los hechos se juegan en planos donde las interacciones dan cuenta de significaciones
a develar, es decir a hacer manifiestas, arrancadas de su caracter latente.

Pichon Riviere acufi¢ dos términos que nos parece necesario conservar de manera
descriptiva: lo horizontal del grupo -que alude al conjunto de interacciones que en
él se producen-, lo vertical del sujeto -modo con el cual cada miembro se instala en
esta horizontalidad. Estos dos vocablos deben ser llenados de contenido, y eso es lo

que hemos intentado hacer en las paginas precedentes.
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Y bien, producido el acontecimiento, es decir una acciédn manifiesta en el
grupo, algo que "ocurre", hay un primer momento de corte. Desde la horizontalidad
grupal, uno o varios miembros actian precipitando algo que deviene "el hecho
grupal", hecho cuya significacién debe ser construida. Desde la verticalidad de los
sujetos en cuestidén, es decir desde los aparatos psiquicos singulares, desde los

fantasmas que en su interior se agitan y las angustias que los atraviesan -es decir

DIACRONIA DEL GRUFO

lo que los determina realmente como "emergentes"-, este acontecimiento puede
convertirse en un indice a lo largo de 1la historia del grupo, un indice cuya
insistencia dé cuenta de una posicidén determinada por la intrasubjetividad de cada
uno en la estructura grupal.

En el corte estructural, en el aqui y ahora grupal, una doble historia se
despliega: por un lado, la que el grupo mismo va construyendo; por otro, aquella que
hace a la singularidad de los sujetos que lo constituyen, historia que el grupo
reactualiza y que, en este movimiento de reactualizacidédn, no puede dejar de
significar -lo <cual inaugura la posibilidad de transformacién, es decir de
elaboracidén simbolizante.

Apelaremos a dos vocablos acuflados por el estructuralismo para dar cuenta de
este movimiento: la sincronia -aquello que se da en orden de simultaneidad, lo que
permite el ejercicio de un corte que posibilite 1la lectura de 1los elementos
presentes en la estructura-, y la diacronia, que implica un devenir, una sucesiédn,
pero una sucesién que opera bajo el modo de lo discontinuo -produciéndose a partir
de ello la posibilidad de origen de nuevos procesos estructurales.

Veamos en un diagrama este movimiento en el grupo:

1- Hay determinacidén latente sincrénica, en un momento que puede puntualizarse en el
proceso grupal -determinacién a la cual no denominamos inconciente ya que reservamos
este término para el inconciente singular, en el sentido psicoanalitico, de los

sujetos.
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2.- Hay diacronia en un doble movimiento, aquella de los sujetos que participan del
grupo, y la que el mismo grupo va generando en su accionar. Diacronia, por otra
parte, que se actualiza en la sincronia grupal.

3.- Cada sujeto interviene en esta sincronia-diacronia con su propia estructura
psiquica; y en sus interacciones con los otros, a partir de los efectos que esta
situacidén grupal determine, actualizard dicha estructura singular.

4.- Se constituird asi una trama, red de interacciones determinadas por la situacidn
grupal, que actualizard una estructura previa resignificadndola. Esta trama seréa
determinante para el logro del objetivo del proceso grupal.

5.- El develamiento de esa red, en tanto estructura latente, permitird el pasaje a

otro momento del proceso de constitucién del grupo.

Una observacién del diagrama muestra que los sujetos que constituyen el grupo
aparecen escindidos; cada uno de ellos participa del proceso grupal con su propio
aparato psiquico, clivado y en conflicto, siguiendo en este caso el modelo
freudiano: inconciente-preconciente/conciente. Aparato, a su vez, definido desde la
propia historia singular del sujeto en cuestién y con la cual se incluye en el
movimiento sincrénico-diacrdédnico que la estructura grupal establece.

En cada movimiento de develamiento del ©proceso grupal, los sujetos
participardn a partir de estas premisas que los constituyen como sujetos singulares,
unicos, no intercambiables. EI1 acento puesto en esta no intercambiabilidad marca
nuestra diferencia radical respecto a la aceptacidén de la teoria del emergente como
teoria explicativa, y a todo interaccionalismo sistémico en el cual 1lo singular
queda subordinado a las leyes generales del sistema.

Los distintos momentos grupales irdn estructurando un movimiento cuya
peculiaridad es la de no constituir una progresién lineal en el tiempo -de ahi los
movimientos espiralados-, sino de retorno a puntos sensibles de resignificacidén vy
fuga.

Concebir la temporalidad bajo su vertiente histdérica, nos aleja entonces de
toda concepcién movimientista en la cual cambio y transformacién quedan facilmente
asimilados. La propulsién al cambio y la descalificacién con la cual bajo un modo
pseudo-cientifico se estigmatiza como defensa la '"resistencia al cambio", se
sostiene en una racionalidad ideoldégica que desconoce, del lado del psicoandlisis,
la fuerza profunda y las motivaciones reales que la compulsién de repeticidn impone
al sujeto, y hoy, cada vez méds claramente, del lado de la historia, como "novedad" y

"progreso" han quedado no sélo disociados sino incluso en oposicién.

L2 teoria del vinculo: aperturas e impasses.
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“YVolvamos ahora a la teoria de Pichon Riviére para buscar, a partir de los

parrafos anteriores, ejes que nos permitan reubicar las cuestiones relativas a lo
intra y lo intersubjetivo en relacidén a nuestro tema especifico.

Hemos abordado a lo largo de nuestro trabajo la nocidén de relaciédn de objeto e
intentado diferenciar objeto-de-la-pulsién de objeto-de-amor, seflalando, al mismo
tiempo, que corresponden a estatutos diferentes tanto en su modo de funcionar como
en lo que respecta a las instancias psiquicas implicadas. La nocidén de vinculo, que
constituye el eje de los desarrollos de Pichon Riviere, serd motivo ahora de
analisis.

Las nociones fundamentales al respecto provienen del curso ofrecido por ese
autor entre los meses de octubre de 1956 y enero de 1957, en la sede de la
Asociacién Psicoanalitica Argentina intitulado "Metodologia de la Entrevista",
publicadas a posteriori en un pequefio volumen: Teoria del vinculo.?®

Se parte alli de la relacién de objeto para pasar a definir el wvinculo:
"Podemos decir que el Ultimo acercamiento que historicamente ha efectuado el
psicoandlisis es el de las relaciones de objeto. Ello nos lleva a tomar como
material de trabajo y observacidén permanente la manera particular en que un sujeto
se conecta o relacidén con el otro o los otros, creando una estructura que es
particular para cada caso y para cada momento y que llamamos vinculo"*’.

":;Por qué usamos el término vinculo? En realidad, estamos acostumbrados a usar
la nocidén de relaciones de objeto en la teoria psicoanalitica, pero la nocidn de
vinculo es mucho més concreta. Relacidon de objeto es la estructura interna del
vinculo... La nocién de relaciédn de objeto es heredera, diriamos, de la psicologia
atomistica. El1 wvinculo es una cosa diferente que incluye la conducta. Vamos a
definir el wvinculo como una relacidén particular con un objeto; de esta relacidn
particular resulta una conducta mads o menos fija con ese objeto, la cual forma un
pattern, una pauta de conducta que tiende a repetirse automaticamente, tanto en la
relacidén interna como en la relacidén externa con el objeto. Tenemos asi dos campos
psicoldégicos en el wvinculo: un campo interno y un campo externo. Sabemos que hay
objetos externos y objetos internos..." °°

Una especie de materialismo ingenuo empapa el texto: lo objetivo, 1lo
subjetivo... lo interno, lo externo... la busqueda de observables: la conducta... Y
sin embargo, mas alld del aire un tanto arcaico que resuma el texto, :qué esta
tratando de encontrar Pichon Riviere? Algo que dé cuenta de la constitucién del
objeto interno en tanto objeto residual de relaciones intersubjetivas; al mismo
tiempo, algo que permita ensamblar lo intra y lo intersubjetivo en un intento de

arrancar al sujeto del solipsismo al cual lo condena el psicoandlisis instintivista.

48 Ed. Nueva Visibn, Buenos Aires, 1979
4 op. cit. p. 22.
°0 Ibid. p. 35
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Sin embargo, el instrumental tedérico de su época no le permite dar el salto que
determine una superacién de las posiciones instintivistas predominantes en ese
momento; una lectura de Freud, cronoldégica, positivista, no posibilita, tampoco,
encontrar en Freud mismo las lineas de apertura que permitan salir de las impasses a
las cuales se ve condenado. Es asi como la recomposiciédn se ve obligada a apelar a
una integracidén entre "el conductismo y la psicologia fenomenoldégica existencial',
como es explicitado, en la Introduccién, por su compilador®. Esta misma Introduccién
pone sobre el tapete, de modo elogioso y directo, cuestiones que no pueden ser
soslayadas:

"Con la Teoria del Vinculo [Pichon Riviere] logra realizar el salto
cualitativo de una teoria psicoanalitica predominantemente intrapsiquica a una
psiquiatria social, que considera al individuo como una resultante dindmico-
mecanicista no de la accién de los instintos y de los objetos internalizados sino
del interjuego establecido entre el sujeto y los objetos internos y externos, en una
predominante relacidén de interaccidn dialéctica, la cual se expresa a través de
determinadas conductas. Esto le permite desarrollar una psiquiatria centrada en el
estudio de las relaciones interpersonales, que denomina Psiquiatria del Vinculo,
psiquiatria dindmica que construye con los postulados del psicoandlisis... Este tipo
de pensamiento dialéctico, que dirige constantemente el pensamiento de Pichon
Riviere, le permite eliminar una multiplicidad de pares antindmicos, por ejemplo:
inconciente-conciente, irracional-racional, paciente-terapeuta, normal-patoldgico,
constitucional-adquirido, etc... Sefala que no se puede establecer una divisiodn
formal entre 1inconciente y conciente ya que son simples diferencias de grado,
cualidades de lo psiquico..."*?

El lector psicoanaliticamente informado no dejard de sentir cierto escozor
ante el entusiasmo que produce el aniquilamiento de conceptos centrales del
psicoandlisis -entre ellos el de jinconciente!-, y la creencia, al mismo tiempo, de
que esto puede implicar un salto superador por relacién al mismo. Nadie que haya
sido atravesado por la historia del psicoandlisis de los UGltimos treinta afios, puede
hoy pensar que el psicoandlisis considere al sujeto como una resultante de la accién
de los instintos -nos hemos ocupado de ello en capitulos anteriores-, ni que el
"objeto internalizado" deba ser concebido necesariamente como un producto puramente
endbgeno efecto de proyecciones determinadas de manera innata.

Y Pichon Riviere define: “Es posible establecer un vinculo, una relacidn de
objeto con un objeto interno y también con un objeto externo [lo objetal y lo
objetivo confundiéndose; ;cémo se libra el analista de definir desde su propio

prejuicio el principio de realidad del paciente?]. Es decir que, desde el punto de

°! Fernando Taragano, op. cit. p. 15.

°2 Ibid., p. 10/15.
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vista de la psiquiatria y del psicoandlisis, lo que mds nos interesa es el vinculo
interno, es decir la forma particular que tiene el yo de relacionarse con la imagen
de un objeto colocado dentro de uno [¢dentro del inconciente? ¢dentro del self?].
Ese vinculo interno estéd entonces condicionando aspectos externos y visibles del
sujeto. Podemos definir el caracter de un sujeto en términos de vinculo diciendo que
su caracter, o sea la manera habitual de comportarse esa persona, puede ser
comprendido por una relacidén de objeto interno. Es decir, por un vinculo més o menos
estable y més o menos permanente que da las caracteristicas del modo de ser del
sujeto visto desde afuera, condicionado por un vinculo interno [el vinculo determina
la relacidén de objeto, la relacidén de objeto determina el vinculo... més que a una
dialéctica entre lo interno y lo externo pareceria que estamos ante un nudo en el
cual no es facil distinguir la punta del ovillo].”

Un punto central que marca el deslizamiento del psicoandlisis a la psiquiatria
parece estar dado por el desplazamiento de la escucha a la visidén: lo observable es
la conducta; el discurso del sujeto, la perspectiva con la cual él se emplaza ante
sus propios objetos internos no aparecen como preocupaciones centrales. "Por
consiguiente, el caracter recibe el impacto de la comprensidén dindmica en el sentido
de que el caracter es analizable en la medida en que descubrimos el vinculo interno.
O sea, la naturaleza del objeto y el tipo de relaciédn que establece el yo de ese
sujeto con el objeto interno".

"Este concepto de objeto interno y objeto internalizado ha provocado una
profunda modificacidén en la comprensién del modo de ser, de la personalidad, del
cardcter y de los diferentes cuadros psicoldgicos. E1 campo més importante de la
psiquiatria es el intrapsiquico, al gque denominamos campo Iinterno de naturaleza
interpersonal y grupal, en el sentido de que es el campo psicoldgico compuesto por
un determinado numero de personas que actlan en una relacién dindmica particular...
Podemos decir que es el descubrimiento principal efectuado por Freud y ampliado por
la escuela inglesa, principalmente por Melanie Klein, quien contribuydé de una manera
eficaz y profunda al esclarecimiento de esta situacién particular".®>®

El objeto interno toma acd wun cardcter residual, pero de relaciones
interpersonales, no de descomposiciones y recomposiciones que son efecto de
introyecciones y proyecciones definidas por los movimientos pulsionales. Estamos
ante una perspectiva en la cual el estatuto mismo del inconciente se esfuma. No se
trata vya de un inconciente constituido por objeto parciales -siguiendo 1la
perspectiva de Klein-, o de inscripciones y huellas mnémicas -tomando la direccidn
més exogenista de Freud-, sino de un sujeto existente desde los origenes
interactuando con otros cuyos patterns de conducta internaliza. Lo "interpersonal",
observable empirico a desmantelar en la comprensién de los intercambios

interhumanos, deviene mito estructurante y, con ello, el concepto mismo de objeto
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interno pierde el carécter pulsante, excitante, perturbador para el yo con el cual
Melanie Klein definidé los efectos de la pulsidén de muerte.

De ahi que la introspeccidén sea considerada un equivalente del andlisis: "La
introspeccién es en realidad un didlogo interno con un objeto que trata de
esclarecer no tanto el objeto en si sino el vinculo particular que ese objeto
establece con el yo del sujeto. Ahora podemos decir que la introspeccidén es el
equivalente del autoandlisis en el sentido de que hay una imagen interna con la cual
el yo establece un determinado tipo de relacidén, en tanto que el heterocandlisis es
el anadlisis de la relacién con un objeto externo".’® Dado que el objeto interno es un
objeto total, es una "persona" interna, y que su estatuto metapsicoldédgico no es
aquel del inconciente -el inconciente no aparece desde la perspectiva pichoniana
como un espacio delimitado por la represion al cual no hay acceso introspectivo en
razén de que escapa a la conciencia-, la terapia no deja de tomar un camino
conductista: el sujeto deberd tomar en cuenta, en cada circunstancia, la presencia
de "otros" dentro de si mismo, para sacudirlos y poder vincularse a los otros
reales que ©puedan entrar en contacto con su yo -idealmente despojado entonces
de las sombras alienantes que lo capturan.

Hay una perspectiva en la cual un utopismo desalienante parece guiar toda la
propuesta, perspectiva que produce en nosotros, psicoanalistas del fin del siglo,
cierta nostalgia por la ilusién devenida concepto. Sin embargo, el intento
pichoniano por encontrar un paradigma de la subjetividad que permita desprenderse
tanto del biologismo como del idealismo solipsista sigue siendo, sin embargo, en
nuestros tiempos, cuestidén central para un abordaje de la problemdtica grupal. En
tal sentido, més alld de nuestra imposibilidad de conservar nociones centrales de la
obra -tales como la teoria del vinculo en los términos planteados anteriormente vy
una concepcidén de objeto interno en la cual, pensamos, los aportes fundamentales de
Klein se diluyen-, retomar las cuestiones que hacen a lo intra y lo intersubjetivo
en el proceso grupal y explorar a partir de ello "el proceso grupal" como un
fendémeno fecundo y de alcances mayores, para extender los descubrimientos del
psicoandlisis extramuros, mas alld de la préactica individual y con posibilidades de
incidencia en la resolucidén de los problemas que aquejan a grupos sociales
numerosos, es razdén necesaria para sentir que en el camino de romper y reanudar
ubiquemos nuestra tarea en continuidad con el pensamiento y el espiritu que guio la

obra de Pichon Riviere.

Resonancia y consonancia, cuestiones que hacen a una teoria de la

intersubjetividad.

°3 Ibid. p. 36.
° Ibid. p. 37
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<2 recuperacién de la problematica de la intrasubjetividad en relacién a los

grupos y la inclusién de aquella relativa al traumatismo conllevan, inevitablemente,
a reubicar cuestiones técnicas que se han mantenido como remanentes sin que su
validez fuera puesta a prueba en correlacién a los multiples desarrollos tedricos
operados en el campo del psicoandlisis en los Ultimos afios. Podriamos sefialar, en
primer lugar, la disociacidén que opera cuando se acepta, en tanto psicoanalista, la
teoria del fantasma y del conflicto psiquico y se mantiene, sin cuestionamiento, la
teoria de los roles en el interior de las propuestas grupales, con las consecuencias
que ello acarrea para la interpretacién.

Es concibiendo una intersubjetividad a partir de procesos atravesados por la
intrasubjetividad, dque nos aproximamos al proceso grupal. Ello nos conduce a

"S5 mostrando, en las

revisar, desde esta perspectiva, la nocidén de "resonancia
lineas siguientes, que, como en toda cuestidén terminoldgica, se Juega algo
conceptual.

Se emplea el vocablo '"resonancia" corrientemente para dar cuenta del
prolongamiento o amplificacién de los sonidos en ciertos medios sonoros. Por

extensidén, literalmente, toma significado de efecto de lo que repercute en el
espiritu en términos de "eco", "repercusién".

Pero en todo encuentro intersubjetivo, las acciones, y de modo privilegiado
las palabras, los fragmentos de discurso emitidos por los otros, asi como los actos
que dan cuenta de motivaciones tanto concientes como inconcientes, mas que resonar
en el vacio del sujetos, produce una activacién de representaciones fantasmatizadas
en el psiquismo que estd atravesado por el inconciente, clivado, en conflicto,
marcado por una historia que le otorga su singularidad.

Del mismo modo, en la situacidén grupal, en cada momento de la evolucidén del
proceso, los discursos y acciones producidas, més que resonar en el vacio de
unidades que serian consideradas meras partes de una totalidad, se precipitan en el
interior de la complejidad que sostiene a cada uno de los miembros individualmente.

Al modo de una orquesta en la cual participaran diversos instrumentos -siguiendo

55 Fue Otto Gross quien introdujo, a partir de 1902, la nocidén de resonancia:

"Nuestras impresiones, nuestras representaciones, provocan, mientras estén
presentes, unas reacciones inmediatas que constituyen su funcién primaria; pero
cuando han desaparecido del campo de la conciencia contintan ejerciendo una accién,
méds o menos pronunciada, de '"resonar" en nosotros, de motivar también unas
reacciones a largo plazo (recuérdese la coz de la mula del Papa, en el cuento de
Daudet); ésta es su funcién secundaria. Segun que domine la descarga inmediata o la
resonancia, nos encontramos el tipo primario o el tipo secundario". Citado por
Baudin, Charles: ¢Existe una ciencia del alma?, Cassal i Val, Andorra, 1958. Nos
encontramos ante una nocién que intenta dar cuenta del funcionamiento psiquico en el
marco de una teoria de la subjetividad que hace equilibrio con el clasicismo de su
época, entre el arco reflejo y la memoria. Por esa misma época Freud ya habia
escrito el “Proyecto” y “La interpretacidén de los suefios”, vale decir que una nueva
teoria de la memoria vy del funcionamiento ©psiquico en general estaba va
desarrollada.
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también la imagen musical original-, cada uno consuena con el otro, a partir de la
activacién de sus propias determinaciones internas.

Este consonar de los miembros de un grupo, efecto de las estructuras
singulares de cada uno de ellos, produce en el observador la 1ilusién de una
totalidad, totalidad gque no es, en realidad, sino el efecto de multiples
intersecciones.

A partir de ello, recuperando el eje central de la singularidad de los sujetos
psiquicos en los grupos -cada uno con sus propios fantasmas, con sus propias imagos,
con sus complejas organizaciones simbdlicas y sus modos particulares de ligar la
angustia-, es que podemos afirmar que las coincidencias manifiestas no pueden ser
consideradas como totalidades grupales sino como puntos de interseccidén a develar.

Planteada de este modo, la cuestidén propone entonces una variacidén fundamental
por relacién al eje de la técnica a implementar en la préactica grupal, ya que la
misma se basard entonces en el develamiento del intersecto fantasmdtico-defensivo
(volveremos a esta relacidén fantasma-defensa en el capitulo en el cual desarrollamos
el tema del traumatismo), teniendo en cuenta que este intersecto variara, al modo de
un caleidoscopio, en los diversos momentos del proceso en funcidén de precipitaciones
que sblo en rarisimas ocasiones abarcan la totalidad del grupo.

Podemos graficar el modelo del intersecto de la manera siguiente:

ntersecto

Fantasmatico
Zona de
consonancia

El intersecto fantasmdtico es el que posibilita la consonancia entre los
miembros del grupo; y desde la perspectiva que estamos trabajando, esta consonancia
es posible porque todos los sujetos, de uno u otro modo, han sido atravesados por
los fantasmas originarios, universales -aun cuando no generales-, en la singularidad

que los constituye.

Consonancia y momentos del proceso grupal
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&s por otra parte evidente que a partir de esta singularidad no todos

participardn del mismo modo ni formardn parte, homogéneamente, del mismo
intersecto. Una parte del grupo puede estar en un momento del proceso que hemos
denominado de Unicidad imaginaria, juramentados por lazos de fraternidad-terror -
para seguir la propuesta establecida por Sartre®® hace ya tiempo, pero que cobra hoy
nuevos visos de actualidad- mientras otra parte intenta la apertura hacia un
movimiento diferenciador (Momento de Organizacidn), o incluso no ha salido aun de
lo que podemos denominar momento de Multiplicidad de singularidades -homologable a

lo que Sartre ha designado "serialidad".

Para volver al modelo de la musica: cada uno, desde su instrumento, arma una
melodia que se estructura sobre una suerte de amalgama en la cual los sonidos se
entrelazan sin que ello implique la desaparicién de cada instrumento en particular.
Pero, a diferencia de una partitura prefijada, a la cual los musicos tienen que
adaptarse y seguir en cada uno de sus movimientos, el grupo va produciendo su propia
partitura, va escribiendo una historia cuyas leyes, si bien pueden estar mads o menos
determinadas, no establecen sino modalidades generales de accionar.

La consonancia implica que las partes del todo, los elementos que configuran
la estructura, se encuentran en un ordenamiento particular, arménico. Musicalmente
presupone la fusidén de sonidos simulténeos emitidos por diferentes instrumentos, de
cualidades y alturas diversas. Sonoridad al unisono -suenan como si fueran uno, pero
esto, del lado de la escucha; es la escucha, la percepcidén auditiva, la que asigna
el caracter de unicidad, pero un oido entrenado sigue percibiendo, en el todo de la
orquesta, el funcionamiento particular de los instrumentos. La emisién se produce
desde distintas fuentes, si bien sincrénicas; la disonancia, en caso de dque se
produzca, es efecto de que alguna de las partes del todo no consuena con el resto (y
seria un contrasentido, para lo que estamos proponiendo, plantearse esta posibilidad
como negativa, cuando es la disonancia en muchos casos la que puede generar un nuevo
movimiento que arranque al grupo de la coagulacién fusional en el cual se ha
instalado) .

Del modelo propuesto se deriva que nociones como "transferencia grupal",
"fantasma grupal", o "ECRO grupal", no pueden ser conservadas sino a fines
descriptivos y desechando su valor conceptual-explicativo. En el caso del "aparato
psiquico grupal"” nuestra posicién es mas radical: el aparato psiquico es un modelo -
en el sentido desarrollado por Laplanche: vorbild, modelo y al mismo tiempo
prototipo con estatuto de real-, para dar cuenta de un funcionamiento, y no el
fendémeno en si mismo. A partir de esto, nos parece innecesaria e incluso propiciante
de confusidén el empleo de una expresién de tal tipo. ¢Son acaso traspolables al

grupo tanto las leyes de funcionamiento psiquico del "aparato del alma" como su

*®sartre, J.P.:Critica de la razdn dialéctica, op.cit.



61

génesis? ;Cdémo ubicar en la intersubjetividad la represidén, el contrainvestimiento,
la formacidén sustitutiva, la formacidédn de sintomas? Y atn, ¢cémo ordenar una génesis
en la cual se produzcan los ©pasajes del autoerotismo al narcisismo, la
estructuracién del yo y del superyo, los destinos de pulsidén y sus complementarios
movimientos de constitucidén defensiva? -por citar sbélo al azar, y de modo por
supuesto no ordenado, algunos elementos.

Asi como Freud conservd la expresiédn "sentimiento inconciente”" luego del
andlisis metapsicolégico con el cual él mismo desechara la posibilidad de concebir a
los sentimientos como plausibles de sostenerse bajo el estatuto de reprimidos®’,
podemos transitoriamente aceptar a fines descriptivos extrapolaciones como las
descriptas, pero no es el caso para "inconciente grupal" o "aparato psiquico
grupal", que dejan de ser metadforas descriptivas para proponerse como modelos
posibles. Seria imposible decir "el aparato psiquico grupal estd funcionando en
proceso primario"; y aln cuando se pueda llegar a hablar de momentos en los cuales
el grupo parece ser invadido por ansiedades que fracturan los procesos de
discriminacién y simbolizacidén necesarios para el dominio y elaboracidén de las
angustias de base de sus miembros, sometidos entonces estos a la pura descarga
logorreica de sistemas representacionales incontenibles, sabemos que no estamos ante
el proceso primario como tal, ni ante el inconciente "en carne propia" -lo cual
implicaria la caida de todos los diques de la represidén y el pasaje al acto de las
pulsiones parciales a la consecucidén de su meta.

El aparato psiquico es un modelo, por otra parte, para dar cuenta de los modos
de diferenciacién, cooperacidédn y conflicto de sistemas psiquicos que operan regidos
por legalidades diferentes vy cuyos contenidos son de distinto orden. Toda
teorizacidén que ponga el centro en el conflicto con el exterior, en la determinacién
intersubjetiva del conflicto psiquico, no puede sino caer en un adaptacionismo
interrelacionalista que aniquila la singularidad vy anula el concepto mismo de

conflicto en términos psicoanaliticos.

AAlgunas reflexiones sobre "Psicologia de las masas y analisis del yo"

$e ha dicho, y se repite de forma mas o0 menos ligera -apoyandose en

los parrafos iniciales de Freud en su texto acerca de la “Psicologia de las masas”’®-

que toda psicologia seria una psicologia social; que el ser humano aislado es

5" Ver "Lo inconciente", en “Metapsicologia”, 3er capitulo. También, al respecto,

se puede consultar el andlisis realizado por Silvia Bleichmar en "Lo inconciente,
fecundidad clinica de sus paradigmas", en Lecturas de Freud, Ed. Lugar, Bs. As.,
1990.

°® Freud Sigmund, “Psicologia de las masas y analisis del yo”, en 0.C., Vol. 18,

Amorrortu Ed., Bs. As.
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inconcebible y que, por tanto, siempre que se analiza un fendémeno de orden
"psicoldégico", se estd abordando un conjunto de relaciones en las cuales 1lo
individual estd entretejido.

Mas alld de la dosis de verdad que esto encierra, como todo lo que se presenta
con cierto nivel de generalidad, es engafioso. Freud mismo oscila entre apelar a la
idea de una "pulsidén social" -suerte de tendencia que empuja hacia el semejante-, y
otra posicidén, de cardcter mads clasico en su pensamiento, relativo a la cuestidén de
cémo se inscribe el otro en el sujeto singular; algo que tiene mas que ver con la
incorporacién intrapsiquica, con los efectos residuales de la intersubjetividad en
la constitucidén de la subjetividad, o de lo intrasubjetivo.

"La oposicidén -dice- entre psicologia individual y psicologia social o de las
masas, que a primera vista quizd nos parezca muy sustancial, pierde buena parte de
su nitidez si se la considera més a fondo. Es verdad que la psicologia individual se
cifie al ser humano singular y estudia los caminos por los cuales busca alcanzar la
satisfaccidén de sus mociones pulsionales. Pero sélo rara vez, bajo determinadas
condiciones de excepcidén, puede prescindir el individuo de los vinculos con otros.
En la vida animica del individuo el otro cuenta, con total regularidad, como modelo,
como objeto, como auxiliar y como enemigo, y por eso desde el comienzo mismo la
psicologia individual es simultaneamente psicologia social, en este sentido més
lato, pero enteramente legitimo." °°

Conocemos el "interés practico" de este texto freudiano: la preocupacidn
acerca de cémo se vinculan los hombres entre si estd inscripta en el marco de una
indagacién sobre los efectos de la accidén del semejante en la vida psiquica
individual, cuyos resultados conocemos bajo el nombre de "identificacién": "La
relacién del individuo con sus padres y hermanos, con su objeto de amor, con su
maestro y con su médico, vale decir, todos los vinculos que han sido hasta ahora
indagados preferentemente por el psicoandlisis, tienen derecho a que se 1los
considere fendmenos sociales. Asi, entran en oposicidén con ciertos otros procesos,
que hemos llamado narcisistas, en los cuales la satisfaccién pulsional se sustrae
del influjo de otras personas o renuncia a éstas. Por lo tanto, la oposicidén entre
actos animicos sociales y narcisistas -austistas diria quizé Bleuler- cae
integramente dentro del campo de la psicologia individual y no habilita a divorciar

ésta nltima de una psicologia social o de las masas." °°

Y Freud agrega, pocas
lineas més adelante: "Ahora bien, cuando se habla de psicologia social o de las
masas, se suele prescindir de estos vinculos y distinguir como objeto de la
indagacién la influencia simulténea ejercida sobre el individuo por un gran numero

de personas con quienes estd ligada por algo, al par que en muchos aspectos pueden

%% "psicologia de las masas y analisis del yo", 0.C., Vol. XVIII, p. 67.

0 Ipid. -E1 subrayado es nuestro.
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serles ajenas. Por tanto, la psicologia de las masas trata del individuo como
miembro de wun linaje, de un pueblo, de una casta, de un estamento, de una
institucidén, o como integrante de una multitud organizada durante cierto lapso y
para determinado fin. Una vez desgarrado lo que naturalmente constituia un nexo
unico, pareceria indicado considerar los fenémenos que se muestran bajo estas
particulares condiciones como exteriorizaciones de una pulsidén especial, vya no
reconducible a otra: la pulsidén social que en otras situaciones no se expresaria.
Pero podriamos sin duda objetar: nos parece dificil adjudicarle al factor numérico
una importancia tan grande, hasta el punto de que fuera capaz de suscitar por si
solo en la vida animica una pulsidén nueva, inactiva en otra circunstancia. Por eso
nos inclinaremos mas bien en favor de otras dos posibilidades: que la pulsidén social
acaso no sea originaria e irreductible y que los comienzos de su formacidn puedan
hallarse en un circulo estrecho, como el de la familia." ®

Vemos aparecer la oposicidédn narcisista/objetal en una de las direcciones que
ya hemos trabajado: se trata de la relacién del individuo con el semejante, opuesta
a la satisfaccidén pulsional, la cual puede sustraerse del influjo del otro. Hemos ya
desarrollado nuestra posicidén, acorde con otra corriente interna de la obra
freudiana, en la cual lo narcisista no es pulsional sino relativo al yo, y en la
cual autoerotismo y narcisismo aparecen bien diferenciados, e incluso opuestos. Lo
que nos parece de interés subrayar es esta observaciédn de Freud que abre, en el
interior del ©psicoandlisis mismo, la posibilidad de diferenciar entre aquello
"auto", en lo cual el semejante no cuenta, relativo al inconciente, podriamos decir,
y lo que es del orden de lo vincular, que hace a las relaciones del sujeto con las
figuras significativas de su entorno.

Que el otro cuente como modelo, como objeto, como auxiliar o como enemigo nos
lleva a la siguiente cuestidén: ¢en qué circunstancias, bajo qué condiciones, y aun,
de un modo mas especifico para lo que nos ocupa, en qué instancia -lo cual implica
siempre preguntarse de qué modo- concebir estas distintas formas de incidencia del
otro?

Estamos en 1922; 1los tiempos de la segunda tépica -de la llamada tdépica
estructural- se avecinan. Las instancias segundas devendran, en breve, eje de una
nueva concepcién de aparato psiquico; no sélo de su funcionamiento sino, incluso, de
su fundacién: endogenismo acendrado del ello, determinacién exdgena de las
instancias segundas, el vyo vy el superyo concebidos como residuo de las
identificaciones primarias y secundarias. Pero, aun en esta segunda tépica, el
semejante no se constituye por interiorizacién directa sino por descomposicidbn, por
metabolizacién. No se trata de la figura del padre en el superyo, sino de sus

prohibiciones y emblemas, de sus rasgos sexuados e ideales. Esta es una premisa

°l Ibid. p. 68
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presente a lo largo de toda la obra freudiana: entre los objetos externos, reales, y
aquello que opera en el interior del psiquismo, un movimiento de descalificacidn que
marca un intervalo se abre. Este intervalo sefala, precisamente, la diferencia entre
el mundo de la subjetividad y el mundo externo que opera como precipitante de esta
estructuracion.

Es en estos términos que Freud encara la discusidén con la psicologia y la
sociologia de masas de su época: "contagio", "sugestidén", no son categorias que
permitan entender el fendmeno que liga a los hombres entre si cuando se encuentran
en el interior de la masa. "Le Bon reconduce todo lo extrafio de los fendmenos
sociales a dos factores: a la sugestidén reciproca de los individuos y al prestigio
del conductor... En McDougall podriamos tener por un momento la impresién de que su
principio de la ‘induccidén primaria’ al afecto excusa la hipdtesis de la sugestidn
[The Group Mind -1920]. Pero una ulterior reflexidén nos hard comprender que este
principio no enuncia nada distinto de las conocidas tesis sobre la ‘imitacién’ o el
‘contagio’; el Unico matiz diferencial es su decidida insistencia en el factor
afectivo. Es cierto que existe en nosotros una tendencia a caer en determinado
estado afectivo cuando percibimos sus signos en otro. Pero, ¢cudntas veces la
resistimos con éxito, rechazamos el afecto y reaccionamos de manera totalmente
opuesta? Y entonces, ¢por qué cedemos regularmente a ese contagio cuando formamos
parte de la masa? Por lo demds, y aparte de esto, tampoco en McDougall eludimos la
sugestidén; como los otros, nos dice: las masas se distinguen por una particular
sugestionabilidad."

"Esto nos predispone -agrega- a admitir el enunciado de que la sugestidén (méas
correctamente: la sugestionabilidad) seria un fendmeno primordial no susceptible de
ulterior reduccidén, un hecho basico de la vida animica de los seres humanos. Por tal
la tiene en efecto Bernheim, de cuyo arte asombroso fui testigo en 1889. Pero, bien
lo recuerdo, ya en esa época senti una sorda hostilidad hacia esa tirania de la
sugestién. Si un enfermo no se mostraba obediente, le espetaban: ‘;Qué hace usted,
pues? Vous vous contre-suggestionnez!’ (‘'jUsted se contrasugestiona!’). Me dije
entonces que eso era una manifiesta injusticia y un acto de violencia. Sin duda
alguna, el sujeto tenia derecho a contrasugestionarse cuando se intentaba someterlo
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con sugestiones Por eso mas tarde mi resistencia tomdé el sesgo de una rebelidn

®2 Ccuanto guarda la transferencia de sugestién, deberia tal vez ser pensado a

partir de esta frase, teniendo en cuenta la pasidén con la cual Freud intenta amparar
el derecho del sujeto -posiblemente el suyo propio- de defenderse de todo intento de
sometimiento y captura en las redes del terapeuta. En 1937 atn insistia en este
punto: "El peligro de descaminar al paciente por sugestidn, ‘apalabréandole’ cosas en
las que uno mismo cree, pero que él no habria admitido nunca, se ha exagerado sin
duda por encima de toda medida. El1 analista tendria que haberse comportado muy
incorrectamente para que pudiera incurrir en semejante torpeza; sobre todo, tendria
que reprocharse no haber concedido la palabra al paciente. Puedo afirmar, sin
jactancia, que un abuso asi de la ‘sugestién’ nunca ha sobrevenido en mi actividad"
("Construcciones en el an&lisis", 0.C., Vol. 23, p.263). En capitulos posteriores



65

frente al hecho de que la sugestidn, que lo explicaba todo, se sustrajera ella misma
a la explicacidén. Respecto de ella repeti el viejo acertijo Jjocoso: ‘Cristdbal
sostenia a Cristo/ Cristo sostenia al mundo entero;/ asi pues, diganme, en ese
tiempo,/ ¢dénde apoyaba el pie Cristébal?’.” ©

En lugar, entonces, de la imitacién y la sugestidn, intentaré aplicar -dice-
al esclarecimiento de la psicologia de las masas, el concepto de Iibido, dque tan
buenos servicios nos ha prestado en el estudio de las psiconeurosis. Es la teoria de
la libido la que puede dar cuenta del enlace que se produce entre los individuos;
son los vinculos de amor lo que la pantalla de la sugestidén oculta. Y amor, en este
caso, debe ser concebido como sexualidad: concepcién ampliada del amor, a la cual
Freud se ve obligado a defender de multiples maneras: "...En el psicoandlisis estas
pulsiones de amor son llamadas a potiori, y en virtud de su origen, pulsiones
sexuales. La mayoria de los hombres ‘cultos’ ha sentido este bautismo como un
ultraje; su venganza fue fulminar contra el psicoandlisis el reproche de
‘pansexualismo’. Quien tenga a la sexualidad por algo vergonzoso y denigrante para
la naturaleza humana es libre de servirse de las expresiones més encumbradas de
‘Eros’ y ‘erotismo’. Yo mismo habria podido hacerlo desde el comienzo, ahorrandome
muchas impugnaciones. Pero no gquise porque prefiero evitar concesiones a la
cobardia. Nunca se sabe adonde se ird a parar por ese camino; primero uno cede en
las palabras y después, poco a poco, en la cosa misma" o1,

Lo no reductible, el hecho bédsico de los seres humanos, tiene que ver con el
vinculo amoroso, sexualizante, que lo liga al semejante. Y la premisa que Freud
desprende de ello es la siguiente: "vinculos de amor (o, expresado de manera mas
neutra, lazos sentimentales) constituyen también la esencia del alma de las masas.
Lo que corresponderia a tales vinculos estd oculto, evidentemente, tras la pantalla,
tras el biombo, de la sugestién... Si el individuo resigna su peculiaridad en la
masa y se deja sugerir por los otros, recibimos la impresidén de que lo hace porque
siente la necesidad de estar de acuerdo con ellos, y no de oponérseles; quizas,
entonces, por amor de ellos".

¢:No seria "la interaccién" el equivalente, a explicar hoy, de la vieja teoria
de la sugestidén? En el espiritu del aforismo recién citado: "La interaccidn sostiene
a los vinculos, los vinculos sostienen a los grupos, asi pues, diganme, en estos

tiempos, ¢dénde apoya el pie la interaccidn?".

desarrollaremos el concepto de resilencia mediante el cual intentamos diferenciar la
defensa normal de la patoldgica -para recuperar una terminologia presente en Freud-
cuando las intervenciones de un coordinador o de un terapeuta intentan someter al
otro mediante esta misma violencia que se pone en cuestidén en el parrafo que estamos
analizando.

® 0Op. cit. p. 85

® Ipbid. p. 87. El subrayado es nuestro.
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Y aun més, en la direccidén de nuestra argumentacidén de que el sujeto psiquico
no se relaciona con lo real externo desde una interioridad vacia, a partir de una
hoquedad en la cual los actos, palabras y emociones del semejante "resuenan", Freud
retoma, en nota al pie, la epistola del apdstol Pablo a los Corintios, al intentar
dar incluso una justificacidén biblica a su concepcidén del amor en sentido extenso,
el "amor ampliado": "Si yo hablo lenguas humanas y angélicas, y no tengo caridad
{amor}, vengo a ser como metal que resuena, o cimbolo que retifie"®. El vocablo
resonancia, que tanta extensién ha tomado en la teoria grupal, y que abordaremos mas
adelante, queda en este caso nitidamente ubicado del lado de lo no humano, de lo que
no hace mads que transmitir por vibracidén un sonido que no encuentra evocacidén en el
alma ausente del metal. Si hay un alma, si hay psiquismo en aquel que recibe la
palabra del otro, no es la resonancia la que permitird hacerse cargo y acoger en el
interior aquello proveniente del semejante.

El concepto de "masa" toma acd un giro totalmente novedoso. No es el numero lo
que la define, sino un tipo de relacidén. Se trata de modos prototipicos de relacidn
al semejante: relaciones de simetria y relaciones de asimetria, al punto de definir
a la hipnosis como una relacién de masa "de a dos".

Es esta cuestidén de la asimetria, que ocupa un lugar central en la relaciédn
con el conductor, un punto central a ser considerado cuidadosamente. Si los seres
humanos depositan en el conductor la capacidad de pensar, de decidir, la diferencia
-no aceptada para la horda, que se caracteriza por su paridad, por la transformacidén
de sus relaciones originarias de envidia, de narcisismo de las pequefias diferencias,
en relaciones igualitarias establecidas sobre la base de formaciones reactivas vy
renuncias pulsionales-, ello se establece en funcidén de que alguien, ubicado en el
lugar del ideal, asume la posibilidad de pensar, de decidir, de recibir todos los
privilegios. Estamos ante un fendémeno de "servidumbre amorosa", que en la historia

de la filosofia politica conocemos como la "servidumbre voluntaria"®®.

8 Ibid.

®°Cf. La Boétie, Etienne de, El discurso de la servidumbre voluntaria, (Escrito
en 1574), publicado en espafiol por Tusquets Editores,Barcelona, 1980.
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CAPITULO 4

<Jectura del Proceso Grupal
&n los capitulos precedentes hicimos una apelacién al pensamiento critico, vy

nos reconocimos en una genealogia pichoniana, espiritu no temeroso ni de las
transiciones ni de las excomuniones. Hay un cierto espinozismo que transita estos
modos de pensar; modos que propician una busqueda racional aun en el interior mismo
de lo que seria el pensamiento religioso. En el Tratado teoldgico politico, Spinoza
predica 1la libertad intelectual e incluso la practica al estudiar los textos
sagrados con un criterio por el que los somete al rigor cientifico. Examinar el
sentido de la Escritura como se examina cualquier otro libro no ponia en duda, en su
opinién, su devocién a Dios tal como la concebia. Defensa de 1la libertad de
pensamiento que se abre en la direccién de una de las cuestiones importantes con
relacién al tema que nos ocupa, en tanto que el derecho a los propios juicios,
sentimientos y creencias, es algo que no puede ser enajenado a ningun pacto social.

Si Spinoza se vio llevado a defender el derecho al pensamiento racional en el
acceso a la Escritura, es interesante que tres siglos més tarde la cuestidén quede
virada del otro lado vy, sin embargo, no sin puntos de sostén en las premisas
generales que plantea. ¢Cémo hacemos hoy, quienes nos hemos visto marcados por la
impronta de cierto racionalismo laico, para abordar en el interior del pensamiento
cientifico los restos de fe y de constriccién de la libertad que constantemente
obstaculizan nuestro derecho a la libertad de pensamiento?

Despojar al conocimiento cientifico de los aspectos de fe -no de convicciédn,
no de pasién- (concebida esta fe como la creencia absoluta en el dogma, como una
creencia que no puede poner a prueba sus propios postulados de base y que se
caracteriza por el "recurso a la autoridad"), para embarcarnos en un "retorno al
texto", o, mas aun sobre el texto -es decir en el desentrafiamiento de sus
contradicciones internas-, trae 1importantes consecuencias tanto para nuestro
procesamiento tedrico como para el modo de concebir el proceso grupal. Pensar con el
texto, pese al texto... Pensar con el grupo, pese al grupo...

"No se puede enajenar el derecho a pensar en el poder supremo", propone
Spinoza; frase que puede ser retomada para plantear que no sbélo no se puede enajenar
en el poder supremo el derecho a pensar sino gque no se puede delegar en el poder

supremo la responsabilidad de pensar, ya dque no es solamente desde el poder supremo
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que emana la autoridad despdtica, sino desde los sujetos que depositan en é1 1la
responsabilidad de hacerse cargo de los problemas y de plantear las soluciones.

Sin embargo, la libertad de la inteligencia sélo se sostiene, a su vez, en el
valor de las reglas de conducta prescriptas; reglas de conducta prescriptas en el
pensamiento spinoziano por las religiones positivas, vy, en nuestro caso particular,
por el sometimiento que impone una revalidacidn conceptualizante marcada tanto por
una ética que rige a la comunidad cientifica como a los modos de produccidn,
apropiacién y circulacién de los conocimientos. Reglas internas al sistema
cientifico en cuestidén, que acostumbramos a llamar método, pero reglas también que
hacen a la préactica social en la cual los conocimientos se insertan.

Es desde esta direccidén que queremos retomar nuestra divergencia con las
propuestas tedricas que reifican a un grupo fusional que anule la singularidad vy
reduzca la diversidad a una pseudo homogeneidad mutiladora.

El grupo es un escenario privilegiado donde pueden verse desplegar los
mecanismos que constituyen los grandes fendémenos de la historia. No en sus
determinaciones politicas, por supuesto, pero si en los modelos de conflictos de
poder y sometimiento en que se establecen los vinculos interhumanos.

Harold Searles es tal vez uno de los autores que mas inteligentemente y con
mayor sensibilidad ha explorado los movimientos por los cuales se pueden
desencadenar -no construir, no producir, sino hacer emerger desde la subjetividad-
procesos psicdticos en el juego que abren las relaciones intersubjetivas. Lo expresa
del siguiente modo en un texto que lleva por nombre "El esfuerzo por volver loco al
otro": "Segun mi punto de vista, se puede decir, de manera general, que la
instauracién de toda interaccién interpersonal que tienda a favorecer un conflicto
afectivo en el otro, que tienda a hacer actuar unos contra otros los diferentes
aspectos de su personalidad, tiende a volver loco, es decir esquizofrénico"; y da
un ejemplo de la técnica que mediante este proceso se genera: "Por ejemplo, la mujer
de un paciente en andlisis cuenta que su marido no cesa de cuestionar la
‘adaptacién’ de su hermana menor, joven mujer psicologicamente fragil, de modo que
ésta termina por estar cada vez mads angustiada. Para ello él atrae constantemente la
atencidén de su cufiada sobre aspectos de su personalidad de los cuales ella es mas o
menos vagamente conciente y que no acuerdan en absoluto con la persona que ella se
considera a si misma. La represién que ha sido necesaria para que se mantenga el
funcionamiento del yo se encuentra de este modo debilitada sin que la joven mujer
tenga la posibilidad de emprender una psicoterapia. El1 conflicto y la angustia son
debido a ello reforzados. Se puede constatar del mismo modo gque el analista
inexperimentado o inconcientemente sadico que hace un gran nuimero de

interpretaciones prematuras tiende a tornar al paciente psicético... ayudando con
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esto, gracias a interpretaciones mas oportunas, a asimilar progresivamente el
material anteriormente reprimido™ °7.

Una lectura inicial nos pone sobre la pista de lo siguiente: relevar aspectos
de la estructura de un sujeto que no pueden ser metabolizados por éste,
seflalamientos - pseudo-interpretaciones, en algunos casos- que no toman en cuenta

las posibilidades elaborativas del mismo, que tienden a un incremento salvaje de la

angustia, y que no pueden ser recuperados en el interior de una terapia analitica,

propician desorganizaciones que pueden conducir a la emergencia de
desestructuraciones psicdéticas -agreguemos: si las condiciones del sujeto 1lo
permiten.

Todos tenemos la experiencia de participacidén en grupos donde, de uno u otro
modo, hay miembros que hacen el intento "de volver loco a otro". Y tanto mas
peligroso es esto cuando es el coordinador mismo de ese grupo el que estd colocado
en esa posicidén; y ello no ocurre en muchos casos en razén de las estructuras mas o
menos gravemente perturbadas de los sujetos que asumen esa funcidén, sino de modelos
tebrico-técnicos que hacen uso indiscriminado del salvajismo interpretativo, que
otorgan el derecho de un usufructo del poder no como acto de simbolizacidén, sino de
dominio.

El coordinador de un grupo que actta de este modo deviene, en funcidén del
ejercicio de un liderazgo otorgado -que en psicoandlisis concebimos al modo de lo
que se ha dado en 1llamar "sujeto supuesto saber" Dbajo la operancia de la
transferencia-, el profeta de la transmisién de la obediencia, no del conocimiento.
Entronizado en su funcién de sacerdote -en el sentido més antiguo del término: como
aquel encargado de preservar el culto-, pierde evidentemente sus posibilidades de
ayudar a combatir la ignorancia y, en el mismo movimiento, aliviar el desgarramiento
que el proceso de pensar impone cuando éste es ejercido en wuna direccidn
verdaderamente creativa. La creacién, sabemos, es el placer del descubrimiento, pero
"se da a luz" siempre en una intrincacién de placer por lo adquirido y duelo por la
pérdida de las certezas anteriores.

Hay quienes han intentado encontrar en Moisés el modelo del primer coordinador
de grupos, capaz de conducir al grupo-pueblo hacia la tierra prometida, y esto no ha
sido ajeno a la manera de concebir al grupo, desde cierta perspectiva, como masa.
Por el contrario, en el texto que venimos de citar, Spinoza escribe: "Diré, sin
embargo, que Moisés no intentd convencer a los israelitas por la razdédn sino que se

esforzé en ligarlos por un pacto, por Jjuramentos y buenas acciones, amenazando luego

67 “E1 esfuerzo por volver loco al otro -un elemento en la etiologia y la

psicoterapia de la esquizofrenia” (1949). En Collected papers on schizophrenia and
related subjects. La presente cita ha sido tomada de la Ed. francesa, L'effort pour
rendre 1'autre fou, Gallimard, 1977, p. 157. Lamentablemente la edicién castellana
de los Collected papers no ha conservado este articulo y ello nos impide dar la
referencia al respecto.
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con castigos a los que quebrantasen la Ley, invitando a obedecer al pueblo mediante
recompensas. Todos estos medios, buenos para inspirar la obediencia, no lo son para
dar la ciencia..."

Se podréd aun discutir si esto es bueno o no para la politica, no nos
corresponde hacer extrapolaciones a un tema tan complejo y sobre el cual no somos
especialistas; pero si podemos sefialar, sin maniqueismo, que después de todo no fue
el unico bien intencionado que obligd a su pueblo a vagar veinte afios -otros 1lo
hicieron por periodos mucho mds prolongados- por el desierto.

Liderazgo y coordinacién son dos funciones antitéticas, y esto marca, desde
nuestro punto de vista, una diferencia sustancial con cualquier concepcidén que
conciba al grupo "como una herramienta", cosificdndolo hacia un destino que 1lo
trascienda.

Por nuestra parte, preferimos apelar a otra figura, en este caso de la
literatura, controvertida por cierto, pero que da cuenta claramente de la funcidén
ejercida por quien queda emplazado, por el contrario, del lado del "anti-lider"
cuando de defender la verdad se trata. Nos referimos al Dr. Stockmann, de “Un
enemigo del pueblo”, de Henrik Ibsen®®, a quien vemos funcionar desde una posicién
antitética a la del liderazgo magico, autoritario y carismatico.

Repasemos brevemente el argumento central de la pieza. La accidén se desarrolla
en un pueblo de Noruega, a fines del siglo pasado -fue escrita en 1882. El Dr.
Stockmann, al regresar a su pueblo natal, funda un balneario luego de descubrir
propiedades curativas y termales en las aguas del lugar, lo que determina una época
de auge econdémico y social para sus habitantes. Posteriormente, el mismo Stockman,
haciendo un andlisis de las aguas, encuentra que estan contaminadas, y ello debido a
que los habitantes del pueblo, por aféan de lucro y con absoluta falta de ética, han
incurrido en graves deficiencias en el cuidado y saneamiento del balneario, en el
cual se evacuan desperdicios de las féabricas y cloacas de desaglie. Stockmann plantea
esto con la misma naturalidad e ingenuidad con la cual un coordinador de un grupo
podria describir que "no todo es tan maravilloso como se quiere creer". La denuncia
suscita una cantidad de repuestas de la poblacidén, encabezados por el alcalde -
hermano del personaje-, quien decide desacreditar a la persona misma de Stockmann -
modo de desacreditar su discurso de denuncia-, para no hacerse cargo de los gastos
que demandaria modificar las deficientes condiciones del balneario ni perder la
explotacién de un negocio tan lucrativo. Stockmann y su familia son rechazados,
repudiados, llegédndo, incluso a la amenaza fisica y al ataque, sin que él desista de
su critica; no retrocede, insiste, continta defendiendo su singular punto de vista,
mientras todos contintan negando el problema e intentan acallar a quien lo pone en

evidencia.

®*Ibsen, Henrik, “Un enemigo del pueblo”, en Teatro Completo, Aguilar s. a. ed.
ediciones, Madrid, 1973
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Es claro que el verdadero problema dgque enfoca Ibsen no es el de la
contaminacién de las aguas -no se trata de un ecologista-, sino el de la posibilidad
de pensar "pese" a la presién de las mayorias, cuando una verdad debe ser sostenida.

Tomemos una pagina que da cuenta del modo mediante el cual la cuestidén es
enfocada. Se va a llevar a cabo una asamblea en la que todos estan preparados para
recibir y rechazar la propuesta de "este enemigo". Se nombra un presidente de 1la
asamblea y éste le cede la palabra a Toméds Stockmann. Su discurso tiene el siguiente
caracter: "Hace algunos dias habria defendido valerosamente mis derechos si hubieran
querido hacerme callar como aqui acaba de ocurrir; pero hoy ya no me importa. La
cuestidén de la cual voy a hablar es muy importante" (la multitud se agrupa alrededor
suyo) : "Estos ultimos dias he estado pensando mucho. Tanto he pensado que, en suma,
he tenido miedo de volverme loco. Pero a la postre ha triunfado la verdad en mi
espiritu a pesar de todo. Por eso estoy aqui. jCiudadanos!, repito que voy a
hablaros de algo muy importante. En comparacién con lo que voy a decir, no tiene
ninguna importancia haber demostrado que las aguas del balneario estdn contaminadas,
y que el balneario estd mal construido." (el pueblo reafirma esto): "jNo gqueremos
que se hable del balneario! (Nada del balneario!". Stockmann prosigue: "Como
gustéis. Sélo voy a hablaros de un descubrimiento que acabo de hacer. He descubierto
que la base de nuestra vida moral esta completamente podrida, que la base de nuestra

sociedad estd corrompida por la mentira..." -luego de un breve didlogo cuyo sentido
no puede ser desgajado del contexto en el cual es producido y que proponemos al
lector relea en la obra original, agrega:

-Stockmann: ";Acaso, no es la mayoria de esta sociedad la que me roba mi derecho y
me niega la libertad de decir la verdad?".

-Un periodista: "La mayoria siempre tiene la razdn".

-Otro: "Si, la mayoria siempre tiene razédn".

-Stockmann: "No, la mayoria no tiene razdén nunca. Esa es la mayor mentira social que
se haya dicho. Todo ciudadano libre debe protestar contra ella..." (Y luego de una
serie de comentarios cuyo espiritu, insistimos, no corresponde descontextualizar, y
perturbarian seguir el hilo de pensamiento que proponemos, agrega): "Pienso dedicar
todas mis fuerzas y toda mi inteligencia a luchar contra esa mentira de que la voz
del pueblo es la voz de la razdn. ;Qué valor ofrecen las verdades proclamadas por la
masa? Son viejas y caducas. Y cuando una verdad es vieja se puede decir que es una
mentira, porque acabaréd convirtiéndose en mentira. (Se oyen risas y murmullos) No me
importa lo més minimo que me credis o no. En general las verdades no tienen una vida
tan larga como Matusalem. Cuando una verdad es aceptada por todos sdélo le quedan de
vida unos quince o veinte afos a lo sumo, y esas verdades que se han convertido asi
en viejas y caducas, son las que imponen la mayoria de la sociedad como buenas, como

sanas. ¢De qué sirve asimilar tamafla podredumbre? Soy médico y les aseguro que es un
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alimento desastroso, créanme, tan malo como el jamén rancio. Esa es la razdn por la
cual las enfermedades morales acaban con el pueblo".

-E1 periodista: "La mayoria del pueblo tiene buen cuidado de no aceptar una verdad
mas que cuando es evidente".

-Stockmann: "Por Dios, no me hable Ud. ahora de verdades evidentes, reconocidas por
todos. Las verdades que acepta la mayoria no son otras que las que defendian los
pensadores de vanguardia en tiempos de nuestros tatarabuelos. Ya no las queremos. No
nos sirven. La Unica verdad evidente es que un cuerpo social no puede desarrollarse
con regularidad si no se alimenta mé&s que con verdades disecadas".

-Y Stockmann concluye: "He aquil una vieja equivocacidén popular: creer que la cultura
intelectual es contraproducente, que debilita al pueblo. Lo que de veras debilita al
pueblo es la miseria, la pobreza y todo lo que se le hace por embrutecerle. Cuando
en una casa no se barre ni se friega el suelo, sus habitantes acaban por perder en
un par de afios toda nocién de moralidad. La conciencia, como los pulmones, vive de
oxigeno, y oxigeno falta en casi todas las casas del pueblo, porque una mayoria
compacta, gque es harto inmoral, quiere basar el progreso de nuestra ciudad sobre
fundamentos arteros y engafiosos".

-La asamblea termina con la voz del presidente que enuncia: "La presente asamblea
declara que el Dr. Tomads Stockmann, médico del balneario, debe ser considerado como
un enemigo del pueblo".

La asamblea en la cual el Dr. Stockmann es considerado "un enemigo del pueblo"
pone de relieve, claramente, cémo cualquier grupo humano puede convertirse, en
determinadas condiciones y bajo ciertas presiones, en un conglomerado fusional
destinado a la expulsién y destruccidédn no sd6lo de quien atente contra sus intereses
manifiestos e inmediatos, sino contra quien diverja con lo que la mayoria supone que
se debe pensar. Nuestro personaje no es estigmatizado porque haya llevado a cabo
acciones que ponen en riesgo los intereses comunes, sino porque su discurso atenta
contra el ilusorio grupal y hace entrar en conflicto a cada uno de los sujetos que
de é1 participa. Estamos, en lo manifiesto, ante un enfrentamiento entre Tomés
Stockmann y "los otros", pero este enfrentamiento se produce porque cada uno de los
personajes entra, a partir de su denuncia, en conflicto consigo mismo: entre su
deseo de seguir conservando las prebendas que las aguas termales proporcionan -
lucrativas, narcisisticas-, y el reconocimiento de los riesgos a los cuales su uso
los somete.

Supongamos que recurriéramos a las premisas de la propuesta pichoniana.
;Cumple el Dr. Stockmann funciones de pertenencia, de pertinencia, tiene "tele
positiva" con los miembros del grupo? ¢Es un Iider o un saboteador grupal? ;Qué
deberia haber hecho un coordinador grupal ante esta situacidn, suponiendo que nada
supiera de lo que alli se estd jugando en términos de verdadero-falso? Suponiendo

que pudiera abstenerse ideologicamente de una toma de partido, ¢es Stockmann un



73

emergente grupal?, ¢es portavoz, expresa algo que de uno u otro modo todos

comparten®’?

ZJn cuestionamiento a la apologia del cambio
<as nociones de tarea y pretarea mediante las cuales se pretendié ofrecer una

lectura del proceso grupal se revelan hoy no sbélo insuficientes sino atn més, parten
de premisas tedricas cuyo sustento no podemos compartir. Heredadas del psicoandlisis
tecnolbégico americano de los 50', gque separa maniquea y arbitrariamente en dos
diversos momentos el andlisis de la defensa y el del contenido fantasmatico que le
da origen —-como si "el mecanismo" pudiera abstraerse de los sistemas
representacionales, deseantes, que en él se juegan-, se ensambla con una frase que
ha circulado hasta el cansancio, perdiendo, a lo largo del tiempo, no sélo su vigor
inicial, sino convirtiéndose en una verdadera muletilla: "unir el sentir con el
pensar".

Un parrafo de "La nocién de tarea en psiquiatria” °

nos permite seguir estas
cuestiones con mayor rigor. Es de sefialar que no solamente se trata acéd de
establecer las pautas de una tarea grupal, sino de formular una orientacidén general
para la aproximacidén al sujeto psiquico en términos situacionales -aproximacidén que
amalgama una posicidén psiquidtrica, fenomenoldgica, con nociones psicoanaliticas
mediante las cuales se pretenderia otorgarles su contenido de base (técnicas
defensivas, ansiedades en juego, posicidén depresiva, disociacién): "Pretarea, tarea
y proyecto son momentos situacionales de un sujeto que permiten un acercamiento a
una diagnosis de orientacidn, pues cada uno de estos momentos configura un pensar,
un sentir y accionar". La pretarea es definida en los siguientes términos: "Se
ubican [en ella] las técnicas defensivas que estructuran lo que se denomina la
resistencia al cambio, movilizadas por el incremento de las ansiedades de pérdida y
ataque". Es alli cuando aparece el como si o la impostura de la tarea, observandose
entonces "un Jjuego de disociaciones del pensar, actuar y sentir..." Por el
contrario, "el momento de la tarea consiste en el abordaje y elaboracién de
ansiedades y la emergencia de una posicidén depresiva béasica en la que el objeto de
conocimiento se hace ©penetrable por la ruptura de una pauta disociativa vy

estereotipada, que ha funcionado como factor de estancamiento en el aprendizaje de

la realidad y de deterioro de la red de comunicacién". Es posible en este tiempo,
entonces, "hacer conciente lo inconciente", y observar "una coincidencia total de
las distintas 4&reas de expresién fenoménica", pudiendo, ahora si, "elaborar

estrategias y tacticas mediante las cuales intervenir en las situaciones (proyecto

de vida), provocando transformaciones".

®En cursiva todos términos de raigambre pichoniana.
% cf. E. Pichon Riviére (en colaboracién con A. Bauleo), "La nocién de tarea en
psiquiatria™, en Del psicoandlisis a la psicologia social, Ed. Galerna, Bs. As.
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"Técnicas defensivas de resistencia al cambio", "hacer conciente lo
inconciente" a partir de una ruptura de defensas en la cual se homologan objeto de
conocimiento y aprendizaje de la realidad... "pauta disociativa y estereotipada”, no
creemos que sea necesario entrar en el desglose de este verdadero deslave conceptual
que tiene por objeto poner de relieve las dificultades de los seres humanos ante
situaciones de cambio. Nuestra discusién no se dirige, en este <caso, a la

salvaguardia de cierta "ortodoxia" !

; pero si de decir claramente que el supuesto
pasaje del psicoandlisis a la psicologia social en los términos propuestos no abre
més que las condiciones para una psiquiatria dindmica cuyo valor ha sido innegable
en la democratizacidén y humanizacidén de las practicas asilares pero cuya fecundidad
tedrica ha demostrado un precoz e insoslayable agotamiento.

La resistencia al cambio debe ser ubicada en su lugar especifico y en las
practicas que sobre ellas se dirigen. No se trata de realizar una sintesis
superadora sobre lo no resuelto; sabemos que las dificultades para la transformacién
en el terreno de las neurosis llevaron a Freud a remodelaciones, una y otra vez, del
edificio conceptual del psicoandlisis cuando de posicionarse ante el inconciente se
trataba, y que quienes trabajan la historia de 1las ideologias o las ciencias
politicas, o quienes estdn francamente implicados en el campo politico de la
transformacidén y el destino histdérico, han entrado en debates medulares a lo largo
del tiempo respecto a las determinaciones de un accionar social que se revela cada
vez mas desilusionantemente complejo de lo que sospechdramos no hace tan poco
tiempo.

Sin embargo, y pese a ello, hay, una intuicién que no puede ser abandonada,
una intuicidén que guio el pensamiento de Pichon Riviere: nos referimos a la nocidén
de compromiso, de implicacidén del sujeto en relacidén a sus propios enunciados. Algo
muy similar a aquello que, de modo mas sofisticado, se ha conocido posteriormente
como palabra plena, la que logra un cambio en la posicidén del sujeto. Pero la teoria
que sustenta una posible disociacidén entre el sentir y el pensar debe ser ajustada,
replanteada a partir de las profundizaciones gque en estos afios se ha logrado
establecer en lo concerniente a una teoria de los afectos en psicoandlisis.

No se puede diluir el aparato psiquico en wuna facil fenomenologia de
sentimientos y pensamientos, generando la ilusidén de que el acceso a lo inconciente
desconocido puede ser aprehendido en forma directa sin que medien las asociaciones
del sujeto ni la busqueda y atravesamiento de los obstaculos que a él1 se oponen.

En psicoandlisis -y, ¢desde qué otro lugar se podria estudiar la cuestidén del

afecto? ;qué otra disciplina puede otorgarnos un panorama mas completo, en nuestros

L Atn cuando, a esta altura de la historia, y mas alld de modas vigentes,

podriamos preguntarnos si es posible la evolucidédn de un pensamiento cientifico sin
una dosis de cuidado y respeto por los limites de la teoria misma, cuidado que
siempre se rige por cierta ortodoxia.
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dias, de "las pasiones", de "las oscuras motivaciones del alma?-, la propuesta de
poner en relacidén afecto y representacién no es simple. No se trata de que los
afectos, lo que se siente, esté en el inconciente, ni gque el pensamiento sea
patrimonio de la conciencia. Estamos ante sistemas psiquicos cuya legalidad y sus
contenidos no pasan por alli: en el inconciente y en el preconciente-conciente hay
tanto procesos de carga -afectos en sentido amplio- como de representaciones. Lo que
varia es su modo de circulacidén, de ligazdn y ensamblaje.

M&s autn, sin la operancia de la represidén, sin que la represidn separe de
algin modo el afecto y la representacidén es imposible el proceso del pensamiento
légico, 1la constitucién del Jjuicio. De qué modo vuelven a ensamblarse afectos vy
representaciones del lado de la conciencia es algo que hace tanto al destino de las
neurosis como a los procesos de constitucién de la inteligencia. Estas cuestiones
pueden ser revisadas en la bibliografia pertinente, tanto en Freud como en quienes
las desarrollaron a posteriori; nuestra intencién es simplemente abrir al lector un
panorama que le permita calibrar en su justa dimensién la complejidad a la cual nos

enfrentamos.

La intencidén socializante de Pichon Riviére respecto al conocimiento no podia
sino caer en un empobrecimiento de la teoria misma; la ilusién democratizante, en el
marco de una sociedad en la cual las condiciones de produccidén y apropiacidn
circulaba al modo general de la mercancia, no podia conducir sino a hacer circular
su propio conocimiento como mercancia abaratada. Reducidas las "ansiedades béasicas",
descubrimiento capital del psicoandlisis kleiniano, a wuna facil traduccidén por
"miedo a la pérdida" y "miedo al ataque", despojadas de su complejidad estructural,
una simplificacién que las vacia de su contenido pulsional ha devenido una
transmisién de enunciados facilmente repetibles, esterilizantes; las ha convertido
en muletillas para ser lanzadas a los miembros de un grupo de modo estigmatizante
mas que en ordenamientos simbolizantes que permitan el dominio de la angustia a la
cual todo sujeto estd expuesto.

iCuadntos ejemplos podriamos ofrecer del tipo siguiente: si el grupo (en el
caso que se trate de uno de aprendizaje) intenta hablar de teoria, si se aboca al
material tedrico en cuestidn, "estd en pretarea" porque no logra hacerse cargo de
las ansiedades que lo embargan. Si, por el contrario, habla de sus relaciones
mutuas, si se dedica "a lo afectivo", estd en pretarea porque no aborda el
conocimiento del cual debe apropiarse y para el cual supuestamente se ha
constituido. E1l coordinador opera, entonces, en las vicisitudes de una dialéctica
falico-castrado: como madre insatisfecha estard siempre alli para sefialar al grupo
lo que le falta, serd verdaderamente quien, desde un supuesto saber no sélo otorgado
sino asumido, marcard ora la discusidén tedrica, ora el encuentro afectivo, como

"pretarea". Se ha inaugurado de tal modo un movimiento circular, no una verdadera
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espiral dialéctica, a la cual Pichon Riviere verdaderamente aspiraba y en cuyo

empefio se comprometid inaugurando los caminos para replantedrnosla.

Aistoria singular - historia del proceso grupal
Como salir de la sincronia, del aqui y ahora al cual el interaccionalismo

pareceria condenar el descubrimiento originario? Volvamos a las preguntas iniciales:
;por qué y cémo se constituye un grupo? Dando por supuesto que el sujeto anteceda al
grupo, ¢a partir de cudndo y en qué tipo de grupo esto es asi? ¢Es lo mismo un grupo
familiar, un grupo laboral, un grupo de aprendizaje? ;Qué efecto produce el grupo
una vez constituido sobre los sujetos que lo constituyen? Y, por ultimo, y es a ello
que destinaremos los parrafos siguientes: Una vez abandonadas las nociones de tarea
y pretarea, la circularidad en la cual su reverberacidén encapsula, cémo definir un
proceso grupal, incluyendo alli la dimensién histérica en su doble cardcter: como
estructuracién que antecede a la inclusién del objeto en el grupo, como movimiento
que se plasma en el accionar grupal mismo.

La lectura que proponemos se ubica sobre dos ejes: 1)La cuestidn
epistemolédgica -que abarca la polémica histdérica de si se debe, para la lectura,
interpretacién y transformaciédn del proceso grupal, pasar "del psicoandlisis a la
psicologia social", o si estamos ante un caso de psicoandlisis exportado, extra-
muros, debido a lo cual es imposible cualquier tipo de pasaje sin que nos
reubiquemos ante psicoandlisis al que pongamos a trabajar, un psicoandlisis menos
dogmatico y, al mismo tiempo, menos ecléctico, a partir del cual pensar nuevos modos
de aproximacién. Esto nos introduce en la segunda cuestidén, 2) aquella propiamente
psicoanalitica, que implica propiciar wuna polémica interior al campo del
psicoandlisis contemporédneo vy, a partir de su profundizacién, refundar los
paradigmas de base. De estos ejes derivard una tercera cuestidn: Si es posible
fundar, como campo autdénomo de conocimiento, una psicologia social, qué lugar
ocuparéd el psicoandlisis -una vez establecidos claramente sus paradigmas y sus
limites- por relacidén a otros campos del conocimiento, y de qué modo recuperard las
propuestas ya realizadas por relacién a estudios -de investigacidén, macro vy

microtedricos.

Despejemos entonces nuestras cuestiones: en primer término, saber de qué
sujeto hablamos cuando retomamos las propuestas de Dbase del psicoandlisis para
pensar la cuestidén grupal (a ello nos hemos referido en los capitulos anteriores).
En segundo lugar, entonces, cdémo concebimos el proceso grupal mismo, es decir las
formas de agrupamiento que permiten el accionar conjunto de los seres humanos.

Durante un tiempo intentamos la respuesta siguiendo a Sartre, dado que su
propuesta permitia una recuperacidén de la singularidad y una propuesta, de base, que

permitia salir de la impasse reificante del colectivo a la cual nos habia conducido
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la teoria pichoniana: deciamos entonces que el pasaje del sujeto serial -aislado en
si mismo, constituida la serie por un conglomerado de singularidades- al colectivo
fusional se daba por la existencia de un tercero exterior amenazante. Es decir que
el grupo se constituia a partir de un elemento tercero, exterior, el cual
precipitaba las alianzas iniciales entre sus miembros.

Constitucidén del grupo e inicio del funcionamiento grupal no eran, entonces,
simulténeos. Revisemos rapidamente 1la concepcidén sartreana al respecto: el grupo
como tal comienza, para Sartre, no a partir del momento en que los sujetos comparten
una variable espacio-temporal, sino a partir del momento en que se comprometen en
una estructura fusional. Aparece entonces una primera diferencia entre la
materialidad de los sujetos participantes y la materialidad grupal. "EI grupo no
es", deviene grupo, y es necesario para ello que los sujetos salgan de la serie en
la cual estén inmersos, de la intercambiabilidad anénima con la cual la presencia
del semejante es concebida en los primeros momentos, antes de que el grupo se havya
constituido y més alléd de la presencia fisica, material, de sus miembros.

Es a este primer tiempo al que Sartre llama serialidad. Una serie en la cual a
es igual a b, pero en la cual, al mismo tiempo, a y b son sustituibles, indiferentes
en su intercambiabilidad.

A ello sucede un momento de fusidn, propiciado por la presencia de un tercero
amenazante. "La suma, en lugar de ser la simple adicidén inerte de las unidades, se
vuelve un acto sintético para cada uno; cada uno se une al grupo para que sea mas
numeroso, y asi el crecimiento del grupo se vuelve la préactica de cada uno...
Aparece aqui el primer "nosotros"... No es que sea yo en el Otro: es que en la
praxis no hay Otro, hay varios yo-mismo. E1 libre desarrollo de una praxis, en
efecto, sélo puede ser total o totalmente alienado".’?

Hubo un tiempo en que nos mantuvimos en una lectura literal de esta propuesta
en la cual nos apoyadbamos para desplegar nuestra concepcidén del desarrollo de los
momentos del proceso grupal. Pero si desde nuestro punto de vista el modo de lectura
implica una visidén teorética, es decir una teoria de consecuencias en el campo de la
practica y una préactica que a su vez se legitima en la teoria, nos encontrabamos
aqui, precisamente, con una afirmacidén (ésta de que el grupo se constituye por la
presencia de un tercero exterior amenazante) que no podiamos seguir sosteniendo
porque no la confirmdbamos en los datos que nuestro accionar especifico obtenia. No
podiamos seguir forzando los hechos para ajustarlos al postulado sartreano.

Comencemos nuevamente reinterrogando a Sartre y hagamos lo mismo con Pichon
Riviere para articular mas tarde ambos ejes.

"

Dice Sartre: "...El grupo se constituye a partir de una necesidad o un peligro

comin y se define por el objetivo comin que determina una praxis comun; pero ni la

72 J.P. Sartre, Critica de la razén dialéctica, Ed. Losada, Vol. II, p. 59.
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necesidad comin ni la praxis comin ni el objetivo comin pueden definir una comunidad
si ésta no se vuelve comunidad al sentir como comin la necesidad individual y al
proyectarse en la unificacidén interna de una integracién comin hacia objetivos que
produce como comunes."’’

¢:No hemos sido llevados a un callején sin salida? ¢Cémo se constituye lo comin
desde la necesidad, el peligro o el objetivo individual? Sartre apela a un tercero
exterior o a grupos ya constituidos cuya accidén trascendente de cardcter antagdnico
dan sentido a esta disolucién de la serie en un nuevo grupo en constitucién. Pero, a
nuestro Jjuicio, esto sbélo explica el acercamiento se los sujetos, no el
"estrechamiento" entre ellos. Y aun més, ¢por qué no la huida, el refugiarse en los
lugares conocidos para protegerse de tal peligro exterior? A esta pregunta Sartre
responderia que ello no ocurre porque la huida no satisface la necesidad comin, por
tanto la Dbusqueda de su resolucién "me acerca a otros que ‘supongo’ tienen
necesidades comunes a las mias.

Tomemos el "supongo" en cuestién. Si considero la posibilidad de satisfacer
necesidades mias gque supongo que otros, a los que me acerco, comparten, doy por
supuesto que tenemos un objetivo comin: satisfacer entre todos las necesidades que
cada uno tiene y que juntas constituyen una necesidad comin. Ya tenemos necesidades
comunes y objetivos comunes, pero para apropiarnos del objetivo comin que satisfaga
las necesidades comunes necesitamos de la praxis comin. Para una praxis comin el
acercamiento solo es insuficiente. ;Cébmo pasan los sujetos del acercamiento, o
agrupamiento, al estrechamiento necesario para una accidén comin? Hagamos jugar una
variable que Sartre no parece tener en cuenta en su teoria de los grupos y que, sin
embargo, ha ocupado un lugar central en su produccidén: Cémo estrecharse al otro
desconocido y por lo tanto amenazante, alienante?

Sartre parte, para ello, de la impotencia del sujeto singular para enfrentarse
al enemigo exterior que impide resolver las necesidades y justifica la disolucidn
del sujeto de la serie en el colectivo en fusidn, pero no deja de considerar a este
tiempo como un momento de pasaje hacia la organizaciodn y el proyecto; lo fusional no
es "en si mismo saludable" sino en el procesamiento dialéctico de culminar en la
praxis transformadora.

Cuestidén a la cual Pichon Rivieére también intenta responder apelando a otras
categorias para dar cuenta del mismo fendmeno. ¢(Cémo se las arregla él, conspicuo
teorizante de los miedos basicos universales del sujeto, para pasar por alto "el
miedo al otro desconocido" con el que se debe interactuar, el "miedo a la pérdida"
de los grupos y los objetos a los que el sujeto se halla adherido en tanto sujeto
constituido en el interior de otros grupos con los que estd en fusidén y que

preexisten a este otro que ird a constituir y en que se dard la interaccién? :De qué

73 Ipbid. p. 14/15.
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sujeto, los deseos de sentido contrario, la

?

A nuestro juicio fuerza la respuesta recurriendo a uno de los principios que

postula como organizador interno de la estructura grupal,

su parecer, de toda trama vincular:

interjuego o dialéctica, senala,

aqui equiparado a movimiento en general,

no la dialéctica wuna de las formas

mensajes, un acontecer, en ese tiempo

estos sujetos teniendo como eje la

continuidad de ese juego comunicacional

relacibén entre sujetos, constituyéndose

"la mutua representacidn interna".

instancia constitutiva, a

Dentro del

siguiendo para ello a George Mead -y dialéctica es

como si todo movimiento fuera dialéctico, y

del movimiento-, se da un intercambio de

y espacio compartidos, en el que se ligan

comunicacién; seria en el desarrollo vy

donde se produciria la transformacién de esa

en estructura vincular. La constitucién del

vinculo como estructura de interaccién implicaria un aprendizaje que significa un

cambio sustancial en el proceso de interaccidén, una transformacidédn cualitativa del

mismo y que a la vez seria efecto del interjuego entre sujetos. Termina asi

afirmando que la transformacién cualitativa del proceso interaccional estd dada por
la internalizacidén del vinculo.

;Qué quiere decir, en sintesis, todo esto? Que aquello que se daba en el campo

real -mundo externo- se inscribe con otra calidad en el interior del sujeto,

alojando al otro en su mundo interno, en un proceso de internalizacidén reciproca a

partir de la percepcién reciproca. En este sentido, propone, cada sujeto queda

habitado por los personajes, por las figuras y las relaciones que estructuran esa

trama y que, de esta manera, transforma estructuralmente, al modificarse con nuevos

personajes, su mundo interno. Esta internalizacidn reciproca es la que asume, en la

teoria pichoniana, el caracter de "mutua representacién interna".

Y concluye con la afirmacién de que "el wvinculo, relacidén interpersonal

elemental, y el grupo, como trama vincular, se constituyen desde las necesidades de

los sujetos y a partir de su mutua representacidén interna de la que emerge el

‘nosotros’ , vivencia de la unidad vincular del mundo grupal.’Vivencia que, agrega,

determina la pertenencia. Por la pertenencia es que los sujetos pueden planificar 1la

tarea, incluyendo al otro. Para él tarea y mutua representaciédn interna hacen del

grupo un grupo.

Bien, wubiquemos a los sujetos del grupo en el momento de la percepcidn

reciproca que da lugar a la internalizacidén reciproca =-en términos de Pichon

Riviere. Desde su punto de vista, el sujeto llega al grupo, percibe al otro en su

7% pichon Rivieére,

grupo familiar",

E. "Una teoria del abordaje de la prevencidén en el ambito del
Del psicoandlisis a la psicologia social, Op. cit. Consultar

también "Grupos familiares: un enfoque operativo" en el mismo volumen, y Quiroga,
Ana, "El concepto de grupo y los principios organizadores de la estructura grupal en
el pensamiento de E. Pichon Riviere ", en Temas de psicologia social, Afio I, N. 1,
Bs. As., 1977.
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realidad material y lo internaliza en la realidad psiquica. Nos vemos de pronto, de
un solo golpe, ante una puesta, patas arriba, de toda la teoria psicoanalitica.

En "Lo inconciente" -perteneciente a la Metapsicologia- en aras de seflalar la
radical diversidad de lo inconciente por relacidén al sujeto de la conciencia, Freud
afirma: "[lo inconciente] nos es tan desconocido en su naturaleza interna como lo
real del mundo exterior, y nos es dado por los datos de la conciencia de manera tan
incompleta como lo es el mundo exterior por las indicaciones de nuestros &rganos
sensoriales."’”® Modo fragmentario, por inscripcién o por reinvestimiento de 1los
objetos del mundo real, he aqui la forma en la cual, entonces, lo real se engarza en
lo psiquico: Jjamds al modo de totalidades, nunca en el sujeto en blanco, siempre
metabolizante, reactivando las huellas de lo originariamente inscripto y permitiendo
el ingreso de lo real externo bajo los engarces de las actividades deseantes vy
fantasmética.

Cuestidén central del psicoanalisis que, sin embargo, Pichon Riviére, a partir
de las limitaciones del pensamiento psicoanalitico de su tiempo, no puede retomar
para diferenciar el ingreso del bebé al mundo estructurante de las relaciones
primordiales que lo constituyen como tal (con sus introyecciones masivas y sus
identificaciones pregnantes) en el interior de las primerisimas vy originales
relaciones intersubjetivas que dardn germen a lo intrasubjetivo, de las formas
mediante las cuales ese sujeto ya constituido, con un aparato psiquico clivado por
la represidén, (provisto de membranas protectoras que tienden a mantener un cierto
equilibrio interno sobre la base de la dosificacién del ingreso de estimulos cuyo
pasaje permite), se enfrenta a nuevas relaciones intersubjetivas.

Tal vez halla en esta dificultad para discriminar diferencias estructurales
tan importantes, un forzamiento al servicio de una ilusidén en la cual el grupo se
constituya como una experiencia no sélo inaugural, sino fundante; como la propuesta
de dar origen en un Utero artificial a un sujeto nuevo, libre de todas las
complicaciones de 1la singularidad que lo atraviesa, despojado de sus pasiones
edipicas que lo compulsan a la repeticidédn. Un sujeto que naciera de nuevo y puro, un
ideal ético al servicio de la desaparicidén del individualismo en aras de lo social-
colectivo... Ello no estd 1lejos de wuna ideologia dominante en el mundillo
intelectual de los 60’, en la cual se hizo tabla rasa con las diferencias entre
pragmatismo hedonista de un capitalismo degradado y singularidad necesaria en la

construccidén de todo producto social.

[a necesidad también tiene su representacién
“YVayamos ahora a la tan remanida cuestién del "sujeto de la necesidad".

Sabemos que ha habido una polémica importante a partir de los afios 50’ en Francia,

7> En "Metapsicologia", Op. cit. p. 14.
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de los 70’ en América Latina, en relacidén al sujeto deseante y su diferenciacién con
el plano de la necesidad; 1los términos de las cuestiones en ella desarrolladas
pueden ser encontrados en diversas publicaciones. Nuevos elementos se suman hoy a
esta polémica, fundamentalmente los que se refieren a las funciones del yo en
relacidn a la vicariancia de lo autoconservativo vy las modalidades
representacionales que la necesidad puede encarnar en el sujeto psiquico cuando el
yo-representacidén toma a su cargo la preservacién de la vida. La complejidad de este
tema nos obliga a un recorrido tedrico para volver a emplazar la necesidad en su
cardcter simbdlico y arrancarla de la simplificacién con la que se pretende a veces
hacerla entrar a fuerzas en el imaginario del sujeto psiquico.

Si volviéramos a los textos freudianos donde se intenta organizar un modelo de
estos pasajes, sea al “Proyecto de Psicologia” (de 1885), o al Capitulo VII de “La
interpretacién de los suefios”, veriamos cdédmo la necesidad no se inscribe en el
aparato psiquico en si misma, sino a partir de la experiencia de satisfaccidn, es
decir de la accidén especifica que tiende a reequilibrar 1los movimientos de
incremento y disminucién de tensidén que se asientan en el principio de constancia.
El deseo es concebido por Freud como un movimiento ligador, de reinvestimiento de 1la
experiencia de aquella primera experiencia de satisfaccién, cada vez que el
psiquismo incipiente es sometido a las tensiones que lo anegan con cantidades a las
cuales debe dar solucidén. A partir de este movimiento, a diferencia de la necesidad
-que parte de la tensidn somdtica y requiere una accidén especifica-, el aparato se
constituird centrado en modos alucinatorios cuyo objetivo serd el establecimiento de
paliativos tendientes a evitar el displacer que los estimulos provenientes del
exterior le proporcionan (del exterior del aparato, lo cual quiere decir que pueden
ser interiores al soma).

Es indudable que, mas alld de la complejidad y riqueza mediante las cuales
este aparato incipiente se transforma, y no sdélo él, sino la teoria misma que
intenta cercarlo (tal como lo vemos aparecer veinticinco afios mas tarde, en “Méas
alld del principio de placer”), el problema del sujeto psiquico no es en primera
instancia aproximarse a lo real, sino de qué manera estructurar y mantener niveles
de equilibrio apropiados sin que las fuerzas que operan en lo real exterior lo
destruyan -y cuando decimos real exterior nos referimos al orden de los estimulos
que operan por fuera del aparato psiquico, incluyendo en ello todo pasaje de
estimulo a excitacidédn, aun aquellos que, como dijimos, provienen de lo somatico.

La percepcidén se constituye entonces con una doble cara: por un lado mirando
hacia el exterior; por otro, registrando las cantidades provenientes del interior,
cantidades que invisten representaciones que tienden a recubrir los objetos reales
externos y que son enfrenadas, detenidas, por la presencia del yo en tanto érgano de

ligazén. La "identidad de percepciédn", modo de asimilacién de los objetos del mundo
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real a los objetos representacionales inscriptos, encuentra su lugar en el
inconciente cuando del lado del preconciente se establecen las relaciones ldgicas
que dan paso a la "identidad de pensamiento". Es el hecho de que en algun lugar del
aparato psiquico siga vigente la "identidad de percepcidén", lo que propicia la
circulacién en proceso primario y posibilita la transferencia -tanto en sentido
amplio como restringido del término: transferencia de investimientos y neurosis de
transferencia.

Si no hubiera inscripciones que recubran a los objetos del mundo con los
cuales nos encontramos, o, mejor dicho, que salen a nuestro encuentro, si no hubiera
una "recreacién" de los objetos a cuyo conocimiento nos enfrentamos, no habria
vinculo posible. Lo humano vincular -objetal- proviene de lo humano; ésta es la
propuesta de Freud en relacidén a la fundacién exdgena de una tdépica de los origenes
tal como nos la propone en su correspondencia con Fliess y en los Manuscritos, y tal
como la retoma, de otro modo, en "Introduccidén del narcisismo" y en la segunda
tépica.

Si, por otra ©parte, los objetos representacionales inscriptos no @ se
encontraran con el refrenamiento de investimientos que la represidén determina, no
habria sino procesos alucinatorios; el encuentro con un nuevo objeto seria
imposible. No es lo mismo el "porque me recuerda a mi madre" del neurdtico, que la
masiva direccionalidad de los actos psicédticos.

Un autor que ha intentado, también desde una perspectiva psicoanalitica, dar
respuesta a esta cuestién del encuentro grupal, es Didier Anzieu. En su texto EI
grupo y el inconciente’® enuncia la siguiente hipétesis: "es por la existencia de una
representacién imaginaria, comin a la mayoria de los miembros del grupo, que se da
toda situacidén grupal. Estas representaciones puede ser un obstaculo para el
funcionamiento del grupo para los objetivos que le son asignados... y pueden ser la
causa de que se paralice su funcionamiento o de los errores en su actitud con
respecto a la realidad. Pero cuando un grupo funciona eficazmente, es también una
representacién imaginaria la que le permite encontrar la solidaridad y la eficacia.
No hay grupo sin lo imaginario."”’

Por supuesto, y estamos de acuerdo, dado que no hay accidédn humana de caréacter
significante, de caréacter libidinal, que pueda establecerse sin un imaginario que la
sostenga. Las necesidades basicas mé&s simples estdn inscriptas, a nivel del yo, en
el ser humano, en un imaginario que las transcribe a un orden que no es puramente el

autoconservativo bioldgico.

7% Anzieu, Didier, EI grupo y el inconciente, Biblioteca Nueva, Madrid, 1978.
" Ibid. p. 155.
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¢&s el grupo una realizacién de deseos?
<0 dque se torna més dificil de compartir con Anzieu es su hipdtesis que

homologa grupo a suefio: "Partimos del primer gran descubrimiento de Freud: el suefio,
el suefio nocturno, es la realizacidén alucinatoria del deseo; los procesos psiquicos
primarios alli aparecen dominantes, a pesar de su intrincacién con los procesos
secundarios; dicho de otra manera, el suefio, como el sintoma neurdtico, es un debate
con el fantasma subyacente. En mi opinién el grupo real es ante todo la realizacidn
imaginaria de un deseo; los procesos primarios, velados por una fachada de procesos
secundarios, son en él determinantes; dicho de otra manera, el grupo eficaz, tanto
como el que estd paralizado en su funcionamiento, el grupo, como el suefio, es un
debate con el fantasma subyacente." Y agrega, unas paginas mas adelante: "El1 deseo
realizado en el grupo y en el suefio es un deseo reprimido en 1la infancia. Este
segundo enunciado es mucho méds importante y, pensamos, inédito... En el grupo, como
en el suefio, las acciones son los desplazamientos, las condensaciones y figuraciones
simbdélicas del deseo. En todo caso, es algo bien conocido por los socidlogos que las
actividades reales de un grupo raramente se corresponden con sus objetivos
confesados u oficiales y seria facil describir, en algunos aspectos de la ideologia
o de las creencias de un grupo, una racionalizacidén, una sobrecompensacidn, una
formacidén reactiva, e 1incluso hasta la anulacién de los deseos efectivamente
satisfechos en la practica"’®.

Comencemos por el final: es sencillo reconocer a esta altura, no sélo en un
grupo sino en cualquier ser humano, que detrds de sus motivaciones manifiestas
operan otras latentes, inconcientes, reprimidas. Pero es precisamente el hecho de
que algo esté reprimido, de que haya pasado a través de retofios, sustituciones, que
haya sido sublimado y aun "transformado en lo contrario", lo que le da su estatuto
singular a los actos humanos.

La propuesta de Anzieu intenta establecer una diferencia en relacidén a otras
propuestas grupales -en realidad a otras propuestas del funcionamiento psiquico, ya
que se trata de divergencias positivas en el interior del psicoandlisis. Para ello
toma como punto de referencia a Bion, y se expresa en los siguientes términos: "todo
grupo tiene su simbolismo y mitos, es decir, todo grupo es un lugar de intercambios
entre inconcientes y estos conducen a construcciones fantasmaticas, wunas veces
fugaces, otras estables, en algunas ocasiones paralizantes para la accidén, en otras
estimulantes. En esto nos separamos de la concepcidén de Bion (1961): este autor ha
tenido la fecunda intuicidén de tratar los postulados basicos, cuando un grupo esté

blogqueado en su trabajo, es decir, los nudos imaginarios que impedian su

7 Ibid. P. 157 y 161/2
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funcionamiento racional; pero parece pensar que un grupo funciona racionalmente
cuando su fantasmdtica, habiendo sido formulada, ha desaparecido."79

Rescate fundamental que propone lo imaginario como la argamasa del tejido
intersubjetivo; lo 1libidinal no pudiendo concebirse despojado de fantasma, lo
libidinal sosteniendo los vinculos inter-humanos. Respecto al inconciente se
podria parafrasear 1la frase que formulara Laplanche respecto al pansexualismo
freudiano: "no todo es sexual pero hay sexual en todo"... Y bien, no todo es
inconciente pero hay inconciente en todo aquello que los seres humanos llevan a
cabo. De todos modos, pensamos que la propuesta de Bion no estd tan alejada o
enfrentada con este rumbo que hemos elegido como lo supone Anzieu.®® Mas bien, desde
un eje kleiniano en el cual se inscribe, las lineas centrales de su obra coinciden,
en la direccidén que plantea, que lo que se encuentra detrds del fantasma de defensa
es siempre otro fantasma, y no la realidad como tal; sus supuestos basicos,
relacionados con los fantasmas originarios, se enmarcan dentro de lo que Klein
concibié bajo el concepto mas general de posicidn: algo no disoluble, algo de
retorno siempre posible; pero Bion da un paso mads al poner en el centro de los
procesamientos psiquicos los movimientos de ligazdén metabolizante y de desligazdn
desestructurante que ha intentado ordenar, de algun modo, bajo la denominacidén de
funciones.

Del otro lado, del lado de si el grupo puede ser homologado al suefio en la
medida en que pone en escena una realizaciédn de deseos, nos vemos obligados a ubicar
un matiz diferencial. Sélo desde wuna perspectiva que soslayara el caracter
especifico del deseo inconciente, se puede pensar que los miembros de un grupo
realizan un deseo inconciente. Si los miembros de un grupo realizaran el deseo
inconciente, se comerian entre si, ejecutarian actos anales vy genitales, se
castrarian mutuamente. El1 deseo inconciente es la pulsidén desligada, y sus formas de
ligazén y derivaciédn no son cuestiones accesorias. No hay accién humana en la cual
no esté presente el deseo inconciente. Lo que importa para el psicoanadlisis es,
precisamente, de qué modo estéa.

El estatuto metapsicoldgico del deseo no es una cuestidén menor para los
psicoanalistas. Decir, a esta altura de 1la historia, que en todo cirujano hay
tendencias saddico-agresivas reprimidas no sélo es una banalizacién del
descubrimiento freudiano sino incluso una anulacidén absoluta de la diferenciacidn
entre instancias psiquicas, que no es un problema menor del psicoandlisis; si esta
diferenciacidén no se opera, un cirujano y un criminal serian exactamente lo mismo. Y

esto hace a cuestiones tanto metapsicoldgicas como éticas.

7° Ibid. p. 162.

80cf. Bion, Wilfred R., Experiencias en grupos, Ed. Paidos, Bs. As., 1963.
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Primo Levi -escritor sobreviviente de los campos de concentracidén alemanes,
que ha publicado una trilogia que es el relato mas profundo y conmovedor que se haya
escrito del lado de las victimas para explorar el alma humana en condiciones tan
extremas-, lo explicita de un modo tan directo como indiscutible. Un modo que puede
hacer sonrojar a mads de uno: "La directora de cine Liliana Cavani, a quien se le
habia pedido que resumiese el sentido de una bella y falsa pelicula® suya declaré:
‘Todos somos victimas o asesinos y aceptamos estos papeles voluntariamente. Sdélo
Sade y Dostoiewski 1o han comprendido Dbien’. Dijo también que creia ‘gque en
cualquier relacidén, existe una dindmica victima-verdugo expresada con mayor O mMenor
claridad y generalmente vivida a nivel inconciente.’ Yo no entiendo de inconcientes
ni de profundidades, pero creo que pocos entienden del tema, y que esos pocos son
més cautos; no sé, ni me interesa, si en mis profundidades anida un asesino, pero sé
que he sido una victima inocente y que no he sido un asesino; sé que ha habido
asesinos y no sb6lo en Alemania, y que todavia hay, retirados o en servicio, y que
confundirlos con sus victimas es una enfermedad moral, un remilgo estético o una
siniestra sefial de complicidad; y, sobre todo, es un servicio precioso gque se rinde
(deseado o no) a quienes niegan la verdad."®

Mas aun, lo que le da su caracter humano a las acciones de los hombres no es
sb6lo la existencia del inconciente, sino también la posibilidad de su dominio. Ni
los nazis fueron un emergente de toda la humanidad ni los asesinos argentinos 1lo
fueron de toda la poblacidén; el "todos somos culpables" con el cual se pretende
indiscriminar victimas, asesinos y cbémplices, es no sé6lo inadmisible éticamente sino
insostenible psicoanaliticamente.

La ideologia ocupa un lugar decisivo, por otra parte, en los modos mediante los
cuales los hombres enfrentan sus deseos inconcientes y a cudles de ellos pueden dar
paso en ciertos momentos de la historia. Un grupo puede tener una actitud benévola o
de repudio hacia un miembro vividor e inmoral -y ello dependerd del modo con el cual
la mayoria de los miembros haya resuelto sus propios conflictos entre el superyo y
el inconciente-, pero no cualquier grupo lo convertird en un lider capaz de tomar a
su cargo los ideales del yo de los miembros que en él participan.

El grupo favorece, indudablemente, ciertos comportamientos regresivos y abre
la posibilidad de que se manifiesten aspectos de la estructura de los sujetos que lo
constituyen que en otras situaciones no emergerian, pero no es un suefio, como no lo
son el amor, las vacaciones, ni los grandes acontecimientos histéricos o cotidianos
capaces de embriagarnos y producirnos sensaciones inusuales. La vida estéd atravesada
por el inconciente, no hay acto humano en el cual no "pase" algo del inconciente -en

el sentido de un pasaje, de algo que se retranscribe-, pero no por ello es un suefio.

81se refiere a la pelicula “Portero de noche”.

®Levi, Primo, Los hundidos y los salvados, Muchnik Ed., Barcelona, 1989.
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Y si hay una formacidén de compromiso ella estd en la cabeza de los seres que viven
ciertas situaciones, y no en la situacién misma; el grupo tiene un caréacter
objetivo, material, que no se reduce a la mera representacidédn que cada uno tiene de
él. Pero esto implica, por supuesto, reconocer que no hay un inconciente grupal sino
inconcientes singulares que se intersectan en un grupo.

Por ultimo, desde el punto de vista metapsicoldégico, es interesante retomar
una idea que Jean Laplanche ha desarrollado en su Problemdtica V*°: en el suefio, la
censura puede ser levantada en la medida en que el durmiente tiene cerrado el acceso
a la motricidad; la censura opera entonces no en la frontera entre los sistemas
psiquicos, sino en el polo motriz del aparato. Esto es lo que posibilita que el
sujeto se desplace por la toépica, permite los caminos de regresidén y progresidn,
movimientos que hacen a la formacidén del suefio. La sesidn analitica, en tal sentido,
reproduce algo de esta situacidén: la consigna de "decir todo y sélo decir" abre un
hiato entre la realizacién del deseo y su enunciacidédn, otorga una garantia que
permite la movilizacién de la censura.

Si trasladamos esta situacidén a los grupos en general, es evidente que no
encontramos las mismas leyes; los grupos humanos no se caracterizan por la
abstinencia motriz sino, precisamente, por la planificacién y el pasaje a la
motricidad, de modo que no es posible hacer una extrapolacién general. Aun
suponiendo que se tratara de wun grupo terapéutico, lo que favoreceria esta
movilizacién de la censura no es el caracter grupal del mismo, sino la regla que
convoca a los sujetos a la reactivacidédn y reviviscencia del deseo, y a su
enunciacién; pero no estamos ya ante una ley de los grupos, sino del modo de
funcionamiento del aparato psiquico singular de los miembros de un grupo en una
situacidén particular. Ello no obsta, sin embargo, para que sea necesario analizar de
qué modo la presencia del semejante y la posibilidad de enunciar pensamientos que en
otras situaciones estd imposibilitado favorece ciertos movimientos grupales en
relacidén tanto a la angustia como al desencadenamiento de fantasmas, pero no se
trata de una puesta en escena del deseo, sino de algo que, relaciondndose con el

deseo inconciente, nunca deja de ejercerse en proceso secundario.

<2 teoria debe dar cuenta del orden de determinacién de lo aparente

“Yolvamos ahora a las cuestiones que veniamos desarrollando: dijimos que es el
hecho de que haya representaciones inscriptas, vigentes, reprimidas, capaces de ser
activadas y retranscriptas a través de los sistemas psiquicos, plausibles entonces
de recubrir los objetos del mundo exterior, lo que posibilita un vinculo, vinculo

que siempre es "de transferencia", en el sentido extenso del término.

®Laplanche, Jean, La cubeta, trascendencia de transferencia, Problemdtica V,
Amorrortu Ed., Bs. As., 1990.
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Henos aqui ante la paradoja en la cual nos sumerge Pichon Riviere cuando
afirma, simultaneamente, gque un sujeto internaliza a otro al percibirlo como otro,
dando lugar a la "mutua representacién interna", vy, por otra parte, que entre los
miembros del grupo se establecen transferencias reciprocas, lo cual
psicoanaliticamente sélo puede concebirse en el sentido antes expresado, es decir
que los objetos actuales son recubiertos por representaciones introyectadas en las
primeras relaciones intersubjetivas; esta segunda propuesta, con la cual coincidimos
en términos generales, nos plantea que toda transferencia es producto de 1la
actividad inconciente de un sujeto que jamas podria, entonces, ser concebido como
una tabula rasa en el momento de incluirse en la situacién grupal.

Ambas propuestas son insostenibles al mismo tiempo. Y, lamentablemente, es
aqui donde se produce el pretendido salto del psicoandlisis a la psicologia social;
salto al vacio, ya que al no poder sostener los conceptos en los cuales el pasaje se
produce, no conserva vias de ensamblaje entre teorias que se manifiestan como
contrapuestas. Abandonado el psicoandlisis sin que se hayan extraido de su interior
todas las posibilidades conceptualizantes para los fendmenos a abordar, la
psicologia social se nos presenta como un producto mestizo, ecléctico y fusional,
para ello se acufia una supuesta "interciencia", en cuyo afdn totalizante se diluyen
las vertientes mads ricas de las disciplinas participantes ya que solamente son
rozadas las superficies de los conceptos que se amalgaman.

A partir de esto la teoria deviene asociacién libre; entra a circular en
proceso primario, los conceptos se combinan por asonancia, consonancia, similitud;
la forma dominante en la cual queda capturada al fin la posible psicologia social es
el interaccionalismo. Un ejemplo de ello: se afirma que la inscripcidén efectivizada
en la mutua representacidén interna fundante de lo grupal hace posible la emergencia
de fantasias y expectativas que se patentizan en la adjudicacién y asuncidn de
roles. Este atrapamiento en el interaccionalismo de la teoria de los roles soélo
puede conducir a la teoria de los grupos operativos a una técnica del "movimiento",
no del cambio. A partir de ello la interpretacién no aspira sino a la "circulacidén
de roles" y a la "distribucién de ansiedades", cuya consecuencia es sbélo el
intercambio de lugares adjudicados y asumidos. No pudiendo dar cuenta del orden de
determinacién intrapsiquico, de las relaciones entre defensa y contenido
fantasmatico, las intervenciones del coordinador del grupo se resignan a ser sélo
manipulaciones tendientes a que los sujetos incorporen una normatividad maniqueista
en la cual "no se resistan al cambio y rompan el estereotipo", superando "el miedo
al ataque y abandonando el miedo a la pérdida", propiciando la construccidén de un
"nosotros" en una "totalidad" grupal.

Ya hemos anticipado algunas cuestiones acerca de los supuestos ideoldgicos que
subyacen a esta concepcidén en cuanto subordinaciédn de lo singular a lo fusional.

Abrochado el sujeto de modo alienado al devenir grupal, su eclipse es efecto del
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soldamiento de las singularidades -momento necesario de fusién en el cual los
miembros "se ven" y "se sienten" a si mismos como un todo organico-, sin embargo, la
teoria de los grupos operativos (como asi también otras concepciones tedricas)
refleja esta ilusidén sin poder enfrentar el supuesto epistemoldédgico de que la
funcién de wuna teoria no consiste en reduplicar especularmente la totalidad
estructurada, sino en dar cuenta del orden de determinaciones que la hace aparecer
de este modo. El sujeto queda asi doblemente fagocitado: por un lado por su propia
construccién fantasmadtica, por otro por la teoria gque no da cuenta de sus
determinaciones deseantes y por tanto pierde capacidad transformadora.

Por otra parte si los sujetos son convocados a la situacidén de encuentro a
partir de que se supone como interés comin la necesidad del otro, lo cual determina
un objetivo comin explicitado en la consigna e implicito en el encuadre, queda sin
resolver, cémo se pasa del encuentro a una praxis comin; como se resuelve la
cuestién de que ese otro al cual él debe acercarse es también amenazante en tanto
extrafio, ajeno a las representaciones grupales que trae. Desde la perspectiva que
hemos escogido -ya lo hemos explicitado y lo pondremos luego en juego en la técnica
misma- consideramos que sélo tomando en cuenta la legalidad de las constelaciones
intrapsiquicas que determinan el accionar de cada uno de los sujetos que van a
constituir el grupo es que se puede teorizar acerca de los fendémenos que constituyen
el proceso grupal. Esto no agota sus leyes, pero reincluye un elemento fundamental.
Tomar en cuenta quiere decir no establecer la subsumisidén de un orden en otro;
quiere decir, también, considerar que el sujeto que encontramos constituido como
singular se ha estructurado, desde sus origenes, en el interior de una unidad mas
amplia, de caracter que podemos denominar "grupal": aquella con la cual la
estructura del Edipo se plasmd en tanto reticulo intersubjetivo.

Volvamos ahora a los momentos sartreanos ©para pensarlos desde esta
perspectiva: en el momento de su insercidén en un grupo, el sujeto, ante la amenaza
de pérdida de unidad yoica, de reactivamiento de deseos reprimidos engolfantes en la
simbiosis originaria que lo estructurd, es lanzado a la busqueda de otra unidad, en
este caso la grupal. De la serie de sujetos aislados, distintos, intercambiables, se
pasa a la constitucién de una unidad de sujetos "idénticos", ligados por un
"espiritu de cuerpo" (al modo de los ejércitos, soldados que forman un todo
orgénico, corporativo, uniformado). La explicacidn propuesta por Sartre de que es la
existencia de un enemigo exterior la que lleva a la constitucidén del grupo, si bien
es fenomenicamente util, es insuficiente. En tanto cada miembro de la serie es un
sujeto fusionado a otros grupos que preceden a éste en vias de constituirse, cada
miembro del grupo conserva una parte exterior a este nuevo grupo y en alianza con el
grupo preexistente; ello obliga a los sujetos, en aras de establecer una alianza con
el grupo actual que disminuya la angustia ante lo desconocido que la situacidén

desencadena, a recubrir a los otros con las imagos interiores, lo que trae como
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consecuencia que ya no esté con "otro", sino ante partes de si mismo. La identidad
de percepcidn, activada por el caracter traumdtico de la insercidn, posibilita que
este movimiento se produzca.

Es desde la imago de la unidad narcisistica originaria que el sujeto responde
metaforizando al grupo como una nueva unidad narcisistica con rasgos similares a la
original. El nuevo grupo "es" entonces cuerpo de la madre primitiva que protege de
un tercero paranoizante. La exaltacidén y el despliegue del afecto en el momento en
que se logra constituir al grupo en fusién dan cuenta de este funcionamiento
regresivo a nivel del yo ideal posibilitando la proyeccidén de una unidad fusional
interiorizada que el bebé formara con la madre de los origenes. Al mismo tiempo, la
nueva unidad lograda o en vias de realizarse, protege del temor al sentimiento de
cuerpo fragmentado que se activa en el sujeto al llegar a un grupo donde es miembro
no integrado de una totalidad, a su vez, fragmentada. La anticipacién -por parte del
sujeto o por parte del cordinador- abre vias de posibilidad para que esta unidad se
logre.

El corpus grupal adquiere consistencia al borrarse el cuerpo del sujeto que
cede su consistencia propia. Cada uno desea contribuir, haciéndose inconsistente, a
la fundacién de ese cuerpo grupal plasmado, figurado, a imagen y semejanza de las
huellas narcisisticas de completud de su propia fundacidén. Renovada alienacidén del
sujeto en la trama de una nueva renovada construccidn estructurante. Prdtesis que
garantiza un lugar en este originario grupal y gque protege del sentimiento de
aislamiento, de pluralidad de soledades, del riesgo de ser nuevamente satelizado,
exorbitado -para usar una terminologia que debemos a Baudrillard-, de la unidad
cohesiva, de la totalidad en curso.

Si el dispositivo grupal agita, moviliza cargas con el riesgo de incremento de
tensién en el interior del aparato psiquico al activar representaciones reprimidas,
inconcientes -efecto traumdtico de la insercidén en el grupo-, el recubrimiento
fantasmdtico que transforma la escena en "otra escena" es un intento de ligazdn, de
elaboracién tendiente a la recuperacidédn del equilibrio. De este modo el grupo puede
instituirse a modo de un "sintoma", regulador de investimientos que encuentran su
anclaje representacional en los momentos de constitucién y estabilizacidn.

Ello no deja de ser una necesidad estructural, del mismo caracter que la
"neurosis de transferencia" lo es en el andlisis, propiciando el movimiento de
religazédn de lo que compulsivamente insiste, de lo que repite. ¢Implica esto que
consideremos a este momento fusional como momento culminante del proceso grupal? Es
evidente, a esta altura, que ello seria insostenible. El1 pasaje a formas de
organizacién y discriminacidén se hace inevitablemente necesario. El1 objetivo del
grupo no es constituirse como grupo, asi como el andlisis no tiene por objetivo
constituir wuna neurosis de transferencia. El grupo es, en este sentido, una

mediacién que posibilita la recomposicién de las modalidades previas con las cuales
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los sujetos se han enfrentado a las tareas compartidas que la vida social impone,
ayudando a disminuir los costos libidinales en juego cuando los estallidos a los
cuales todo encuentro interhumano estd sometido, atentan contra los proyectos

singulares y colectivos poniéndolos en riesgo de fracaso.

CAPITULO 5

&1 fantasma inconciente y la practica grupal
&s una obviedad a esta altura decir que las razones que llevan a los hombres

a reunirse van mucho mas alld de los propdsitos manifiestos que invocan. Toda la
teoria del trabajo grupal se dedica a esta obviedad que todos reconocemos: que
junto a las motivaciones concientes, hay otras que determinan el encuentro. Ademéds
del enunciado por medio del cual los sujetos son convocados a un grupo, el que se
explicita en wuna consigna, cada uno de los que en él participa posee otras
motivaciones, coincidentes o divergentes con la propuesta inicial, conocidas o
desconocidas por él mismo, obstaculizantes o propiciantes del objetivo

manifiestamente enunciado.
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Quienes hemos sido atravesados por tiempos de la Universidad, sabemos cémo la
vida wuniversitaria, casi como un paradigma de esto, estd atravesada por el
encuentro: se estudia en grupo, se discute en grupo, se planifica y se suefla el
futuro, inmediato o mediato, se acuerda o se cuestiona, sea a los profesores o a
los textos. Quien pueda honestamente remitirse a su pasado mads o menos cercano de
estudiante sabe que las largas horas transcurridas, gquitadas en muchos casos al
suefio, para compartir el estudio, no han dado "un rendimiento" acorde al esfuerzo
invertido, pero ello sdélo si se mide aprendizaje en términos de adgquisicidén de
conocimientos especificos, no como un modo general de aproximarse a la realidad.
Los bares cercanos a la facultad han sido nuestras &goras privadas; alli el tiempo
constituia un continuo en el marco de una constante espacial. Alli bastaba sentarse
en una mesa, solitario, para que al rato hubiera otros que se sentaran con la
naturalidad de quien sabe que hay un derecho a un espacio acordado; mas que en las
aulas, en las cuales nos veilamos reunidos siempre los mismos, "compartiendo
constantes de tiempo y espacio", y "que nos proponiamos llevar a cabo una tarea",
alli, en el café, habia grupo. En las aulas estdbamos rodeados, en muchos casos, de
desconocidos en el sentido mas estricto del término: los conociamos formalmente,
hasta podiamos, en ciertos «casos, llegar a saber sus nombres, intercambiar
informacién util, pero nuestro verdadero grupo de referencia, aquél con el cual
llegébamos a los examenes y planificdbamos nuestro futuro, era el grupo con el cual
construiamos la historia -tanto la nuestra, la singular, como la Historia, la que
nos trascendia y nos hacia sentir inmersos en la argamasa de un social cuyas
variables nos proponiamos domefar.

Si  hubo alli "mutua representacién interna", eso recién ha podido
corroborarse después, con los afios. Era evidente que, para hacer un lugar en el
interior de cada uno al semejante, la lucha con antiguos objetos arcaicos, con
imagos anudadas y con ideales del vyo eran puestas trabajosamente a prueba. E1
inconciente estaba siempre alli, sin que ello significara que se hablara del
inconciente... Tal vez por ello los roles estaban de algun modo fijados -se
cristalizaban en ciertos casos-, y la marea grupal no lograba arrastrar a cada uno
mas alld de sus potencialidades, si afinarlas al extremo.

Pero el grupo se materializaba en un proceso, se constituia en el proceso
mismo; el grupo no era un punto de partida sino un movimiento dialéctico en el cual
cada uno sufria, se rebelaba o aceptaba las propuestas del semejante, tal vez no al
modo del veredicto originario del grupo familiar estructurante, pero si con las
potencialidades creativas de una experiencia, nuevamente, inaugural.

;Quién no puede, a lo largo de su vida, evocar otras experiencias de este
orden? ¢Es que no hay algo falaz, ajeno a la vivencia, en la vieja fdérmula
transmitida como una verdad de que los hombres tienden a repetir, de modo idéntico,

aquello que su Edipo les marcd? Henos aqui ante una cuestidén compleja, tan compleja
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como para que no pueda ser resuelta de modo simple; el hombre "no nace todos los
dias de nuevo", y lo que en él estd inscripto perdura a lo largo del tiempo sin que
ninguna ilusidén de borramiento pueda desarticularlo; pero, ¢de qué modo perdura?
Entre la ilusidén pichoniana de un sujeto que volviera a nacer en las experiencias
reestructurantes de un grupo dgque "le ensefie a pensar", y cierto desaliento que
invade a quienes conocen la fuerza del inconciente y su compulsién de repeticiédn,
multiples eslabones se pueden tejer desde la teoria psicoanalitica.

El descubrimiento freudiano hace a la indestructibilidad del deseo
inconciente, no a que este deseo se exprese siempre en forma idéntica, emerja
siempre del mismo modo, manifieste siempre los mismos efectos.

Retomemos algunos de los ejes con los cuales se puede, hoy, repensar estas
cuestiones. Sabemos que no hay en Freud una propuesta homogénea respecto a la
fundacién del aparato psiquico. Hemos sefialado, en multiples ocasiones, dos grandes
lineas que pueden ser recuperadas: por un lado, una propuesta exdgena, de un
psiquismo constituido por  representaciones cuya proveniencia es externa,
rearticulado en identificaciones que se organizan a partir de las primeras
experiencias estructurantes; por otra, un endogenismo del cual el concepto de
pulsidén -concebida ésta en una especie de paralelismo psicofisico- ocupa un lugar
central, y por el cual se vuelve, de algun modo, a una especie de preformado, ya no
bioldégico pero preformado al fin, cuyas consecuencias se expresan en la gama de

conceptos que a partir de él se articulan, entre ellos el de "fantasma originario".

Caracter "preformado" de los fantasmas originarios
Seria excesivo proponernos acéd un desarrollo "exhaustivo" de las razones, de

la "exigencia", que 1lleva a Freud a establecer este recorrido, y aun esta
alternancia, entre una concepcidén exdgena de la constitucidn del inconciente y una
endbgena; recorrido por otra parte no lineal, y cuyos movimientos alternantes y en
muchos casos superpuestos encontramos en diversos textos y a lo largo de toda la
obra. En ella, como en el sujeto psiquico, nos vemos ante tendencias que subyacen
una al lado de otra, pero cuya dominancia puede ser establecida en uno u otro
momento, sin  que se anulen mutuamente, sino abriendo posibilidades de
reengarzamiento. Tal es el caso del concepto de pulsidén, como ha sido retrabajado
en los uUltimos afios por Laplanche, que otorga a la misma un origen exdgeno
reinscribiendo este concepto en lineas abiertas ya por Freud; o el de Piera
Aulagnier, que retoma las modalidades de funcionamiento no homogéneas del
inconciente sin traicionar por ello el espiritu original del mismo, més bien,
recuperandolo.

La cuestidén del "preformado" no es un problema menor cuando se aborda una
teoria de los grupos. Ha venido como anillo al dedo para resolver, sin mucho

esfuerzo, 1las cuestiones complejas de 1lo que aparece manifiestamente, en la
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dindmica grupal: modos simultédneos de emergencia fantasmatica, modos de ponerse en
juego bajo formas comunes angustias y simbolizaciones de estas angustias en los
miembros de un grupo. Un inconciente colectivo resuelve esta cuestidén rapidamente,
pero no hay ya muchos capaces de defender de modo tan burdo esta nocién que ha ido
quedando cada vez mas por el camino.

Sin embargo, hay muchos maneras de retorno del "inconciente colectivo", vy
ello bajo formas aparentemente mas sofisticadas, formas que permiten mantener las
mismas premisas sin poner en cuestidn la existencia individual del inconciente.

Veamos dos de ellas, una presente en Freud, otra que cobra visos mas modernos
y que ha suscitado adhesiones entusiastas. Nos referimos, en el interior del
psicoandlisis -y ello viene de perillas para una solucidén féacil al problema grupal-
, a la linea que, a partir de Groddeck, se inscribe en "la gran tradicién
hermenéutica". Tradicién hermenéutica que remite al Renacimiento, y de la cual
Foucault ha hecho una descripcién de modo ejemplar -y que alguien como Umberto Eco
no deja de discutir en EI nombre de la rosa: se trata de "La prosa del mundo", modo
de conocimiento caracteristico del Renacimiento bajo un cierto numero de
coordenadas: las similitudes, con una ley de la semejanza dque se concretiza en
diferentes subespecies; la signatura, como una especie de marca directa, que sortea
vias complicadas; el lenguaje mismo, lejos de ser el medio privilegiado de estos
sistemas de correspondencia, y de ser su causa, estd incluido en el sistema se
correspondencias, es efecto de una suerte de potencia originaria de significacién
que lo supera. Ello da carta libre para la interpretaciédn mds amplia, aquella que
permite interpretar tanto "el inconciente de un texto" como "el inconciente de un
grupo".

Del lado de «cierto lacanismo, la interpretacién concebida como "trans-
subjetiva", puro efecto -el inconciente- del Jjuego significante, aislado de sus
premisas histéricas de constitucidén, definiéndose en el aqui y ahora del discurso;
discurso que, por otra parte, en la medida en que no es emitido por ningun sujeto
singular, puede ser interpretado "en su materialidad misma" como fragmento de la
lengua en el cual el inconciente cobra existencia. Desde este éangulo, se puede
interpretar cualquier discurso grupal como "trans-individual"”, en ultima instancia
como colectivo y, en el peor de los casos, en el caso de una suerte de lacanismo
espontaneo que circula sobre los prejuicios y preconceptos de lo gque cada uno cree
que es inconciente, anudar ambas concepciones: la groddeckiana y la de un lacanismo
"pour la galerie". Interpretacidén, entonces, que deja librada a la creatividad
espontanea del intérprete -y por supuesto, a su inconciente, a sus actuaciones
contratransferenciales y a su voluntad omnisciente-, todo andlisis del proceso
grupal.

De este movimiento que estamos explorando, la cuestién de los fantasmas

originarios no ocupa un lugar menor. En ella se ha asentado toda una técnica de
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interpretacidén grupal, cuyo valor parcial puede ser recuperado, pero a condicidn de
poner en Jjuego un movimiento de replanteo del <concepto mismo de "fantasma
originario".

El término Urphantasien con el cual Freud designa a partir de 1915 esas
escenas, guiones universales en las cuales se inscribe el devenir del sujeto
singular -seduccidn, castracidén, retorno al seno materno y escena originaria-, se
constituye dentro de la vertiente filogenética de la obra que va llevando a un
relevamiento del inconciente hasta culminar en la conceptualizacidén de 1923, del
Ello. En las “Conferencias de introduccién al psicoandlisis”, donde aparece por
primera vez esta conceptualizacidén, 1lo formula del siguiente modo: "...Estas
fantasias primordiales... son un patrimonio filogenético. En ellas el individuo
rebasa su vivenciar propio hacia el vivenciar de la prehistoria, en los puntos en
que el primero ha sido demasiado rudimentario. Me parece que todo lo que hoy nos es
contado en el andlisis como fantasia... fue una vez realidad en los tiempos
originarios de la familia humana, y que el nifio fantaseador no ha hecho mas que
llenar las lagunas de la realidad individual con una verdad prehistérica".

Subrayamos, en primer lugar, que el fantasma originario, -o fantasia
primordial-, viene a "rellenar una laguna en la verdad individual", es decir que
este fantasma cumple una funcidén simbolizante, ordenando un enigma para el cual no
hay verdad en el orden de una verdad filogenéticamente adquirida.

En segundo lugar, lo histérico reaparece a través de la filogénesis; no se
trata de una segregacién de la biologia a la psique, sino de un verdadero rodeo por
recuperar algo de la verdad histdrica, del acontecimiento, que Freud no encuentra
como tal en la historia singular del sujeto (recordemos que es a partir del
historial del Hombre de los Lobos que se aboca a la busqueda de esta respuesta,
historial al cual le agrega, a posteriori, dos parrafos que remiten a éste que
venimos de «citar). Los fantasmas originarios, si bien aparecen entonces como
preformado a priori en el sujeto singular, no lo son desde el punto de vista de la
especie; la propuesta lamarckiana se ve claramente vigente en estos desarrollos.

Las especulaciones prehistéricas de Freud pueden ser rastreadas en la saga de
“Toétem y tabt” (1912-13) en la cual ya estédn explicitadas las condiciones del Edipo
en términos filogenéticos, y en Sinopsis de las neurosis de transferencia,
manuscrito recientemente encontrado vy cuya redacciédn es correlativa a la
“Metapsicologia”.

Es inevitable deslizarse, a partir del concepto de fantasma originario hacia
una suerte de universalidad de los contenidos inconcientes: si todos 1los seres
humanos son participes y herederos de la misma filogénesis, ¢cudl seria el problema
de atribuirle a los inconcientes singulares los mismos contenidos? De aqui al
inconciente colectivo hay un paso, alegremente franqueado para dar a la teoria de

grupos un cémodo trasfondo que permita la interpretacién.
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Sin embargo, como seflala Jean Laplanche en sus Nuevos fundamentos para el
psicoandlisis, "a partir del momento en que la mano tiembla en el trazado de 1lo
originario infantil y en la delimitacién de la memoria infantil, a partir de ese
momento se introduce el recurso a una herencia genética de las escenas... La idea
de secuencias escénicas mnemdnicas, bioldégicamente inscriptas, no puede sino ser
objeto de un escepticismo radical; sin duda que los genetistas no la admitirian,
salvo a favor de una confusidén entre memoria (siempre ligada a representaciones) vy

esquemas de comportamiento." Y agrega a continuacidén: "No se trata, sin embargo, de
negar que con los fantasmas originarios Freud haya descubierto algo prototipico,
algo que sobrepasa efectivamente el vivenciar individual y que da forma, hasta
modificar, la vivencia individual. Pero no estd resuelta la cuestidén de la
naturaleza de eso ‘prototipico’, o, mas exactamente, se trata incluso de una doble
cuestidén por resolver: su modo de transmisién y su situacién toépica. (Cémo situar
en el sistema psiquico humano estos guiones escénicos prototipicos? ¢Mas cerca de
qué? ¢Del ello, del yo, del superyo? En cuanto al fantasma de castracidén, el méas
fundamental tal vez de esos fantasmas originarios, ¢cdémo no sentirse sacudidos al
notar que lo que Freud reintitula ‘fantasma originario’ es 1lo que ya habia
descubierto como ‘teoria sexual infantil’? Y, ;qué podria querer significar esta
ultima nocidén como no fuera algo que no surge directamente en el nivel de 1lo
pulsional, sino que estd encargado por el contrario de domeflar, de poner dique a
aquello que 1lo pulsional tiene indudablemente de andrquico, pero también de
cuestionante, en todo el sentido del término? La castracidn, titulada como teoria,
fantasma o fantasma originario, es ante todo una respuesta y no un cuestionamiento
pulsional. Es una respuesta a una pregunta entre las preguntas angustiantes que tal
vez se plantean los nifios pequefios: ;de dénde proviene la diferencia de los sexos?
Es entonces que el ser humano es teorizante, autoteorizante, donde se situa la
teoria que explica la diferencia de los sexos.(42)" Y, por supuesto, es del lado de
que el ser humano es teorizante, autoteorizante, donde se puede ubicar toda la
problemdtica que hace a 1la relacién entre enigma estructurante y fantasma de
ligazén, de simbolizacién.

Si los fantasmas originarios tienen cierta universalidad tal vez ello se deba
a que las variables a ser "teorizadas" por el nifio en el curso de su constitucidn
psico-sexual no son tantas, y mas aun, que no ha habido variaciones a lo largo de
la historia de la humanidad. Que los seres humanos sean engendrados a partir de dos
sexos diferentes, signado cada uno por caracteristicas no sdélo bioldgicamente
distintas sino expresadas en modos de simbolizacidén cultural -diversidad de
vestimentas, de hédbitos, de modelos de comportamiento-; que el nifio deba recorrer
todo un largo camino entre el parto bioldgico y el parto simbdélico que lo separa
definitivamente del objeto primordial materno; que los cuidados a los cuales es

sometido sean originariamente pasivizantes, seductores, y que en la constitucidén de



96

su deseo inconciente la represién haga volver invertido este deseo; no son
cuestiones sencillas para el incipiente psiquismo en estructuracidén. A qué nos
llevarédn los nuevos descubrimientos cientificos y las transformaciones culturales
que estdn a la puerta del nuevo siglo es algo de alcances insospechados. Pero, al
mismo tiempo, es de tener en cuenta que ellos no estadn librados al azar: los
hombres no estan dispuestos a ceder facilmente ni sus convicciones éticas ni su
experiencia histérica acumulada, y ello pone coto y marca una cierta direccidén a la
investigacién cientifica -la 1ilusién de principios de siglo de un cientifico
enloquecido capaz de producir un Frankenstein es hoy impensable; la complejidad vy

el costo de la experimentacidédn propone cada vez mas un caracter social al

descubrimiento.
Caracter universal, estructural, de los fantasmas originarios, cuyos
contenidos son histdéricos, singulares, particulares -no generales. Todo el

psicoandlisis transcurre por las vias de esta singularidad, y el proceso grupal, si
bien parte de cierta comunidad de los procesos inconcientes, no puede abordarlos en
si mismos en la medida en que estos, atravesados por la represidn, estédn inscriptos

en "las profundidades" de un sujeto al cual su acceso estd vedado.

Jfantasmas originarios e intersecto fantasmatico
Este recorrido tedrico por el cual nos deslizamos va en la direccidén de poner

de relieve la imposibilidad de abordar un inconciente grupal, y sefiala al mismo
tiempo las vias para el camino que hemos propuesto, aquel del intersecto
fantasmdtico.

Tomemos un ejemplo para mostrar su modo de funcionamiento. Supongamos que un
grupo con objetivos de aprendizaje se ha reunido con la presencia de un coordinador
-y eventualmente de un observador-, cuya funcién es ayudar a poner en marcha el
proceso grupal y elucidar los obstaculos que a él se oponen. La sesidén empieza
marcada por el silencio pesado de los miembros; al cabo de un rato, alguien se
levanta y abre la ventana, dando cuenta posiblemente, de este modo, de su sensacién
de asfixia. Estamos ante un primer indicio a ser significado, no suficiente para
dar cauce a la interpretacién. Del mismo modo que en cualquier situacidén en la cual
un mensaje se vehiculice, sélo el segundo tiempo podria resignificar al primero. No
hay lectura inmediata, y mucho menos si no hay discurso que abra su significacién.
En un segundo tiempo, entonces, alguien del grupo alude a su sensacién de "no haber
tenido ganas de venir, de no saber qué le pasa, pero no tenia ganas". A partir de
esto se va generando una situacién en la que algunos de los miembros se suman,
expresan su agobio, su sensacidén de sobreesfuerzo. Recapitulemos los momentos
previos: en las ultimas reuniones, el grupo, fusionado y habiendo establecido un
pacto de "fraternidad-terror" -en el cual toda ausencia, toda independencia, podria

llegar a ser considerada como una traicidén a la ilusién de fusidn grupal- habia
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entrado en una pardlisis que no permitia ni el intercambio con los textos -objetivo
del grupo- ni entre los sujetos participantes. La opresidén habia hecho presa del
grupo, y quien abridé la ventana "daba cuenta" de una busqueda de oxigeno para esa
situacién de enclaustramiento. Los discursos posteriores ponian en evidencia Io
latente, no lo inconciente: cada uno se sentia obligado, més alld de si mismo, a
someterse a una voluntad en la cual todos quedaban prisioneros.

Volvamos a los conceptos de diacronia y sincronia que hemos esbozado en
capitulos anteriores, para luego hacer jugar otros elementos de lectura.

En primer lugar, el primer sujeto, aquel que abridé la ventana, daba cuenta
de una angustia de encierro cuyas determinaciones inconcientes se escapan, hacen a
su historia singular, a los modos con los cuales fueron inscriptos en los momentos
de su fundacidén en la trama edipica particular que lo constituyé. Sé6lo convocando
su libre asociacién podria llegar a otorgarse un sentido a su conducta, sentido que
permitiria resimbolizar y retranscribir Thuellas mnémicas cuyo caracter lo
determinan pero a cuyo yo escapan. Aun cuando este sujeto tuviera mucho tiempo en
el grupo, el coordinador, en modo alguno, podria considerarse duefio de un
conocimiento acerca del otro que hiciera posible "hacer conciente" lo inconciente
del sujeto.

Si este sujeto es emergente, lo es de su propia historia; al mismo tiempo los
correlatos discursivos de los otros miembros permiten engarzar su accionar en el
marco de un intersecto cuyo caracter de latente si puede develarse, sin que este
latente pueda ser homologado a inconciente.

En el devenir grupal, el fantasma que acosa a los miembros del grupo es un
fantasma de reengolfamiento en el cuerpo-madre devorador, en un momento en el cual
ha dejado de otorgar satisfacciones de algun orden y cuyo abandono somete al sujeto
a angustias de reinclusidén. Lo deseado y lo temido se conjugan en este movimiento,
pero ninguna "verdad Ultima" puede ser planteada como tal; y henos aqui de nuevo
embarcados en otra cuestién a discutir en el interior del psicoandlisis mismo y por
la cual hicimos alguna incursién en paginas anteriores.

Se tiende, con cierta ligereza, a considerar a lo preconciente-conciente como
"encubridor" del deseo inconciente, 'y esto es ©parcialmente verdadero; lo
preconciente-conciente da cuenta del deseo inconciente y a la vez sostiene un
sistema de defensas frente a él. (Es plausible considerar a partir de esto a lo
inconciente como "verdadero" y a lo conciente como falso? No parece ser ésta la
propuesta de Freud; para él nos encontramos mas bien entre dos sistemas con el
mismo cardcter de realidad. Es tan cierto que la represién de la hostilidad
inconciente puede producir un exceso de cuidados hacia el semejante como que es el
amor al semejante lo que sostiene la represidén de dicha hostilidad. E1 odio al
enemigo no produce ambivalencia, muy por el contrario, permite acciones

planificadas hacia su destruccién.
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Interpretaciones del tipo: "pero es porque Ud. odia a su madre que..." no
agregan ninguin sentido; més aun, cosifican al sujeto en el odio en el cual estaba.

Y bien, en el caso de los miembros de este grupo cuya dindmica intentamos
explorar: no es sbélo porque desean fusionarse y ser devorados por el grupo, sino
centralmente porque esta devoracidén es temida al activar fantasmas reprimidos en
cada uno de los sujetos, que la dominancia aparece del lado de la claustrofobia. De
modo que un coordinador avezado no tiene por qué dudar entre qué y qué interpretar:
deberd generar, en un movimiento simbolizante, esta persistencia de un deseo al
cual los sujetos, concientemente, se rehusan, permitiéndoles salir de la impasse
que el juego entre deseo y defensa les provoca.

Estamos, evidentemente, ante la presencia de un "fantasma originario" del
tipo retorno al seno materno y su correlato de castraciodn, pero la circulacidén de
este fantasma precipita un intersecto en el cual el proceso grupal -las sesiones
previas- ha operado como situacién desencadenante compartida.

En el interjuego entre intersecto fantasmdtico -sincrénico- y proceso de
constitucidén de la dindmica grupal -diacrdénico- los sujetos han coagulado modos de
accionar cuyo develamiento constituye el eje de la interpretacidn.

Volvamos al diagrama propuesto anteriormente: vedmoslo con la introduccién

de estos elementos que acabamos de explicitar:

Infersecto Fantasmaico

El intersecto fantasmdtico es el que posibilita la consonancia entre los
miembros del grupo; y desde la perspectiva que estamos trabajando, esta consonancia
es posible porque todos los sujetos, de uno u otro modo, han sido atravesados por
los fantasmas originarios, universales -pero no generales—-, en la singularidad que
los constituye.

Es por otra parte evidente que a partir de esta singularidad no todos
participardn del mismo modo ni formardn parte, homogéneamente, del mismo
intersecto. Como ya lo hemos mencionado, una parte del grupo puede estar aun en los
momentos de fusidén, de unicidad imaginaria, juramentado por lazos de fraternidad-

terror, mientras otra parte intenta la apertura hacia un movimiento diferenciador,



99

o incluso permanece aun en la serialidad de la multiplicidad de singularidades. Si
tomdramos el modelo de la musica, cada uno desde su instrumento arma una melodia
que se estructura sobre una suerte de amalgama en la cual los sonidos se entrelazan
sin que ello implique la desaparicién de cada instrumento en particular. Pero a
diferencia de una partitura prefijada, a la cual los musicos tienen que adaptarse y
seguir en cada uno de sus movimientos, el grupo va produciendo su propia partitura,
va escribiendo una historia cuyas leyes, si bien pueden estar més o menos
determinadas, no establecen sino modalidades generales de accionar.

Una observacidén més, entonces, en relaciédn a las etapas sartreanas. Hemos
introducido en las ultimas lineas las modalidades de funcionamiento de un grupo "en
fusién", aludimos a la "juramentacidén" y a la "fraternidad-terror" -sabemos que
Sartre conceptualiza estos movimientos de los procesos grupales a partir de los
acontecimientos producidos en el marco de la revolucién francesa. El grupo en
fusién se Jjuramenta en forma solidaria para evitar la dispersidén de sus miembros;
en ese momento, toda ausencia, todo desacuerdo, toda posibilidad de discrepancia,
de duda acerca del futuro grupal, es vivida como traicidén. El nosotros forma parte
del discurso de cada uno de los miembros; aun quienes se niegan a ingresar en el
agrupamiento, lo hacen en términos de ustedes, no apela a su singularidad para
expresar sus ideas sino por contraposicidén a una masa, a un conglomerado que se le
opone desde afuera como un todo.

El yo puede devenir nosotros en la medida en que los otros son multiples yo.
He aqui la férmula con la cual Sartre define al momento de juramentacién grupal:
"El Jjuramento comporta necesariamente: 1.- El1 caracter de contrasefa, de accidédn
reguladora cuyo fin (reflejo) es el de arrastrar a los terceros (me ofrezco para
que se ofrezcan); el ofrecimiento de mis servicios (de mi vida, etc.) es ya el
mismo que el suyo. En este nivel, mi compromiso es compromiso reciproco y mediado
del tercero. 2.- El caracter de una maniobra ejercida sobre mi mismo: jurar es dar
lo que no se tiene para que los otros os lo den" [este Ultimo subrayado es nuestro:
;quién no descubre facilmente en él, esa frase que ha circulado, a partir de Lacan,
de "amar es dar lo que no se tiene"? ;Cudnto del lacanismo no se ha asentado en una
propuesta sartreana mas o menos deformada, en el sentido psicoanalitico estricto:
pasada por condensaciones, desplazamientos, disimulante de las representaciones de
base, al servicio del ocultamiento, ante el sujeto, de un deseo que subyace?; se
podrd objetar: "la historia del pensamiento se constituye de este modo"; si, pero
no siempre se ocultan las referencias de partida ni se hacen desaparecer los otros
en el Uno, generando la ilusidén de un saber absoluto...]

"En el momento de la decisibén, el Juramento autn es futuro, pero su
significacién -como objetivo inmediato del grupo y como medio de mantener una
permanencia necesaria en los més lejanos objetivos- le presenta a cada uno como

operacidén comun, o, si se prefiere, como accidén del grupo sobre si a través de cada
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uno"... "El origen del juramento, en efecto, es el miedo (del tercero y de si
mismo): el objeto comin existe, hasta es interés comin en la medida en que se hace
negacién de una comunidad de destino; pero el aflojamiento de la presidn enemiga
supone para cada uno, al mismo tiempo que la persistencia de 1la amenaza, el
descubrimiento de un nuevo peligro: el de la progresiva desaparicién del interés
comin y de la reaparicién de los antagonismos individuales o de la impotencia
serial”... Una vez en constitucidn, agrupado en la fusidén, el grupo no requiere de
un peligro exterior para mantenerse constituido; més aun, él mismo genera las
condiciones del Terror: ‘El Terror, hemos dicho, es la violencia de la libertad
comin contra la necesidad, en tanto que ésta no existe sino por la alienacidén de
alguna libertad.’ Por el tercero que descubre al grupo en peligro de muerte en su
propia persona y en la de los Otros... El grupo, con ausencia de toda presién,
tiene que producirse él mismo como presién sobre sus miembros... El Jjuramento es
precisamente eso, es decir, la produccidén comin y por reciprocidad mediada del
estatuto de la violencia... Jurar, es decir, en tanto que individuo comin: reclamo
que me maten si hago secesidén. Y esta reclamacidén no tiene otro fin que instalar el
Terror en si mismo como libre defensa contra el miedo del enemigo."

;Qué es un chivo expiatorio en el marco de este movimiento que Sartre nos
plantea? ¢Es posible hacer "circular los roles" sin poner en juego los movimientos,
profundamente dialécticos, por los <cuales lo que realmente circula es un
procesamiento en el cual los sujetos reactualizan y dan forma a fantasmas que
determinan su praxis? Y aun més, ¢quién seria el saboteador de un grupo en el
momento en que el grupo ha entrado en Jjuramentacidén-terror? ¢El que se niega a la
fusién y sostiene su derecho a la singularidad?. ¢El que pretende salir de la
fusién luego de soportar los movimientos necesarios pero asfixiantes a los cuales
el grupo lo somete al fusionarlo?

Veamos de qué manera culmina este desarrollo que estamos siguiendo: "La
objetivacién del grupo en fusién no se rechaza; por el contrario, se vuelve la
realizacibén material de la unidad arcaica, el momento de un surgimiento comun... E1
grupo juramentado produce su objetivacidédn como un determinado producto material en
él (el pacto escrito, incluso la sala, antafio continente, se vuelve, tras la
dispersidén, producto interiorizado, mediacidén material entre los miembros)... Es el
comienzo de la humanidad... Por los demds, el-ser-de-grupo es vivido por cada uno
como naturaleza: estd "orgulloso" de serlo, se vuelve el significado material de
los uniformes de grupo [he aqui el momento de "ponerse la camiseta" al cual
convocaba Pichon Riviére]... Asi las relaciones de los individuos comunes en el
interior del grupo son uniones de reciprocidad ambivalentes... Y esta fraternidad
no estéd fundada, como a veces la presentan tontamente, en el parecido fisico que
expresa identidad profunda de la naturaleza. ¢Por qué habria de ser un guisante de

una lata de conservas hermano de otro guisante que estd en la misma lata? Somos
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hermanos en tanto que después del acto creador del juramento somos nuestros propios
hijos [¢cudnto nos evoca este parrafo a aquel otro acto de auto-fundacién con el
cual Freud opuso a la ideologia nazi que les negaba su condicién de pueblo, la
auto-eleccidén de los judios en "Moisés y el monoteismo"?], nuestro invento comin.
Y, como en las familias reales [como en toda familia, para eso existe "la novela
familiar del neurdtico"], la fraternidad se presenta en el grupo como un conjunto
de obligaciones reciprocas y singulares, es decir, definidas por el grupo entero a
partir de las circunstancias y de sus objetivos (obligaciones de interayudarse en
general, o, en caso preciso y rigurosamente determinado de una accién o de un
trabajo particular).®

La equiparacidén entre grupo operativo y grupo familiar no podia surgir sino
de esta cuestidén comin que subyace a ambos en el supuesto pichoniano de arribar a
la constitucidén de un grupo en fusidén. Nuestro camino, siguiendo a Sartre, muestra
que el grupo en fusidén no es un punto de llegada, sino un punto de partida. La
fusién es el momento en el cual el grupo se constituye como tal, momento dialéctico
a ser superado por la organizacidn, pero en una dialéctica que, subversidén de la
hegeliana, no tiene sintesis. El grupo puede regresionar del momento de fusidén al
de serialidad, avanzar hacia la diferenciacién o fracasar si no puede resolver las
angustias que los momentos previos le plantean, y aun en los felices momentos de
organizacidén, volver atrds cuando los obstéculos a los cuales se enfrenta son
irreductibles.

Si no existieran en los seres humanos un momento mitico de completud (mas
bien es la constitucidén a posteriori de ese momento la que lleva a ensalzar los
tiempos de los origenes como tiempos de ausencia de angustia y de realizacidn
omnipotente de deseos), el grupo no podria acceder jamds a una fundacién. No es
entonces el tercero exterior el que induce a la constitucidédn del grupo, sino que su
presencia amenazante reactiva siempre en el sujeto psiquico el deseo de diluirse en
un cuerpo fusional, proveedor omnipotente de proteccidén y cuidados.

Sabemos, a partir del psicoanadlisis, de las trabas, sujetamientos, capturas
que el amor narcisista impone como modelo de toda servidumbre voluntaria.
"Introduccién del narcisismo" 1llamd Freud (44) a ese momento de la evolucidn
psicosexual en el cual el narcisismo "se introduce" en el sujeto psiquico,
plasmando al modo de una instancia intrapsiquica -el yo-, los oérdenes de ligazdn
que le permiten hacer frente a sus propios deseos autoerdticos, a lo que luego
llambé "pulsidén de muerte". E1l narcisismo es, entonces, movimiento de instauracidn
necesaria para que el sujeto se constituya, y es a partir de que estd instalado
como tal, que el psicoandlisis puede jugar con sus desmantelamientos y propiciar
desligazones que el sujeto recompone. Tarea inevitable, ya que no hay amor llamado

"objetal" ni relacién libidinal al mundo en la que el yo no proporcione una especie

®la puesta entre [] es del autor.
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de semitransparencia en la cual se refleja a si mismo al mismo tiempo que deja
pasar algo del objeto -recubrimiento parcial que da origen a toda relacidén al
otro.

Del mismo modo, el grupo debe necesariamente pasar por este momento
fundacional de alianza Jjuramentada, de subordinacién amorosa, de unicidad
imaginaria, de alienacidén constitutiva del proceso. E1l obstéaculo, y ésta es la
enseflanza psicoanalitica, no es tal en si mismo, sino en la medida en que pone en
riesgo de fracaso los movimientos que permiten el progreso psiquico. Del mismo
modo, en el grupo, el coordinador avezado no puede dedicarse a sefialar los momentos
en aras de instar, sea a un abandono, sea a un pasaje precoz hacia un tiempo
considerado "superior", en este caso, la Organizacidén. Concebida esta organizacién
como diferenciacién de funciones, reconocimiento de las singularidades, aceptacién
de las diferencias: "el movimiento organizador decide sobre la relacidén entre los
hombres, en funcidén de la relacidén fundamental del grupo con la cosa", dira a este
respecto, Sartre.

Es tal vez necesario, llegando a este punto, llamar nuevamente la atencién
del lector respecto a una facil transpolaciédn de un campo a otro. Los momentos
sartreanos tienen la virtud de proporcionarnos un organizador, un modelo de lectura
del proceso; tal vez, desde nuestra perspectiva, el mas fecundo al respecto. No
corresponde, sin embargo, hacer transpolaciones lineales a la teoria de grupos. Méas
aun, imaginemos a un psicoanalista en pleno "furor psicoanaliticus" tratando de ver
en ellas el modelo, plasmado a nivel histdérico, del funcionamiento psiquico en su
evolucidébn. Sabemos hoy que, epistemologicamente, ello es insostenible, que no
pueden analizarse los fendémenos histéricos desde wuna facil reduccidén al
psicoanadlisis. jCuantos abusos se han cometido al respecto a esta altura de la
historia! Abusos que han 1llevado a la banalizacidén y ridiculizacién del
psicoandlisis en el campo més vasto de los intelectuales. Y sabemos también que no
se pueden trasladar las leyes de la historia -o lo que de ellas queda- al plano del
sujeto singular en una especie de traspolacidén simple de la "teoria del reflejo";
se trata de 6rdenes de pertenencia complejos, de legalidades a ser respetadas, a lo
sumo plausibles de interseccidn.

Pero lo que es cada vez mas compartido por la comunidad cientifica desde
diversas disciplinas, es la caida de la ilusién de un progreso continuo hacia la
perfeccidén, tal como una cierta dialéctica que culmina en la sintesis absoluta
pareceria haber propiciado (y atn bajo modos renegatorios, hasta para aquellos que
no creian sostenerlo a nivel tedrico, esta 1lusidén se conservaba). Desde el
psicoandlisis fue la Ego Psychology la que, con su ideal de desarrollo hacia la
maduracién, hacia la adultez, parecia querer sostener tales premisas. Tal vez no
sea casual que haya sido un grupo de inmigrantes europeos en Estados Unidos, en la

época del capitalismo mas logrado, el que haya podido amalgamar estas dos
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cuestiones: la de un progreso psiquico exitoso hacia la maduracidén sin retorno y la
de un progreso de la historia hacia su culminacién en la perfeccidén del Estado.

Hay hoy una dominancia, cada vez mayor, tanto en el campo de las ciencias del
hombre como en las llamadas "naturales" respecto a los modos de ejercerse los
procesos en base a la discontinuidad. Aquello que alguien como Ilya Prigogine ha
definido magistralmente como "la nueva alianza", pone de relieve que no es al modo
del movimiento circular, de la teoria del equilibrio constante, ni del progreso
arménico e ilimitado, gque se observan los nuevos fendmenos que la fisica, la
quimica, la biologia molecular estdn en vias de mostrarnos. Mas aun, qué sorpresa
ha producido en todos nosotros, en los uUltimos tiempos, la lbégica impecable -a
corroborar, por cierto, pero impecable de todos modos-, mediante la cual, un
Stephen Gould, paleontélogo de Harvard, pone en tela de juicio la teoria clésica de
la evolucidén con su "teoria del Equilibrio Interrumpido". Gould , a partir de
Darwin pero también en revisidén de ciertos postulados, sostiene que nunca ha sido
posible encontrar el famoso eslabdén perdido que plantearia una evolucidén gradual de
todas las especies, incluida la humana. A partir de ello, saca una conclusién
sorprendente en su sencillez: si esto no ha ocurrido nunca es tal vez porque el
eslabdén perdido en realidad nunca existid, porque la evolucidédn no se plantea al
modo de una pasaje gradual sino bajo el modo de una discontinuidad. Y lo formula en
los siguientes términos: "La ausencia de eslabones entre una etapa y otra no
invalida a Darwin por completo. Los fdésiles nos muestran procesos evolutivos
parciales y también huellas de conexiones evolutivas entre una especie y otra. Pero
no hemos podido establecer un linaje completo, ni uno solo. Por eso digo que lo que
estd en discusidén no es el proceso evolutivo en si, algo tan evidente como que la
Tierra gira alrededor del Sol o que las manzanas caen de los arboles. Lo que
rechazamos es el gradualismo. El1 Equilibrio Interrumpido dice que las especies
evolucionan en forma abrupta, entre fracturas. Es un proceso marcado por una serie
de catéstrofes entre dos periodos en calma..."

Los ultimos bastiones de la progresién evolucionista que marcaron nuestro
pensamiento comienzan a ceder, aun en el plano mismo de las ciencias. Si hay algo
abierto hoy a nivel epistemoldgico ello tiene que ver con continuidades que se
proponen al modo de una discontinuidad, con una ruptura de la reversibilidad del
tiempo -la teoria de las catéstrofes, el Big Bang entre otras (45)-, con una puesta
en tela de juicio del determinismo absoluto; no es que ya no haya determinacién,
pero ella se ofrece en una combinatoria compleja en la cual azar y necesidad juegan
de modos combinatorios y no pueden reducirse el uno al otro; ni puro espontaneismo
y abandono de la posibilidad de conocer, ni pura predeterminacién legal vy

contingencia de la historia.

&L0os destinos de un grupo
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T raslademos ahora estas preocupaciones que venimos exponiendo a la teoria de

los grupos: que haya lineas de lectura no quiere decir, ni mucho menos, que el
destino de un grupo esté prefijado. La funcién del coordinador consiste, en el
marco de la legalidad predictiva, en crear las condiciones de procesamiento que
permitan la constitucidén y transformacién grupal, siempre y cuando las condiciones
de partida lo posibiliten.

Hemos tomado el momento sartreano fundacional para poner de relieve que el
grupo "no es" a partir de constantes de tiempo y espacio, sino que el "grupo
deviene", en un proceso en el cual no hay logro prefijado. Si el concepto de
intersecto grupal es adecuado, imaginemos las variables que se combinan para que un
grupo se constituya como tal; afortunadamente, si los sujetos que en él participan
han llegado a constituir algun tipo de proyecto personal, ello da indicio de que
han atravesado los caminos que en su recorrido desde la estructura edipica
originaria, los ha hecho circular por los fantasmas que posibilitan los intersectos
fantasmaticos capaces de producir -a partir de su develamiento en el doble eje de
lo sincrénico-diacrénico-, un encuentro grupal.

Es este encuentro condicidén necesaria para la constitucién del grupo, pero no
suficiente ©para que éste pueda apropiarse de los objetivos para lo cual
manifiestamente sus miembros han sido convocados y a lo cual parecen acudir
voluntariamente. Ello es inevitable, sabemos que las razones gque los hombres
invocan para un proyecto no expresan sino un aspecto de sus motivaciones. No que
las manifiestas no sean reales, pero estas motivaciones manifiestas entran en
alianza, conflicto o colisidén con otras cuya existencia desconocen, o, en el mejor
de los casos, intuyen vagamente.

Una de las confusiones méas frecuentes en un Grupo Elaborativo es el deseo,
apenas disimulado, casi manifiesto, de participar de una experiencia de
psicoterapia grupal. Aun méds, los sujetos pueden formular claramente las
diferencias entre ambos tipos de grupo, aceptar que es imposible el andlisis sin
libre asociacidén, que la consigna de inicio de un grupo como ése no propone abrir
todo un proceso discursivo acerca de las angustias ni de los conflictos singulares,
sino en el marco del objetivo propuesto y a efectos de que su palabra sirva de
engarce en un proceso compartido, y no por ello deja de coexistir, en algunos de
ellos, como un deseo en ciertos casos irreductible, y junto a la meta manifiesta,
esta otra.

Ello se agudiza cuando sostienen, como ocurre en el caso de los Grupos
Operativos tal como han sido desarrollados desde hace ya mas de cincuenta afios y no
sin cierto sostén en sus premisas de partida, la ambigiiedad, tanto en la teoria
como en su técnica, la ilusidén analitica fuera de las variables que la definen. Asi
hemos asistido a un proceso de verdadero empobrecimiento del psicoandlisis y de la

funcién del analista; con un debilitamiento paralelo en las posibilidades de
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extraer premisas que permitan "operar" en situaciones que requieren otro tipo de
técnica, y no la analitica clésica, es decir en 1la factible exportacidén del
psicoandlisis hacia préacticas extramuros. Si el pasaje del "psicoandlisis a la
psicologia social™, como hemos visto, no ha ocurrido sino a costa de una mutilacidn
de la teoria, este nuevo pasaje "de la psicologia social al psicoandlisis" es
definitivamente catastréfico y, lo que es peor, gratuito, no encuentra razones
en las cuales sostenerse -salvo las que hacen a un mercado un tanto viciado vy

degradado en la circulacidén del conocimiento como bien de consumo.

Hemos retomado algunos elementos en relacién a los momentos sartreanos y al
intersecto fantasmatico, y ello nos lleva a preguntarnos por esta primera necesidad
de "agrupamiento" que conduce a la conformacién del grupo en el pacto que suelda la
fraternidad del grupo en fusidn.

Sabemos a partir del conocimiento que el psicoandlisis nos ofrece, el largo
camino recorrido por la cria humana en el proceso de su constitucién hasta el
sujeto que encontramos en grupo. ¢Qué es lo que propiciaria esta "necesidad de
agrupamiento”, qué es lo que permitiria soldar, en un movimiento de visos
claramente regresivos, esta cesidén de singularidades que daria lugar al "nosotros"
en el momento en que el grupo se instaura -es decir, no a partir de que se reune,
sino de que "hay grupo"-?

Pichon Riviere hablaba de una "necesidad de ser grupo" que en su ambigliedad
nos deja sin respuesta. Mas aun, él mismo intuia de algin modo que esto no era tan
asi; el "como si" grupal, "la impostura" aludia, claramente, a los momentos en que
el grupo no era, al momento en el cual el grupo Jjugaba a ser sin ser
verdaderamente. Habia algo obstinado y tenaz en Pichon Riviere por darle a los
actos humanos conjuntos calidad grupal; pero ello implicaba el reconocimiento de
que esta tarea no era tan facil; auln para llegar a ser "grupo en fusidén", hay un
trabajo arduo a realizar. Y cuando el grupo se ha constituido en ese movimiento
fusional, ¢cémo evitar que se fragmente? Y aln, ¢cdémo evitar que los miembros se
despedacen en esa tensién que se Jjuega siempre entre narcisismo y agresividad, en
esas tensiones que la alienacidén, y sobre todo la alienacidén amorosa voluntaria,
propone?

Es posiblemente Lacan, desde el interior del psicoandlisis, quien ha
insistido mds en abrir una nueva via a la comprensién de la agresividad a través de
la tensidén que el narcisismo genera en las relaciones de captura que se establecen
con el semejante. El da, a partir de ello, un nuevo movimiento a la cuestidén. En
primer lugar ayuda a librarse de la confusidén entre agresividad y agresidén, bajo
los modos simbdélicos que la primera inaugura en relacidén a la otra; en segundo
lugar rompe con todo innatismo de la agresividad plantedndola en el marco de los

ordenamientos narcisistas, no de los pulsionales; y en este sentido no hay duda: la
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agresividad es patrimonio del yo, no del inconciente -al menos no del inconciente
en sentido estricto, a lo sumo puede corresponder a lo que Freud llamo "los
aspectos inconcientes del yo", secundariamente reprimidos; implica una
intencionalidad de la cual el inconciente estd desprovisto. En el inconciente 1la
intencionalidad se cierra sobre si misma, deviene "cumplimiento alucinatorio", se
ejerce al modo de un performativo -es decir de un enunciado que en el acto mismo de
su enunciacién realiza la accidédn que propicia (46); en el inconciente, y como
derivado pulsional regido por el deseo, lo que se Jjuega es algo del orden del
sadismo, es decir del goce.

Por supuesto que en un grupo podemos asistir a formas de sadismo moral -no
erbgenas: nadie despedaza realmente al otro-, e incluso es posible ver formas de
masoquismo moral, pero son actos secundarios, no constantes; lo que si es
permanente como circuito reverberante de 1la alianza narcisista es la tensidn
agresiva, y ella sbélo puede ser entendida y develada a partir de su correlacidédn con
los movimientos de sometimiento narcisista a los cuales el grupo convoca a los
sujetos. Sin tensién agresiva, manifiesta o larvada, no hay grupo; ésta es una
verdad del mismo calibre que aquella que seflala que sin capacidad de amor vy
ejercicio del amor no hay grupo; y no solamente amor a la meta por alcanzar, sino
amor a los sujetos en cuya compafiia nos proponemos la realizacidén de ese cometido.
Un movimiento que va de "la cosa" a los sujetos es inevitablemente el movimiento
pendular que permite libidinizaciones sublimadas en el espacio del grupo. No hay en
tal sentido "tarea" y "pretarea", sino circulacién dialéctica de investimientos
entre ambos polos del accionar grupal.

Para una teoria del narcisismo, la cosa, el elemento real que proviniendo del
mundo externo intercambian los sujetos, adguiere un caracter de don. Si la madre no
otorga el pecho como un don, como un objeto perpetuamente cedido y recuperado, no
hay posibilidad de que la alimentacidén se desplace de lo autoconservativo a lo
libidinal; pero si se ofrece el puro don, si "la cosa" no cumple una funcidén de
uso, no sdbélo de intercambio -para apelar a la economia politica que conocemos-, si
no resuelve algun tipo de necesidad material y a partir de ella se despliega en su
caridcter de necesariedad simbdélica, no se constituye en tanto objeto anhelado.

;Cudnto tiempo puede sostenerse un grupo en fusidn cuya juramentacidn no
propicie sino sbélo una alianza estéril de los miembros? Y por otra parte, ca qué
tipo de estallidos estard expuesto, cuando es una ley de la vida amorosa que a
mayor grado de sometimiento narcisistico, a mayor depositacién del yo ideal en el
semejante o del ideal del yo en el lider, mayor tensidén agresiva sofocada, mayor
posibilidad de estallido y de desligazdn angustiada?

Porque, ademéds, los sujetos que participan en un grupo "nunca regresionan
realmente”™ al punto de partida. Una cosa es que el grupo precipite ansiedades que

culminan en modos de funcionamiento regresivo, y otra es que creamos que el sujeto
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en el grupo es un nifio de pecho que vuelve a vivir, del mismo modo y con la misma
intensidad, los procesos originarios -al menos los sujetos neurdticos, y por ello
es necesaria la seleccidn previa de los miembros.

El sujeto ingresa al grupo, como lo hemos sefialado reiteradamente, con un
aparato psiquico clivado, estructurado. Un aparato cuyo polo perceptivo estéa
abierto, por un extremo, a lo real; y eso posibilita que se reinvistan antiguos
fantasmas y que viejos mecanismos se actualicen. Pero la regresidén no cumple el
modelo del suefio, nunca hay regresidén tépica ni formal, a lo sumo en cierto modo

temporal, y ello bajo el modo de un apres-coup.

YNasa y Poder, segun Canetti
ZAn autor que se ha preocupado muy en particular de estudiar, aun cuando sea

desde otra perspectiva, los fendmenos de agrupamiento humanos es Elias Canetti,
cuyo libro Masa y poder constituye ya un clasico.®® Sigamos los parrafos iniciales
de esta obra:

"Nada teme mas el hombre que ser tocado por lo desconocido. Desea saber quien
es el que lo agarra; le quiere reconocer o, al menos, poder clasificar. E1 hombre
elude siempre el contacto con lo extrafio. De noche a oscuras, el terror ante un
contacto inesperado puede llegar a convertirse en péanico. Ni sigquiera la ropa
ofrece suficiente seguridad: que féacil es desgarrarla, que facil penetrar hasta la
carne desnuda, tersa e indefensa del agredido. Todas las distancias que el hombre
ha creado a su alrededor han surgido de este temor a ser tocado... El miedo al
ladrén se configura no sdélo como un temor a la rapifia sino también como un temor a
ser tocado por un repentino e inesperado ataque procedente de las tinieblas. La
mano, convertida en garra, vuelve a utilizarse siempre como simbolo de tal miedo.
Mucho de ello ha pasado a formar parte del doble sentido de la palabra
‘agarrar’..."

"Esta aversidn al contacto no nos abandona tampoco cuando nos mezclamos con
la gente... Incluso cuando nos encontramos muy cerca unos de otros, evitamos en lo
posible entrar en contacto con ellos... todo este nudo de reacciones psiquicas en
torno al ser tocado por lo extrafio, en su extrema inestabilidad e irritabilidad,
demuestra que se trata de algo muy profundo que nos mantiene en guardia y nos hace
susceptibles de un proceso que jamds abandona al hombre una vez que ha establecido
los limites de la persona”

"So6lo inmerso en la masa puede el hombre redimirse de este temor al contacto.
Se trata de la uUnica situacidén en que este temor se convierte en su contrario. Es
esta densa masa la que se necesita para ello, cuando un cuerpo se estrecha con otro

cuerpo, densa también en su constitucién animica, es decir, cuando no se presta

8 Canetti, E.: Masa y Poder,ver
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atencién a quién es el que se ‘estrecha’ a uno. Asi, una vez que uno se ha
abandonado a la masa, no teme su contacto. En este caso ideal todos son iguales
entre si. Ninguna diferencia cuenta, ni siquiera la de los sexos. Quienquiera que
sea el que se oprime contra uno, se le encuentra idéntico a uno mismo. Se le
percibe de la misma manera en dgue uno se percibe a si mismo. De pronto, todo
acontece como dentro de un cuerpo... Esta inversidn del temor a ser tocado forma
parte de la masa".®® (p.9-10) .

Henos agqui nuevamente ante el prototipo de lo que hemos concebido como "grupo
en fusién", y ello nos lleva a una nueva categoria: el grupo en fusidén es siempre
grupo-masa; es siempre un grupo en el cual los sujetos (al “estrecharse”, en el
sentido de “estrecharse entre si”, vy “angostarse”, como se dice de alguien
limitado) desaparecen como tales anulando sus singularidades, diferencias,
aspiraciones, se homogeneizan en la media.

De todos modos, algunas frases -que hemos remarcado-, saltan a la vista:
Canetti parte de un temor a esta fusidén, a esta dilusidén del sujeto en la masa,
temor que "jamads abandona al hombre una vez que ha establecido los limites de su
persona"; es decir a partir del momento en que ha podido establecer un tegumento,
una piel simbdélica, que lo separa del semejante.

En el psicoandlisis hemos atravesado por diversas vicisitudes tedricas acerca

de la constitucidén de este primer tegumento. No hay acuerdo, entre las distintas

escuelas, acerca de qué es este "yo esta "primera posesién de si mismo" que
delimita un territorio del ser. Entre un yo concebido como totalidad organica -
ligado a la psicologia, definido por sus funciones cognoscitivas- y un yo concebido
como representacidén, como representacidén de una superficie y desplazamiento
psiquico de la superficie corporal -un yo investido, regido fundamentalmente por el
orden libidinal-, giran las diferencias. Sin embargo, y mas alld de vacilaciones y
movimientos espiralados, 1la linea dominante de la obra freudiana se abre en
direccién de concebir al yo como una instancia segunda, no existente desde 1los
origenes (posicidén que se extiende desde el “Proyecto de psicologia” de 1895 hasta
la segunda toépica), y residuo de identificaciones, de la relacién amorosa al
semejante (a partir de 1914, en la “Metapsicologia”) .

De todos modos, asistimos a partir de los afios 50’ a un movimiento, bajo la
égida del psicoanadlisis francés, por otorgar al yo un estatuto metapsicoldgico
preciso. En esta direccidén, una de las cuestiones que se reveld como mas fecundas
fue aquella que retoma, a partir de “Introduccidédn del narcisismo”, al yo como una
masa libidinal, topicamente instalada por oposicidén al inconciente, residuo de
identificaciones y cargado con el narcisismo derivado de los padres mismos.

A este movimiento estructurante del yo Lacan le otorgd la denominacidédn de

especularidad, precisando el eje de la funcidén alienante a la vez que estructurante

8p1 subrayado es nuestro.
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del semejante -entendido acd "a la letra": como el idéntico-, poniendo de relieve
ese complejo movimiento que llevard desde la especularidad que captura en los
origenes en las redes del amor narcisista, a la necesaria separacidén que culmina en
la diferencia de sexos y en el reconocimiento de un deseo propio a partir del corte
que el padre establece en la mdbénada originaria. Mucho se ha dicho posteriormente
sobre estas cuestiones, y hay aspectos a reinscribir y a replantear de diverso
tipo.

Pero considerémoslo, en principio, como una gran metadfora fundante del vyo,
para poner de relieve que es a partir de su sepultamiento, y en consecuencia de
esta pérdida originaria, que el sujeto conservard la potencialidad amorosa que lo
lleva, aun luego de constituida su identidad singular, a marchar a la busqueda de
una fusién amorosa tan deseada como temida.

Si esta blUsqueda de inmersidén en el deseo-cuerpo de la madre permanece como
una tensidén nostalgiosa existencial que determina los movimientos centrifugos vy
centripetos del ser humano hacia el otro, no es casual que mantenga, a lo largo de
su vida, este "temor al semejante" del cual nos habla Canetti, y que este temor
pueda desaparecer casi en forma magica en la dilusidén en un corpus masificado que
lo devora y al cual cede una parte de su propio ser.

Es comprensible entonces que en el grupo en fusidén, grupo-masa, se den
algunos de los mecanismos que vemos aparecer en la masa en proceso de soldadura:
quién no ha presenciado, con cierto temor, el pasaje de una "hinchada" de football
incitando a los terceros que la miran, a sumarse a su paso; amenazante aun para la
mirada indiferente del otro, agitando el pufio en su convocatoria a agruparse. Es
que el tercero revela, con su mirada reprobante o indiferente, la parte de cada uno
de los sujetos que quisiera apartarse, desprenderse, liberarse del "estrechamiento"
y de la captura a la cual se ve sometido. Por eso el grupo en fusidn no tolera a un
miembro ausente, denigra al desertor, le molesta el compafiero en silencio -como si
en ese silencio se revelara la parte intima, oculta, que cuestiona o reprueba la
alianza fusional-, necesita explicitacidén vy reconfirmacidén del Juramento vy
participacidén activa en la fusidén. Se confunde, a veces, la melancolizacidén de la
cual los miembros del grupo son objeto cuando alguien "lo abandona" con la tristeza
depresiva de la pérdida. Es en realidad una melancolia paranoide, una puesta en
riesgo de la fusidén omnipotente que agita representaciones hostiles y, al mismo
tiempo, amenaza de castracioén.

S6lo cuando los participantes del grupo han podido discriminarse internamente,
operando por un proceso de diferenciacién en el cual cada uno es reconocido y
aceptado en su singularidad como diverso -y no como "diferente a mi mismo", es
decir no atravesado por una légica Dbinaria de oposiciones sino por el
reconocimiento de miltiples caracteres propios-, los miembros pueden afiorar o

deprimirse por la pérdida de alguno de ellos.
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Son la Diferenciacién 'y la Organizacidén, movimientos de superacién
dialéctica, los que hacen devenir al grupo Jjuramentado, de la fraternidad-terror,
en grupo capaz de arrancarse del centramiento en el si mismo para volcarse "a la
cosa", al objetivo. Sin embargo, a diferencia de toda dialéctica que propusiera una
culminacién feliz de este proceso, cabe seflalar que nos vemos ante movimientos de
idas y vueltas, de avances y retrocesos, si bien cada experiencia saldada deviene
internamente resignificacidén y posibilidad de confluencia para los sujetos que de
él participan.

Se ha pretendido dar el caracter de positivo o negativo a los agrupamientos
humanos por su nUmero. No hay duda -y seria de un simplismo extremo no reconocerlo-
que el numero determina, en lo que hace a los grandes movimientos histéricos, las
posibilidades de transformacidén real que un grupo humano posee. Lo que
genéricamente se ha dado en llamar "la masa" estd compuesto de leyes comunes y de
diferencias que intentamos abarcar. Un conglomerado humano guarda en si elementos
de horda definidos por la fraternidad-terror asi como elementos de grupo-
organizacién que permiten la asuncién de un proyecto compartido y abren
posibilidades de que el estrechamiento no implique la disolucidén lisa y llana del
sujeto =-con sus valores y sus modos de vinculo previos al semejante. De la
integracién de uno y otro elemento depende, en uUltima instancia, su validacidén a
posteriori y su capacidad de establecer transformaciones a largo plazo y la
capacidad de superar las impasses a las cuales la fusidén los condena. Pero vemos,
por otra parte, en los pequefios grupos formados por sujetos singulares que
comparten las leyes psiquicas de todo conglomerado humano e intersectan entre si,
cémo ya se dan una serie de procesos comunes a los grandes agrupamientos y podemos
estudiar, en forma privilegiada, sus modos de operar.

Una uUltima observacidn respecto a estas cuestiones que estamos planteando.
Hemos visto, a lo largo de estas paginas, de qué manera el grupo intenta, para
lograr su constitucién, la anulacién de singularidades y el engolfamiento en el
“grupo-cuerpo” que “devora” a 1los sujetos y los “estrecha” en un proceso de
alienacidén constitutiva. La teoria grupal, al plantear este momento como de
culminacién y no de origen, ha reproducido esta situacién sin ponerla en cuestidn.
La revisidén de estos postulados posibilita, en nuestra opinidn, objetar algo que,
parafraseando a Marcuse, podriamos denominar sobre-alienacidén, es decir el
favorecimiento y ejercicio de wuna alienacién que, siendo necesaria para la
estructuracién, cosificada y reificada no como momento sino como punto de llegada,
despoja doblemente a los sujetos de su capacidad de pensamiento: lo hace en el
proceso grupal, y lo reproduce en la teoria como meta y culminacién del mismo.
Ello, inevitablemente, ha tendido a crear las condiciones para que el atrapamiento
no pueda ser superado. A esta superaciédn van dirigidos nuestros esfuerzos de

teorizacidn.



CAPITULO 6

&,© inconciente y lo latente en la lectura del proceso grupal
Descubrir los indicios que, detrds de la realidad manifiestamente

observable, permiten la captura de algun tipo de sentido, no implica que este
sentido pueda ser considerado "inconciente" en la dimensién que el psicoandlisis da
a este término. Por supuesto, donde un hecho humano entra en juego, entra con él,
al mismo tiempo, el inconciente; pero ello no quiere decir que todas las acciones
humanas puedan ser "leidas" a partir de sus determinaciones inconcientes. Por otra
parte, el uso abusivo del término "inconciente" en este siglo ha propiciado una
extensidén que, si bien puede ser conservada a fines literarios, no guarda nada ya
del concepto que los psicoanalistas manejamos en nuestro campo especifico:
inconciente de un grupo, inconciente de un texto, inconciente colectivo de un
pueblo, inconciente de una institucidén, son enunciados que hoy debemos sujetar a
caucién, si es que el inconciente histdérico, singular, inscripto en el interior de
las relaciones primarias sexuales -de cultura- puede ser relevado como eje
conceptual mayor de nuestra practica.

El segundo aspecto que subrayamos es el siguiente: lo que del inconciente
conocemos no es algo que se exprese en directo, algo que esta ahi, a ser detectado
s6élo quitando la pelicula de 1lo manifiesto. Conocemos al inconciente por sus
efectos: transacciones en el interior de un aparato psiquico regido por relaciones
de conflicto, de enfrentamiento, y aun de colaboracién; formas de operar que son el
producto de estas relaciones, que no expresan en forma directa al inconciente en
cuestidn, pero que abren la via de acceso a su conocimiento.

El inconciente establece, en el sujeto psiquico, un inter que pone en Jjuego
todas sus relaciones con lo real; pero asi como hubo en otro tiempo que desatar la
ilusién conciencialista de que las relaciones con la realidad eran inmediatas vy
"objetivas", tenemos hoy que reubicar el descubrimiento del inconciente dado que ha

devenido una especie de comodin de signo inverso -aunque no por ello menos falaz-:
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las relaciones con lo real tampoco son efecto de relaciones directas, inmediatas,
de un inconciente que podria captar "la verdad".

A tal punto se ha extendido esta concepcidén vulgarizada del funcionamiento
psiquico, que no ha sido extrafo ver formulado algo tan absurdo como la creencia de
que, demoliendo los obstaculos defensivos que se oponen en un sujeto al
conocimiento del objeto, éste accederda a un conocimiento inmediato del objeto;
ilusidén omnisciente del inconciente que se pone de manifiesto en algunos grupos
cuando, en ciertas situaciones, y en complicidad con el coordinador, los miembros
suponen que es sb6lo por efecto de sus angustias y fantasmas que no pueden alcanzar
sus objetivos: discutir claramente un tema, por ejemplo si el grupo es de
aprendizaje, cuando en realidad no han leido la bibliografia correspondiente o no
se han tomado el tiempo suficiente para realizar una reflexidén cuidadosa sobre el
tema al cual supuestamente estan dedicados.

Para decirlo méas claramente: si los movimientos defensivos del yo pueden
llegar a obstaculizar mediante inhibiciones o procesos de contrainvestimiento -de
contrainteligencia, se decia en otra época, y ello no era tan errdédneo a fines
descriptivos- el acceso a un conocimiento del orden que sea, es decir del orden del
inconciente o de la realidad exterior, es evidente que la disminucidén de las
defensas no son suficientes para que este conocimiento se produzca en forma
espontanea, como si el inconciente fuera un reservorio del saber universal. Méas
aun, un sujeto despojado de sus defensas, sin represién ni procesos defensivos que
abran el camino a la sublimacidén, seria un sujeto guiado por sus movimientos
pulsionales, por la legalidad del proceso primario, por una circulacién de cargas
desenfrenada que lo dejaria despojado de toda posibilidad de pensamiento ldégico -
cualidad esta, la de la ldégica, que Freud ubicd, muy claramente, del lado del
preconciente con su legalidad de contradiccidén, operancia de la negacidén, de la
temporalidad.

Por otra parte, esta intromisién del inconciente en el sujeto psiquico ha
entrado también como un inter en nuestra cultura, propiciando todo un modo de
acercarse a los fendmenos humanos de nuestro siglo. El inconciente ha atravesado,
en tanto nocidén extendida, la cultura de nuestro tiempo, ha pasado a formar parte
de un modelo interpretativo y ha quedado, en muchos casos, subsumido en una
hermenéutica general. Se habla del “inconciente de un texto”, del “inconciente de
un pueblo”... y, por supuesto -ya hemos comenzado a abordar esta cuestidn que hace
a nuestra preocupacidén especifica- del "inconciente grupal".

S6lo por extensidn, tal vez en razdn de la fascinacidn que el descubrimiento
freudiano produjera, el inconciente, en tanto concepto, ha llegado a obtener un
grado de amplitud tal que tiende a su dilusidén. Bajo esta nocidn se despliega una
teoria general de la interpretacidén que debemos ubicar en términos més precisos, vy,

sobre todo, cuando de la teoria de grupos se trata.
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Diferenciemos entonces entre "conocimiento del inconciente" y "develamiento
de lo latente", conservando el primero para el inconciente en sentido estricto, que
hace a la singularidad de inscripciones reprimidas que funcionan en el interior del
aparato psiquico singular produciendo efectos cuyas determinaciones deben ser
abordadas a partir de una técnica especifica en un campo especifico, y reservemos
el segundo para el descubrimiento de todas aquellas determinaciones que, siendo no
del orden de lo manifiesto, no son sin embargo, por ello, objeto de la represidén ni
operan en el psigquismo singular de los seres humanos. También para estas Ultimas
hay reglas de descubrimiento que deben ser respetadas y no pueden ser extrapoladas
de un campo a otro; corresponden a legalidades diversas, y a ellas deben ser
remitidas.

Que en la gestacidén de un fendmeno histdérico entren los sujetos singulares ,
atravesados por sus deseos y angustias, por sus anhelos y experiencias previas,
nadie podrd ponerlo en duda. Y la complejidad de este fendmeno obliga a que la
lectura no pueda ser abordada desde un solo angulo. Los hombres no luchan y mueren
sélo porque tienen hambre, sbélo por la necesidad; esta formulacidén es una
simplificacidén extrema que puede ser Util como consigna agitativa pero que se torna
indefendible como hipdtesis cientifica. Todos los autores que han abordado
honestamente en su escritura situaciones limites lo expresan de modo similar. Primo
Levi -cuya obra es un modelo de implicacién personal y honestidad intelectual- pone
de relieve la ausencia de rebelidén en condiciones extremas de supervivencia: quien
es hambreado hasta lo infrahumano, quien es despojado de su dignidad y llevado
hasta la animalizacidén para preservar de modo autoconservativo "el potaje diario de
cada dia", no puede formularse proyectos de restitucién de la humanizacidn. Para
pensar, sofiar, planificar, es necesario un intervalo interior del cual el hombre
sometido a condiciones extremas estd generalmente despojado. No son las necesidades
vitales en si mismas las que llevan a la rebelidn; esta rebelidn, humana, requiere
condiciones minimamente humanas para su produccidn.

Una simplificacién de ciertos descubrimientos de la economia politica
materialista y su vulgarizacién -necesaria en ciertos casos a fines politicos, pero
vulgarizacién al fin- ha llevado a confundir la necesidad bioldégica con su modo de
inscripcién cultural. Esto debe ser replanteado no sélo a fines tedricos, sino por
las consecuencias practicas que implica y de las cuales sus efectos se estén
revelando en los ultimos afios de este siglo (51).

Los franceses tienen dos vocablos para lo gque nosotros, en castellano,
subsumimos en el denominador comun de "necesidad". Las necesidades bioldgicas se
inclinan més del lado del besoin, y es esto lo que se ha traducido en lenguaje
psicoanalitico en los ultimos tiempos -a partir de la influencia de Lacan- como

"necesidad" (en el marco de una polémica con el instintivismo) .



Por otra parte, la necessité alude a algo del orden "del espiritu": como una
fuerza ineluctable que ejerce una compulsién sobre los hombres. En la frase "tengo
necesidad de Dios"™, jamads podria ser traducido necesidad por besoin; se trata mas
de una exigencia, de algo que opera en el orden de lo ineluctable.

Diferenciar entonces entre la necesidad, del orden bioldgico, y esto que se
manifiesta del lado del sujeto -en sentido estricto, como sujeto del yo-, dque
aparece como una suerte de necesidad "espiritual" -no por ello menos material-,
debe ser operado para no caer en absurdos extremos (imaginemos a un psicoanalista,
guardidn celoso del tesoro de la lengua, diciendo "tengo deseo de Dios", para
evitar cuidadosamente la palabra anatemizada en cierto contexto y por cierto grupo
de pertenencia en un intento de binarizar el lenguaje en oposiciones simples).

Sabemos que el concepto de necesidad en sentido filoséfico varia
historicamente; :a qué tipo de necesidad, por otra parte, obedece la constitucidn
de la familia? Se puede decir, de modo ligero y al mismo tiempo regido por la
evidencia: "a la necesidad de preservar la cria..." Y volveremos a preguntar: ";a
qué tipo de necesidad corresponde, entonces, el deseo no ya de preservar la cria,
sino de engendrar hijos?". Se dice de modo poético: "los hombres van a la lucha -
sea la del trabajo diario, sea la de los grandes movimientos sociales- porque ven
el hambre en los ojos de sus hijos". Van entonces a la lucha por amor, para decirlo
de un modo simple, porque no toleran el sufrimiento de los seres amados con los
cuales se identifican, y se ven obligados, entonces, a asumir modos de sufrimiento
que en muchos casos ponen en riesgo su propia necesidad autoconservativa, su propia
vida, a la Dbusqueda de soluciones que trascienden el plano mas simple de la
necesidad bioldégica, més aun, que se enfrenta a ella en ciertos momentos.

Hemos visto en el capitulo anterior el caracter relativo de la férmula
"necesidad de agruparse", férmula que puede ser concebida, en su dimensidén
intrapsiquica, como deseo fusional ligado a la regresiédn hacia un vinculo
totalizante perdido, y que puede ser expresada también desde una vertiente que
proviene de un mandato exterior: "es necesario agruparse para..." en el cual el
sujeto singular es mediacién de un proyecto del otro, objeto a ser subsumido y
trascendido por el semejante.

Entre el deseo inconciente, inscripto, autoerdético, aislado de lo real,
degradado a "puro significante" en el sentido més amplio del término (52), y las
motivaciones concientes, reconocidas, articuladas, hay no sélo multiples eslabones
intermedios que las wunen y las distancian sino Dbarreras de ©pasaje, de
interceptacidén, de aislamiento. Seria entonces imposible proponer, a esta altura de
nuestro desarrollo tedrico -y de la corroboracién en la préactica que lo Jjustifica-
que lo que determina todo accionar humano es del orden del inconciente -aunque no

haya acto humano en el cual el inconciente no participe.



<2 politizacién de la teoria
$Seria también imposible, a esta altura de la historia, abstenerse de la

inclusién del inconciente en la apreciacién de un fendmeno humano. Pero es
necesario aclarar que desde el inconciente, tal como Freud 1lo concibid, el
semejante no tiene cabida como tal, como diferenciado y reflejo de lo real. E1
semejante se inscribidé inicialmente no como tal, sino como "indicio del objeto",
como fragmento, huella mnémica de algo sustituido por inscripciones y aislado de lo
real -en el inconciente. Esta es la inscripcidn, recompuesta y totalizada del lado
del yo, del lado del imaginario amoroso, lo que hace que su perdurabilidad sea
posible. Son las identificaciones, primarias y secundarias, dando origen al yo y a
las instancias ideales al superyo, un precipitado de enlaces a objetos que nunca
persisten como tales en el aparato psiquico, sino "metabolizados" por movimientos
deseantes y recomposiciones fantasmaticas. Y si se trata de un precipitado de
primerisimos modos de enlace a objetos, es indudable que los rasgos de estos
objetos han quedado impresos a costa de una mutilacién fragmentada de lo real.

Esta desconstruccién de lo real, anterior a toda desconstruccidédn cientifica y
de la cual el yo estructura complejos modos de recomposicidén, nos alerta sobre la
imposibilidad de proponer, al menos para el inconciente, la posibilidad de wuna
"epistemologia convergente" en el sentido pichoniano del término. Hace afios que
hemos roto con el ideal de una epistemologia unificada y que nos hemos habituado a
la idea de concebir una legalidad diferente para fendmenos de diverso orden. Ello
no quiere decir que diversas legalidades no puedan operar simultaneamente sobre un
mismo objeto -real, no epistemoldgico-: éste seria el trabajo més arduo por
realizar con relacidén a una supuesta interdisciplinariedad. E1 hecho de que haya
fendémenos que deben ser abordados desde distintos enfoques epistémicos, por
distintas disciplinas, no implica que la interdisciplinariedad que se construye
para ese fendémeno se intente homologar o sustituir una racionalidad por otra; se
trata més bien de encontrar Ordenes de incidencia sobre la base de la definicién
clara de cada una de las disciplinas de partida, para este abordaje en particular -
y no todas operan simultaneamente y con el mismo orden de incidencia, ya que los
elementos determinantes no lo son tampoco. Estamos nuevamente a nivel de una
interseccidén multidisciplinaria en el abordaje concreto de un problema a resolver,
y no en el de una "interciencia" que diluya los presupuestos especificos con los
cuales cada ciencia toma a su cargo un aspecto de lo real. Tomemos el ejemplo de
una uUlcera géastrica en un paciente: habrd momentos en los cuales el tratamiento
medico se convierta en imperativo y determinante para la vida del paciente y su
salud futura, lo cual no obsta para que un tratamiento psicoanalitico adecuado
ofrezca garantia de modos de organizacién de la angustia que favorezca
resimbolizaciones tendientes a evitar el pasaje a lo somadtico. Encontrar las

determinaciones diferenciales y los modos de operar adecuados, nos evita



la subsumisidn -generalmente riesgosa vy que lleva al fracaso-, de
"panpsicoanalitismo", "paneconomicismo", o "panmedicalizacidén".

El vicio de cierto freudo-marxismo, tal como se gestd en particular en
América Latina entre los 60’ y los 70’, consistidé posiblemente no sdélo en el
intento de ensamblaje abstracto de dos teorias cuyos puntos de interseccidn no
estando claros llevaron a una especie de "pastiche" ecléctico, sino
fundamentalmente en no tomar en cuenta que, en el interior de cada una de ellas,
era necesario una limpieza de los paradigmas, una puesta al dia de sus enunciados

en base a una resolucidén no dogmédtica de sus contradicciones.

Quienes conozcan los desarrollos propiciados por los fildésofos de la llamada
Escuela de Frankfurt saben del importante esfuerzo realizado por encontrar o6rdenes
de interseccidén con el psicoandlisis. Lamentablemente, la Escuela de Frankfurt pudo
realizar una labor importante en el interior de la filosofia misma, pero el
psicoandlisis que tuvo a su disposicién fue un psicoandlisis de impregnacién
biologista y en el cual no se habia realizado una verdadera puesta al dia. No
podemos acusar a los fildésofos de nuestras propias incapacidades; es a los
psicoanalistas a quienes corresponde poner a prueba sus enunciados y constituir una
teoria de lo psiquico que haya pasado la prueba de la metapsicologia. Ello recién
hoy estamos en condiciones de realizarlo, y tal vez recién se abran las lineas de
un futuro intersecto tedrico.

La versién empobrecida de estos intentos circuld como moneda corriente en la
ideologia grupalista de la Argentina de los 60’ y los 70’. Se unificd entonces una
"economia politica materialista"™ =-en la cual la simplificacién extrema hacia
segregar de las condiciones econbémicas de produccién la ideologia-, con un
freudismo degradado en el cual 1lo inconciente se contraponia a un supuesto
principio de realidad capaz de captar a "la realidad dada" como tal; es decir, se
superpusieron las dos vertientes mds empobrecidas e irrescatables de ambos modos de
conocimiento (del freudismo y del marxismo). Ello 1llevdé a una consecuencia
inevitable: :;a qué psicoanalista le era uUtil, en la préactica de 1la cura, una
propuesta adaptacionista -del orden que fuera y al sistema que fuera-?; y, del lado
contrario, ¢a qué militante de la historia le era Util una teoria del inconciente
que propusiera a éste mds como un obstdculo a ser superado que como un elemento a
ser incorporado?

En Pichon Riviere esta ultima concepcién aparece con nitida claridad: “el grupo
debe, para pasar de la pretarea a la tarea, resolver las ansiedades basicas que
subyacen y conocer los fantasmas que lo determinan; de tal modo, la relacidén con Ia
realidad, sea la realidad del semejante o de la tarea, podrd ser capturada vy
eficientemente manejada, ‘operativamente’ manejada”. Que el conocimiento de los

fantasmas inconcientes posibilite al sujeto un mejor manejo de la realidad exterior



117

con la cual tiene que lidiar, no es despreciable, siempre y cuando no se subsuma en
ello el objetivo fundamental del andlisis que consiste en un "mejor manejo", en un
"arreglarselas", con la realidad interior, con la realidad psiquica. Pichon Riviére,
en tal sentido, no hizo sino suscribir, aun cuando sea de modo involuntario, una
psicologia adaptacionista que sostuvo la ilusidén de una superacidédn del inconciente
proponiéndose el despejamiento de la fantasia neurdtica para que detréds de ella
pudiera emerger la realidad (una realidad unica que subordinaba al paciente, en
ultima instancia, al principio de realidad del analista). Propuesta, por otra
parte, no muy lejana de aquella que concibidé a la ideologia como un modo espurio de
encuentro con lo real, o, desde otra vertiente, como un movimiento ascendente en el
cual la ideologia "verdadera" debia sustituir a la "ideologia falsa", alienada -
herencia de wuna lectura reductora en la cual se supone que a determinadas
condiciones objetivas de la realidad la conciencia debe responder con un grado

igual de objetividad.

<2 practica grupal como posibilidad transformadora
Plara puntualizar y en relacién a nuestro tema: en el proceso grupal, de lo

que se trata es del develamiento de 1lo latente, latente determinado en la
interseccién que se establece entre los sujetos singulares y el proceso histdérico
en el cual el grupo se estructura como tal buscando obtener un producto al alcanzar
sus objetivos. Que en este movimiento los inconcientes singulares de los sujetos
participantes propicien la constitucién de intersectos capaces de modular una
problemdtica comin, esto es la base que sustenta como necesidad tedrica y préactica
toda posibilidad de ejercicio de una coordinacién grupal transformadora, y ello
debe ser concebido desde dos angulos: desde lo manifiesto que los convoca y desde
las superposiciones fantasmaticas con las cuales consuenan entre si a partir de ser
sujetos de cultura que han atravesado las vicisitudes conformantes del Edipo cuyos
rasgos asumen caracter de universalidad, no de generalidad: regidos por propiedades
comunes, estas propiedades se expresan en singularidades no intercambiables y cuyos
6rdenes de determinacidén son también unicos en su combinatoria. El1 hecho de que
haya una constante de variables en la estructuracién del sujeto psiquico, no quiere
decir sino eso: se trata de variables en el sentido matemdtico (m&s de un modelo de
aspecto matemdtico que de wuna posibilidad de matematizacidén), pero en su
combinatoria define el producto de la operacidn.

Intentaremos dar cuenta, ahora, de este movimiento que se produce entre los
objetivos manifiestos de un grupo y la forma en que estos objetivos se efectivizan

como meta en el proceso grupal.

Convocatoria grupal
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<J0s sujetos son convocados por una propuesta que, si bien es explicitada, no

constituye aun una consigna de trabajo; se trata de algo mads amplio, que debe ser
precisado en el momento de la reunidén. Supongamos, dque se trate de una poblacidn
que ha pasado por algun tipo de catédstrofe (nos remitimos a la conceptualizacidn
que nos vimos obligados a hacer cuando abordamos el trabajo con pobladores que
sufrieron el terremoto de México de 1985 al cual dedicamos un capitulo de este
libro). Se los convoca, en términos generales, a "hablar de lo que pasdé y a poder
pensarlo juntos"; esto despierta, en las fantasias de los sujetos, el espectro mas
amplio -sin que sea necesario invocar al 1inconciente para explicarlo-: puede
alguien llegar al grupo porque tiene necesidad, simplemente, de hablar de sus
vivencias, de -encontrar un interlocutor valido con el cual compartir; puede
suponer, en su desvalimiento absoluto, que de su pertenencia al grupo dependerd el
que pueda obtener ciertas prebendas o privilegios: que se le consiga una nueva
vivienda, se le dé dinero o trabajo; puede venir, simplemente, para llenar el vacio
de las horas muertas del albergue donde se halla alojado y salir de la pasivizacidn
a la cual se siente sometido; puede, en el mejor de los casos pensar que en el
grupo va a encontrar un modo pautado de compartir inquietudes en aras de buscar
soluciones comunes... La ambigliedad del objetivo manifiesto no permite decir, ni
mucho menos, que todo esto sea inconciente sino, a lo sumo, que el coordinador lo
desconoce -aun cuando pueda suponer todas estas motivaciones cuya regularidad se
repite-. Son preconcientes o concientes en la mayoria de quienes son convocados vy,
a lo sumo, se tratard de que puedan ser, si ello hace al proceso grupal,
explicitadas.

Junto a estas motivaciones més o menos concientes operan otras, del orden
inconciente en sentido descriptivo -es decir que siendo desconocidas por el sujeto,
no son reprimidas en sentido estricto-; y son por ello mds o menos detectables para
un oido entrenado y para alguien que posea los fundamentos de la teoria, a partir
de fragmentos discursivos que el sujeto emite o de sus modos de insertarse. Tal fue
el caso, por ejemplo en nuestra experiencia con poblaciones terremoteadas, de un
hombre de sesenta aflos que habiendo tenido un pasado de dignidad y trabajo se
sentia profundamente humillado al verse sometido a las condiciones de un albergue,
ya que habiendo perdido su vivienda se negaba a trasladarse con su esposa a la casa
de alguno de sus hijos, lo cual era significado en su "imaginario vital" como un
simbolo de decrepitud vy derrota. Venia al grupo a recuperar su capacidad
organizativa y laboral, ofreciendo su aliento, sus propuestas de organizacidén y su
experiencia a los demds integrantes para restituir, en presencia de su esposa y
ante si mismo, una imagen de potente virilidad que veia en riesgo. jQué torpe
hubiera sido un coordinador que intentara un desmantelamiento del narcisismo sin
ofrecer, a cambio, nuevos modos de simbolizaciédn que le permitieran disminuir el

sufrimiento y aceptar los ofrecimientos que el amor de los suyos propiciaba! jQué
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crimen de sinceridad se hubiera cometido de poner sobre el tapete, y ante los ojos
de los otros, impudicamente, ansiedades tan intensas cuando se podian bordear y
simbolizar de modo menos lesionante!

El ejemplo es ilustrativo para poner de manifiesto 1la forma no simple,
histérica, de resignificaciédn fantasmédtica en el movimiento vital que marca el
proceso del sujeto psiquico. Lo "histérico vivencial" inscripto originariamente en
el inconciente se retranscribe bajo modos diversos en distintos momentos del
suceder psiquico, se reengarza y abre nuevas posibilidades de resignificacidén. Que
este hombre al cual acabamos de referirnos esté atravesado por la angustia de
castracién no es sino un enunciado general que cobra significaciones diversas a lo
largo de su historia; que en uUltima instancia en un andlisis se pueda remitir esta
angustia a fantasmas estructurados en sus vivencias infantiles, no quiere tampoco
decir que el sentido del psicoandlisis -en caso de que se estuviera en proceso
analitico-, fuera el de "nominar" su angustia, sino el de re-simbolizarla en
relacidén a estos referentes singulares que la constituyeron para abrir un proceso
de perlaboracién singular. En el proceso grupal se puede, por supuesto, establecer
6rdenes de ligazdédn que, en ultima instancia, generen posibilidades distintas -esto
constituye un Dbeneficio extra del proceso grupal-, pero su objetivo no es,
evidentemente, psicoanalitico (volveremos sobre esto).

Y bien, retornemos al punto de partida: objetivos iniciales mé&s si bien
explicitados no anudados a una metodologia, lo cual los deja librados a cierta
ambigliedad que propicia todo tipo de fantasias, aun concientes, en los futuros

participantes.

<,a consigna
A esto se sucede, ya en el primer encuentro grupal, la precisién de una

consigna dada por el coordinador y que delimita, de modo mds o menos estricto,
tanto el objetivo como las condiciones de trabajo. Volvamos al ejemplo de las
poblaciones abarcadas con el trabajo realizado en el post-terremoto de México, en
1985. Alli esa consigna fue la siguiente: "E1l objetivo de este grupo es abrir un
espacio para que Uds. puedan compartir sus experiencias y hablar sobre lo que se
les ocurra respecto a la situacidédn que estamos atravesando. Seria conveniente que
pudieran expresar cémo se sintieron en el momento del terremoto, cdmo se sienten
ahora, en este albergue, y de qué modo se imaginan el futuro". Como vemos la
consigna apunta a delimitar un objetivo y un modo de funcionamiento. El "estamos"
que, en este caso incluye al coordinador -lo cual no se hace en otras situaciones
grupales-, tiene que ver con la situacidén particular que se abre cuando una
catéastrofe abarca a la totalidad de la poblacién -y no sdélo a los miembros del
grupo- y tiende a propiciar la confianza y seguridad de que el interlocutor no

intenta ponerse afuera de algo vivido en comin, pero el resto del discurso excluye
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al coordinador -"como se sienten... pudieran expresar... un espacio para que Uds.

puedan compartir..."- y marca la diversidad de tareas y funciones.

«J©os Momentos Grupales
<0s sujetos, como hemos dicho antes, llegan entonces al grupo con su

intrasubjetividad constituida, y no hay, aun, relacidén intersubjetiva. El grupo aun
no es, sino que se han creado las condiciones para que sea. A partir de esto se
comenzara a producir, en el proceso grupal un movimiento signado por los fragmentos
discursivos y acciones de los miembros que da cuenta de algo latente que debe ser
develado. Inevitablemente, al hablar desde su propia experiencia histérica, repiten
los modos con los cuales ella los ha conformado en el encuentro con el otro y con
lo otro, con lo diverso.

En este primer momento serial, en el cual cada uno expresa a partir de las
representaciones angustiosas y defensivas determinadas por su historia los modos de
encuentro con esta ajenidad que el grupo potencial implica, se plantean los
primeros modos de concientizacidédn -a partir de la interpretacidén del coordinador-
de estas formas de encuentro con el otro que, en este primer momento es aun Io
otro, lo ajeno. Estamos en el primer paso de una historizacidn simbolizante.

Se genera entonces, si la dominancia intrasubjetiva lo posibilita, primeras
formas de interseccidén intersubjetivas dque abren las posibilidades de la
constitucién del grupo y, por medio de ella, de movimientos de transformacién
grupal con sus diversos momentos: pasaje de este primer tiempo de Multiplicidad de
singularidades -serialidad, en terminologia sartreana- hacia 2) Momento de Unicidad
imaginaria en curso (totalizacidén masificada imaginaria, fusional), 3)Unicidad
imaginaria consolidada bajo los modos de la juramentacién y la fraternidad-terror
y, 4) la Diferenciacidén, discriminaciédn para arribar a la Organizacidn. Estos
tiempos no pueden ser considerados como cronoldédgicos en sentido estricto, siempre
puede haber retrocesos, idas y vueltas (se puede regresionar de la fusién a la
serialidad sin que ello implique el pasaje, necesariamente, a la organizacidn; vy
mas aun, se puede volver de la fusidén a la serialidad como un modo de protegerse de
los estallidos riesgosos a los cuales la fusidén puede someter a los sujetos que de
ella participan), pero es imposible saltearse uno de ellos: sin momento fusional y
superacidén dialéctica es imposible entrar en la discriminacidén organizante.

En cada momento se precipitarédn, como en un caleidoscopio, intersectos
fantasmaticos entre los miembros del grupo o entre agrupamientos internos al grupo
manifiesto. Salvo en momentos particulares y no en todos los grupos, un intersecto
puede ser compartido por todos los miembros; pero aun cuando haya quienes no
compartan las lineas directrices que el intersecto grupal genera, su accionar estéa
delimitado y definido por esta linea dominante. Ello quiere decir que en un grupo

signado por el deseo fusional y tendiente a la evitacidén de todo incremento de la
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tensién -sea el abordaje del tema a elaborar en comin o los conflictos vy
dificultades que éste genera-, los miembros que rechazan tal deseo manteniéndose
aparte -sea bajo formas silenciosas o activas-, expresan angustias definidas por
este engolfamiento al cual el grupo los convoca. MAas aun, un miembro asi puede
sostener su independencia durante todo el periodo fusional y sbélo devenir activo en
el pasaje a otra etapa cuando el grupo queda paralizado por las ansiedades que de
esta etapa derivan; si hay algo que se debe tener en cuenta es que estamos hablando
de lineas generales de procesamiento, pero ello no quiere decir que se amalgame a
todos los sujetos en el mismo modo de funcionamiento en cada etapa.

La habilidad -saber hacer, saber "practico"- de un coordinador reside,
(basdndose en su conocimiento de estas premisas del funcionamiento grupal pero, al
mismo tiempo, en algo que se ha dado en llamar en los tiempos que vivimos -y no sin
razén-, cierta "conviccidén democratica", es decir cierta tolerancia a que la
realidad no encaje de modo riguroso en lo que se tiene en la cabeza -ni la realidad
mas general ni la que hace a los deseos y necesidades del semejante) precisamente,
en la profunda comprensién de este fendmeno, y en generar condiciones de tolerancia
para que las diversas singularidades humanas, con sus particulares modos de
insercién, puedan desplegarse de la mejor forma posible en el momento preciso y
coadyuvar al proceso grupal.

Intentaremos esquematizar, en un cuadro, los movimientos que hemos descripto:

&1 método en la Practica Grupal

Conocemos los intentos que se han producido por subsumir al psicoandlisis en

una hermenéutica, en una teoria general de la interpretacién; Ricoeur es
posiblemente el autor que con mayor énfasis ha planteado esta opcidén, y ello no sin
cierta fascinacién por parte de un sector de los analistas. Se trata, en
definitiva, de ubicar al psicoandlisis entre los modos de atribucién "del sentido",
en el rango de una disciplina de 1la interpretacidén; esto, no siendo del todo
incorrecto, deja de lado un aspecto fundamental: que si 1la interpretacién

psicoanalitica va a la busqueda de un sentido, éste estd definido por apuntar al
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descubrimiento y develamiento de un objeto real, existente, productor de efectos no
aprehensibles de inmediato; este objeto es el inconciente.

La “Interpretacién de los sueflos”, texto capital de Freud, no se propone como
eje central ni el conocimiento de los suefilos ni el descubrimiento de un sentido,
sino el acceso a través de un producto marginal, de un "desecho" psiquico -del
mismo orden que el resto de las formaciones del inconciente: lapsus, chistes, actos
fallidos, sintomas- a este inconciente. La interpretacidén ocupa entonces un lugar
central en el develamiento del inconciente, pero no equivale al mismo. Tomamos
partido acd por un eje freudiano irrenunciable, que ha tendido a diluirse en los
ultimos afios: el que Jean Laplanche rescata como "realismo del inconciente",
aludiendo a la materialidad del mismo mé&s alld de sus efectos de sentido.

Un método regido por la aproximacidén a un objeto, de eso se trata la libre
asociacién, regla de oro del psicoandlisis en su practica clinica, cuando de
aproximarse al inconciente se trata. Y ello, en sentido estricto, es imposible en
las diversas practicas que aun compartiendo el descubrimiento del inconciente y su
operancia en todo accionar humano se juegan del lado de lo gque hemos considerado
"extra muros", incluido tanto el grupo operativo como lo que hemos denominado grupo
elaborativo de simbolizacién.

Si la interpretacidén del inconciente es imposible entonces en un grupo
elaborativo, no hay dudas que, en sentido amplio, hay una interpretacién que
construye un sentido de algo latente que se devela (sin por ello ser inconciente).
Este sentido latente tiene indudablemente que ver con lo inconciente, pero no es lo
inconciente: ni grupal (ya hemos marcado nuestra divergencia respecto a esta
formulacién de "inconciente grupal"), ni mucho menos singular.

Consideremos entonces la interpretacion en el grupo como el develamiento de
un sentido latente que se inserta en el doble eje de lo sincrénico (simultaneidad
de operancia de los sujetos singulares) y la diacronia del proceso grupal (caracter
histérico de los momentos grupales).

Hemos explicitado ya anteriormente que los sujetos entran al grupo con una
historia, con un aparato psiquico constituido y funcionando, y que el proceso
grupal "dispara" una serie de fantasmas que definen su modo de "interaccién", su
modo de vincularse tanto a la tarea propuesta como al semejante con el cual ésta se
lleva a cabo. A partir de ello, cada uno de los miembros de un grupo podréd, en
mayor o menor medida, ligar ciertos movimientos del proceso grupal con vivencias
historicamente inscriptas y eventualmente resignificarlas y obtener algun tipo de
transformacién sobre la base de una ampliacién del sentido; y éste sera el "plus"
terapéutico de un proceso que no puede ser en principio homologado a una terapia
psicoanalitica.

;Cémo se produce entonces esta "interpretacién" del proceso grupal?, ¢con qué

pardmetros definir su direccidén? Qué queda auln en el método de lectura grupal del
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método analitico, de su propuesta de base de recomponer los indicios en un
movimiento productor de sentidos que no se evidencian en si mismo, que deben ser
develados, recompuestos, construidos?

En primer lugar, una interpretacién, si guarda algo del método que el
psicoandlisis nos propone, no puede ser efecto "de la subjetividad del intérprete".
Cuando un musico interpreta una sonata, por ejemplo, lo profundamente creativo esté
dado por la "dosis de si mismo" que incluye; las vivencias personales son el eje
rector de su "interpretacién". A diferencia de ello, la interpretacidén cientifica
de un fendémeno pone siempre en juego una puesta en suspenso de quien realiza la
interpretacibén, suspenso de su subjetividad, de sus deseos, de sus intereses. E1
unico interés aceptado para ello es el de la descripcién y el conocimiento del
fendémeno en cuestidn, y esto es ley general para el psicoanalista, el economista o
el antropdlogo.

Estamos en el corazén mismo de nuestro problema: al diferenciar nuestra
concepcidén de aquellas que consideran la existencia de un inconciente grupal -o su
correlato, la fantasia grupal-, inevitablemente se nos plantea el problema de que
la interpretacién debe ser redefinida y ello nos obliga a explicitar sus ejes.

Hemos hecho a lo largo de estas péginas dos afirmaciones: el inconciente es
singular, histdérico, producto de inscripciones reprimidas deseantes de caracter
sexual; la segunda es que el inconciente interviene, inevitablemente, en todo
accionar humano, y que la practica grupal es un lugar privilegiado para explorar
los modos de su intervencién en relacidén a las formaciones humanas colectivas.

Esta intervencién se produce a través de formaciones secundarias, de
derivados del inconciente, que encuentran su interseccidén en el accionar comin con
otros seres humanos (accionar que no se reduce sélo a ello, ya que el preconciente
y las intenciones concientes, ocupan también un lugar central). El encuentro de
miltiples inconcientes no permitiria ningtn tipo de interaccidén: cada uno de los
sujetos en cuestidén sdélo podria dirigirse al otro como objeto de resolucidén de sus
tensiones pulsionales, vy, si queremos ser estrictos y un tanto exagerados, no
podria hablar con el semejante, sdbélo podria comérselo, chuparlo, incorporarlo
canibalisticamente -y ello por aludir solamente a sus pulsiones orales.

De modo que la interpretacidén de un proceso grupal gira alrededor de estas
intersecciones en las cuales los fantasmas singulares consuenan entre si
determinando en su relaciédn con los otros sistemas psiquicos formas de encuentro,
complementariedad o repulsa, mas alld de las propuestas formales que hacen a las
motivaciones manifiestas de un encuentro grupal.

Desde esta perspectiva, ni la interpretacidén del "emergente", que tiende a
considerar al sujeto como parte de una unidad mayor que lo engloba y diluye su
singularidad, ni la del "inconciente" grupal, son pertinentes para la simbolizacién

tanto del proceso como de los miembros que constituyen al grupo.
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Volvamos ahora a nuestra preocupaciédn por poner en correlacidén la teoria de
la cual partimos con los modos de intervencién que de ella se desprenden.

Si no es la subjetividad del coordinador lo que define la interpretacién,
indudablemente la teoria constituye un eje rector de toda lectura. Seria imposible
componer algun tipo de sentido si no hubiera algun modelo de lectura de aquello que
se pretende leer; pero ello no implica que la teoria "se aplique" a la lectura:
ella constituye un trasfondo permanente que, al mismo tiempo que agudiza el oido,
hace chirriar los conceptos ante lo novedoso que ella misma no captura. Se trata no
sbélo de reencontrar lo que ya se conoce (que no debe ser despreciado, como cierta
reificacién de la ignorancia parece hoy proponer), sino de detectar lo que irrumpe
poniendo en juego las certezas -tanto las nuestras, tedricas, como las de las
teorias espontaneas o asumidas que los miembros del grupo tienen tanto hacia si
mismo, hacia los otros, o hacia el objeto a conocer).

La teoria grupal conserva, y aun reinscribe, gran parte de los conocimientos
que el psicoandlisis nos brinda: teoria del narcisismo, del conflicto, de 1la
intermediacién del fantasma en lo real, teoria, en fin, del inconciente y de su
estructuracién en el interior del Edipo. La validez de estos conceptos para la
teoria grupal no dejan, sin embargo, de plantear problemas: y no es el menor de
ellos el intento de exportacidén sin mediaciones y aun con cierta desmesura que en
ciertos casos no posibilita la delimitacién especifica de campos.

Pero nos preguntdbamos antes, ;qué conserva del método? Es indudable que el
objetivo es diverso, y en tal sentido, el método varia. Sabemos que en el comienzo
del proceso analitico se juega la regla de la libre asociacidn, que se explicita en
los términos cléasicos: "diga todo lo que se le ocurra" -lo cual implica no
preocuparse por la valoracién moral del enunciado, por su caracter halagador u
ofensivo para el interlocutor, por las contradicciones que inevitablemente implica,
por la conservacién del secreto (propio o acerca de terceros), etc. El objetivo es
claro: permitir que el inconciente emerja a través de sus retofios y todo obstéaculo
que lo impida debe ser levantado.

Pero seria un absurdo plantear esto ante un grupo que tuviera una meta cuyo
objetivo no fuera al conocimiento del inconciente; un grupo que se propusiera
conocer un texto o elaborar de algun modo ciertos traumatismos compartidos
(catdstrofes naturales o histéricas) con vistas a su elaboracidén. Un grupo que
permitiera dejar en suspenso la racionalidad del proceso secundario lo mas posible
no podria acceder, en modo alguno, a ninguna propuesta organizativa. Mas aun, uno
de los graves problemas de ciertos grupos operativos, que ayudan a sembrar la
confusién e incrementar la ilusidén de pertenencia a un grupo terapéutico, es que
mientras lo explicito es que los miembros se relUnen a "estudiar teoria de grupos"
por ejemplo, la dindmica grupal tiende a levantar las defensas que hacen al

conocimiento del inconciente, a propiciar el discurso asociativo acerca de "lo que
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siento" y a permitir la emergencia de todas las ©pasiones, confundiendo
incontinencia con explicitacién de la verdad.

Esta ha sido la confusién mayor que lleva de aqui para alld a los grupos
operativos entre la supuesta "tarea" -valorada en forma maniqueista como positiva-
y la "pretarea" -concebida como un obstaculo a la tarea y aun como un "como si",
como una Impostura; sin embargo, y este es el quid de la cuestidén, nunca queda
claro qué es la tarea. Un grupo que se dedica fervientemente al comentario de un
material tedrico puede "ser acusado" de estar en pretarea por un coordinador que
considera que el grupo deberia hablar de sus emociones y de los problemas
relacionales entre los miembros. Del lado opuesto, un grupo gue pasara una sesiodn
hablando de 1lo que acontece entre ellos terminaria inevitablemente por ser
considerado en pretarea dado que la tarea quedaria asimilada al conocimiento del
material tedrico. Las similitudes con cierto psicoanadlisis un tanto empobrecido y
anacrénico no dejan de ofrecerse en forma descarnada: "diga lo que diga, siempre
estard defendiéndose; por lo tanto, sbélo yo puedo ofrecerle la verdad de lo que Ud.

‘realmente’ piensa, y ello lo salvard de vivir en defensa capital".

Zfna vifieta de Grupo Elaborativo de Simbolizacién
Expondremos a continuacién una resefia de una situacién grupal a fin de

ofrecer in situ algunas reflexiones respecto a las cuestiones que venimos
desarrollando. Se trata de un grupo que esta atravesando su segundo afio de trabajo
en comin, cuyo proyecto es estudiar la teoria y la técnica del grupo elaborativo
funcionando como tal. Sefialemos someramente que se trata de la sexta sesidn del
afilo, y que el tema que estadn en vias de trabajar versa alrededor del método y sus
reglas. La clase tedrica previamente recibida, si bien ha tenido como eje el tema
en cuestidén, se ha explayado sobre algunas cuestiones epistemoldgicas tales como
las problemdticas no resueltas de la teoria misma, las vias abiertas para encarar
algunos puntos a investigar, la existencia de agujeros y baches que deben ser
encarados en el proceso de produccidén de teoria.

La sesidén comienza con la intervenciédn de uno de los miembros, al cual se
suman otros dos mas en sus comentarios, lamentando la ausencia de Pedro e invitando
a Ricardo a trabajar dado que no habia estado en el espacio tedrico previo.
Alejandro dice: "Yo no recuerdo la consigna, no podria formularla", invitando al
resto del grupo a que se la recuerde.

Podemos hasta acéd sefialar dos grandes ejes: por un lado, que una problematica
dominante parece instalarse, aquella que da cuenta de "lo que falta" (tanto del
miembro ausente como lo que se ha perdido, lo que no se recuerda); dominancia de
contenido que se engarza, con relacidén al material tedrico, tanto con el contenido
manifiesto: reglas de participacién, formulacidén de la consigna, y, por otra parte,

con lo que subrepticiamente ha "golpeado fuerte" en la ansiedad de una parte de los
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miembros del grupo: el caradcter "incompleto" de la teoria. Desde el punto de vista
de la etapa del proceso grupal, que el "yo no puedo..." de Alejandro marca la
naturaleza discriminada, diferenciada, haciendo alusién a un sujeto singular que
enuncia y demanda de los otros una respuesta. No hay aqui un "nosotros no
recordamos", que daria cuenta de una etapa previa, grupo en fusidén, grupo en
unicidad imaginaria, pero al mismo tiempo, el hecho de que diversos miembros hablen
de uno de ellos, ausente, e inviten a otro a trabajar, despeja la posibilidad de
que el grupo estuviera en un momento de multiplicidad de singularidades,
indiferencia mutua e imposibilidad de tener en cuenta al semejante. Doble eje,
entonces, hasta ahora: un intersecto fantasmadtico que podemos, de un modo amplio
considerar <como inscripto en una fisura del narcisismo de los miembros
participantes y ligado a la castracidén, a la incompletud, y un modo de constituirse
el grupo en el interior de un proceso que lo ubica en el trabajo de duelo de la
diferenciacidn.

Segunda secuencia: Luis, que ha permanecido leyendo mientras sus compafleros
hablan, comienza con una extensa exposicidén que cuestiona todo lo hecho y dicho
hasta el momento; el tono es altivo y como de quien dicta catedra, siendo

caracterizado por algunos integrantes del grupo como "una cascada de palabras", vy

pidiéndole en ciertos momentos que aclare su discurso: "no te entiendo", "¢a ddénde
quieres llegar?", es formulado con cierta irritacidén encubierta. Claudia formula:
"tengo la sensacidén de estar nuevamente en serialidad", sefialando la fractura de

ligazones vya constituidas por los miembros del grupo en fusién o con lo vya
metabolizado teoricamente.

Si Luis se ve llevado a actuar asumiendo el lugar de sujeto supuesto saber,
proponiéndose como completo ante los otros miembros, ello intenta, de algun modo,
obturar la sensacidén de incompletud que atna la pérdida del sentimiento fusional
con la pérdida de ilusién de una teoria completa. En este sentido, el proceso
grupal desencadena, en cada uno de los presentes, desde su propia singularidad,
activaciones fantasmaticas que se intersectan.

¢Es Luis un emergente del proceso grupal? ¢Da cuenta de una dominancia en el
grupo? ¢Debe ser definido el concepto de "emergente" estadisticamente? Por orden de
aparicidén, (¢lo que va primero es "mas" emergente que lo que viene luego?

Seflalemos brevemente lo siguiente: si todos los miembros, en tanto provistos
de inconciente, de aparato psiquico, pueden ser plausibles de defenderse de la
angustia que en ellos precipita la posibilidad de enfrentarse a la incompletud de
la teoria como a la incompletud grupal, ello es porque han sido atravesados, en su
constitucidén singular e histdrica, por un trénsito edipico en el cual alguna vez se
vieron llevados no sdélo a renunciar a un posicionamiento sino a reconocer due
tampoco el padre es quien posee todos los bienes y todas las respuestas. En el

comienzo de todo proceso de conocimiento se activa la ilusidén de encontrar un lugar
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donde ello ocurra (esto es lo que Jean Laplanche a denominado "transferencia de
transferencia": se transfiere algo que ya fue depositado una vez en otro lugar).
Alejandro, en tal sentido, apela al grupo localizando en él un saber puntual, del
cual espera una resolucidén; el grupo ha establecido, en tal sentido, un lugar de
transferencia y ésta no queda localizada en el coordinador (originariamente unica
fuente de todo saber). Luis, por su parte - y desde un lugar al cual el proceso
grupal no puede acceder, sino simplemente describir- intenta, en el mismo momento
en el que el lugar queda vacante, la obturacidén de toda falla, y ella es concebida
inmediatamente como falla del padre primordial, al cual convoca al grupo a devorar.

Las timidas intervenciones de otros miembros: "no te entiendo", "a donde
querés ir", sefilalan una doble vertiente. Por un lado, marcan el desacuerdo velado,
no explicitado; por otra parte, y debido a ello, no son suficientes para detener
"la catarata de palabras". Porque en algun lugar todos conservan la ilusidén de que
la cuestidén no sea encontrar agujeros en la teoria, sino reemplazar una teoria
agujereada por otra mads verdadera, mas plena. Sin embargo, el fantasma de completud
es en ellos eso, fantasma, no certeza intelectual y vivencial, y desde sus sistemas
psiquicos en conflicto definen su accionar mayoritariamente hacia nuevas
potencialidades creadoras grupales.

Tanto Alejandro como Luis si son emergentes lo son sdélo de si mismo; cada uno
de ellos atravesado por una historia y un modo de posicionarse en relacidén a sus
propios fantasmas inconcientes. La diferencia, tal vez, estd dada porque Alejandro,
al escapar al Jjuego de que hay un s6élo lugar el cual debe ser ocupado
inmediatamente para que no quede ningun hueco, representa, junto a la mayoria del
grupo, la posibilidad de que el grupo devenga tal, es decir escape al atrapamiento
fusional, o quede en el momento de mutua indiferenciacién de singularidades.

El grupo, casi en su totalidad, estd constituido por sujetos neurdticos, en
el mejor sentido del término: atravesados por la castracidén, con sepultamiento de
su Edipo, sin invasiones masivas de procesos primarios ni modos circulares de
intelectualizaciones que abran la posibilidad de que la teoria devenga certeza
delirante. En su inconciente estd lo que debe ser reprimido y en el preconciente lo
que puede "trasponerse". Luis, en tal sentido, no es ni un "saboteador" ni un
"emergente", sino aquél que hace retornar en lo real aquello que en los otros opera
como fantasma de completud reprimido.

No se trata entonces de "denunciar" sino de poner en marcha, en el proceso
grupal, la posibilidad de que los sujetos procesen en el momento de pasaje hacia la
organizacidén que se vislumbra las constelaciones deseantes que "consuenan" a partir
de sus historias singulares. En el caso de que Luis no pudiera procesarlo con los
otros, en caso de que desertara del grupo, ello no sera efecto de que los deméas

miembros "no pudieron detenerlo", o de que "actud un deseo inconciente de todos por
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segregarlo", sino de su busqueda en otra direccidén y dentro de las posibilidades
que su propia constitucidn psiquica le otorga.

Por supuesto, no es una sola intervencién la que marca el posicionamiento de
un sujeto en el grupo. Es en esta direccidén que la diacronia grupal se juega en una
doble vertiente: por un lado, la historia del grupo, es decir los momentos que éste
atravesé y aquel que esta en vias de atravesar. Por otro, la insistencia de las
intervenciones de cada miembro y los modos con los cuales se repiten ciertas formas
de accionar. Ello es imposible de ser "analizado", en el sentido de pedir
asociaciones luego de un sefialamiento de esta repeticién. Pero si, al menos, puede
ser puntuado, y engarzado en la interpretacidén de conjunto en relacidén a las
dominancias grupales ampliando nuevos horizontes de comprensién que, en algunos
casos, llevan a la exploracién individual de un fragmento, en general breve pero
rico, de la propia historia.

Un coordinador que se hubiera arrogado el derecho de interpretar a Luis sus
confrontaciones edipicas originarias haciendo hipdtesis sobre las mismas hubiera
saltado la valla y se hubiera posicionado en el lugar de analista, de analista por
otra parte que cree él mismo que es "sujeto de saber", en la medida que el
inconciente de Luis es inaccesible si no se establece la via de 1la libre
asociacién. Por otra parte, un coordinador que al estilo pichoniano hubiera
denunciado a Luis como "saboteador" no hubiera sino estigmatizado con un mote
arrojado como rol algo que no circula, necesariamente, entre los miembros restantes
del grupo, despertando en todos ellos el temor a que, si Luis no estd presente,
circule el estigma y cada uno sea colocado en el lugar del atacante-atacado. Que el
coordinador pueda establecer en ciertos casos hipdtesis acerca de la estructura
psiquica de uno de los miembros del grupo no puede ser empleado a fines de la
interpretacidén grupal; no estaria muy lejos entonces del 1lugar de la vieja
psiquiatria represiva, que emplea todas las baterias para "amoldar" a los sujetos a
la propuesta dominante. Su conocimiento de la psicopatologia sdélo puede servir a
fines de detectar y ayudar en ciertos casos a sujetos sufrientes, y, de no ser ello
posible, de evitar que la totalidad de los miembros de un grupo se vea enloquecida
por aquello que Searles nomind como "el esfuerzo por volver loco al otro".

La interpretacién formulada al grupo roza entonces los fantasmas
inconcientes, pero en su relacidén con los movimientos simbolizantes que el proyecto
propuesto requiere para liberarse de los multiples obstdculos que los seres humanos
se imponen entre si en el proceso de creacidédn comin. Concebir la interpretacidn
como el develamiento de un sentido a encontrar no implica necesariamente que este
sentido sea inconciente. Si bien se emparienta con lo inconciente, con el
inconciente individual de cada uno de los miembros del grupo, el sentido latente
que la interpretacidén grupal tiende a poner de manifiesto pone en correlacién al

intersecto fantasmdtico -que como tal no es el fantasma mismo, sino un derivado de
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los fantasmas singulares de los sujetos en cuestidén- con el momento grupal que los
dispara y en el proceso de construccidén del proyecto que el grupo mismo se ha
propuesto.

Mas que una exhumacién del inconciente singular lo que se abre es la via para
la resimbolizacidén de experiencias previas; experiencias en las cuales este
inconciente, en primera instancia, se ha constituido, encontrando a posteriori
condiciones histdéricas para su complejizaciédn vy anudamiento, condiciones que
permiten al individuo enfrentar toda situacidén interhumana bajo el modo dominante
de la compulsién de repeticidn.

Que a partir de la interpretacién grupal el sujeto quiebre esa repeticidén -
aun cuando no sea mas que en una experiencia puntual, fechable, de su vida- genera
condiciones para resignificar situaciones previamente vividas y para abrir nuevas
interrogaciones que lo libran de las "certezas" tanto acerca de si mismo como del
semejante.

En el caso de traumatismos severos, circunstanciales, como los que hemos
mencionado anteriormente: catédstrofes naturales o Thistdéricas -personales o
sociales-, el grupo opera entonces como un espacio en el cual, a partir de vias de
elaboracidén compartidas, se evite el anudamiento a posteriori; (Nachtraglichkheit)

de situaciones patoldgicas previamente sufridas.

Qué conserva aun del método analitico la interpretacién grupal
&s indudable que, a partir de los ejes que hemos someramente enunciado, la

interpretacidén en grupo no puede ser concebida como una interpretacién analitica
simplemente "mads de superficie", "incompleta". Sin embargo, algo guarda, la
interpretacién grupal, del método analitico; y ello porque algo mantiene del objeto
inconciente.

Podemos seguir en esto a Laplanche cuando propone definir el andlisis por su
coordenada mayor, lo sexual, y ello de tres maneras: "l1l) en todo lo que tiene que
ver con el psicoandlisis hay, digamos, un sentido sexual a encontrar... 2) la
sexualidad adulta debe ser sin cesar remitida a la sexualidad infantil 3) la
sexualidad debe ser tomada aqui en su acepcidén extensa, adquella que sin cesar es
olvidada, recubierta, por los analistas mismos: la sexualidad no debe ser
confundida con la genitalidad; no sélo existen las "sexualidades" descubiertas por
Freud y clasicamente llamadas anal, oral, falica, uretral, etc., sino que, en el
limite, puede haber sexualidades en todo y por todas partes. La nocidén de
sexualidad se define en todo caso fuera de la relacidén con los oérganos genitales vy
aun mas, por supuesto, de su relacidén con la procreacidédn. Estos tres puntos, por
otra parte, estadn muy ligados; apenas se los puede distinguir; la extensién de la

nocién de sexualidad es en gran parte lo que funda la posibilidad de interpretar
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por lo sexual®’ (p. 149)". Y agrega mas adelante: "Decir que hay sexual en todo,
decir "pansexualismo", no es pretender, como se ha querido hacer decir a Freud, que
todo no es méds que sexual". (Ibid. p. 150).

Y es indudable que la problemdtica grupal tiene que ver con lo sexual en
sentido extenso: tanto en el orden del placer que define 1los intercambios
libidinales de los seres humanos entre si y con los objetos (incluidos, por
supuesto, los objetos de conocimiento), como con los fantasmas aterrorizantes,
reprimidos, que obstaculizan y definen las barreras alzadas con lo desconocido a lo
cual hay que confrontarse.

Sin embargo, la meta de un grupo elaborativo de simbolizacidén no radica en la
recuperacién del placer a partir del descubrimiento del deseo inconciente, sino en
hacer Jjugar, en "fluidizar", en el movimiento que posibilita los encuentros
fecundos entre seres humanos, los diversos engramas mnémicos que dificultan la
posibilidad de acceso a nuevos modos de procesamiento de este encuentro.

Hemos intentado, en las paginas precedentes, establecer minimamente una
diferenciacidén entre la interpretacidén analitica en sentido estricto y aquella que
puede ser efectuada en el proceso grupal —-en un grupo cuyo objetivo no radica en el
conocimiento del inconciente sino en marcar ciertas dominancias fantasmaticas que
se presentifican en el accionar grupal.

Recapitulemos brevemente:

1) Si el inconciente es algo del orden singular, posicionado topicamente en
el sujeto psiquico y regido por la represidén, es imposible acceder a su
conocimiento sin las asociaciones pertinentes que se ponen en juego mediante la
instrumentacién del método de la libre asociacidn que abre la via para ello. No es
entonces al develamiento del inconciente a lo que la interpretacién grupal accede
sino a los modos mediante los cuales un grupo humano procesa su accionar compartido
a partir de que los sujetos que en el participan son sujetos de inconciente.

2) El1 hecho de que los sujetos que intentan algun tipo de agrupamiento sean
sujetos provistos de inconciente, hace gque sus interacciones se encuentren
inevitablemente imbuidas por una fantasmatica que si bien no determina el conjunto
de su vida psiquica, opera como un "inter", como un prisma particular que determina
el modo de las interacciones.

3)Es impensable que las T"ansiedades inconcientes" o los "fantasmas
inconcientes" puedan ser superados, dejados de lado o exhumados para que la
realidad emerja en estado puro. Esta misma realidad se constituye en el orden de lo
humano atravesada por representaciones que constituyen un sustrato imaginario o
ideoldégico que hunde sus raices en el inconciente, en particular en vivencias
histéricas inscriptas en relaciones primordiales que serdn a posteriori depositadas

por represidén en el inconciente y cuyo acceso no es inmediato ni directo.

87 Laplanche, J.: Problemdticas V, La Cubeta ,Amorrortu ed., Bs. As.,
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4) Todo sujeto que haya circulado por el Edipo, todo ser humano que haya
logrado el establecimiento de cierto nivel de represién y conflicto, comparte
ciertos "fantasmas originarios" efecto de esta circulacidén. Sin embargo, el modo
particular de operancia de estos fantasmas asi como las representaciones que
constituyen su materialidad no son el efecto de una herencia filogenética comun a
la especie (56). Su caracter extensamente compartido se define en dos direcciones:
por un lado, en el hecho de que el proceso de constitucidén psiquica atraviesa
ciertos movimientos universales, necesarios, que podemos denominar en términos
amplio circulacidén por los posicionamientos edipicos -siguiendo para ello una
perspectiva marcada por Lacan respecto a los tiempos y funciones del Edipo. Esta
primera dimensién es la que posibilita 1la consonancia fantasmitica entre los
miembros de un grupo y la posibilidad de intersectos fantasmdticos plausibles de
ser interpretados. La segunda direccién, definida por nuestra toma de posicidén de
un inconciente histérico y no filogenético, marca los limites de toda
interpretacidén de lo inconciente en un grupo que no tenga como meta fundamental el
conocimiento del inconciente de sus miembros, y en este sentido el fantasma es
enunciado en su relacién con el momento del proceso grupal dominante y no como
objetivo en si mismo.

5) La interpretacidén, en un grupo elaborativo de simbolizacidén, no es una
interpretacién ni del "inconciente grupal™, ni del "fantasma grupal”, ni de las
"ansiedades grupales". Si devela modos de interseccién de fantasmas o ansiedades de
los miembros de un grupo reconoce que ello implica una tendencia dominante por
interseccién y no amalgama a la totalidad de los integrantes, en la medida en que
su estructuracidén no es homogénea ni, por ende, su procesamiento de los diversos
movimientos grupales lo son.

6) Los momentos del proceso grupal van produciendo, en el marco de la
construccién de la historia del devenir grupal, los ejes alrededor del cual la
interpretacién define un sentido. El1 grupo se constituye entonces como unidad
imaginaria, pero los sujetos que 1lo conforman no desaparecen de ella; el
reconocimiento de una totalidad circunstancial y referenciada por un proyecto que
amalgama singularidades evita la reificacién del "todo" y deviene condicién de
posibilidad de los intercambios libidinales entre los miembros. La recuperacién de
la singularidad de sus discursos abre la posibilidad de no amalgamarse en el
intersecto fantasmatico, sino de encontrar una linea tendencial que los libere de
la homogeneidad deseante para acceder a diferencias productivas. Estas diferencias
productivas fracturan un punto central de la repeticidén de las experiencias
familiares originarias; el sujeto puede "ser con los otros" o "pese a los otros"
sin por ello dejar de ser (dejar de ser amado, dejar de ser parte, dejar de ser...
sometido a una muerte simbdélica que siempre remite al aniquilamiento parcial o

global de si mismo) .
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7) El1 conocimiento de las leyes del funcionamiento psiquico no agota cierta
legalidad del proceso grupal. No son las primeras transponibles en las segundas, si
bien guardan cierto orden de relacién. E1 hecho de que el ser humano ingrese al
grupo como sujeto constituido no posibilita, entonces, concebirlo ni como tabula
rasa que asumird roles asignados por los deméds miembros, ni como plausible de
repetir linealmente los momentos de esta constitucidén. De ser asi, los sujetos se
fusionarian de inmediato, tendiendo a recrear una mbénada narcisista originaria sin
més, sin operancia de defensas costosamente logradas a lo largo de la vida. Por el
contrario la serialidad (siguiendo a Sartre), que hemos redefinido como momento de
Multiplicidad de singularidades, primer tiempo de todo grupo en constitucidn, pone
de relieve que las etapas ni son recreables linealmente ni se superan
definitivamente. La interpretacidén grupal debe considerar cuidadosamente estos
movimientos del grupo, sin por ello dar por sentado que van a producirse
"necesariamente". Asi como los movimientos constitutivos del psigquismo no estéan
genéticamente determinados y las condiciones de su produccién son complejas y
pueden o no darse, el grupo puede no tener condiciones -internas o externas-, para
que los movimientos estructurantes que permiten pasar por diversas etapas que
devienen "grupo en organizacidén" se logren. Hay algun tipo de correlacidén entre
ambos fendémenos, y un grupo que estuviera constituido en su mayoria por sujetos en
los cuales no se han producido estos procesos mads o menos definitivos de fundacidn
psiquica, no lograria nunca pasar tal vez de la multiplicidad de singularidades a
la fusidén, o de esta a la diferenciaciédn.

8) La interpretacidén no puede ser efecto del deseo o la "buena voluntad" del
coordinador, sino de una cuidadosa apreciacién, tanto del momento del grupo como de
las consonancias fantasmaticas de sus miembros. La interpretacidén es la descripcidn
de lo latente, y, como tal, no surge de la subjetividad del coordinador ni de su
deseo de llevar al grupo o a los miembros hacia algtn lado, sino de la lectura que
las condiciones objetivas le permiten para realizarlo, contando para ello con su

"acogida benevolente".



CAPITULO 7

“VERREMOTO
Quienes acceden al aprendizaje de los conceptos basicos de la teoria y la

técnica grupal desde una perspectiva psicoanalitica -pero cuya finalidad no es
la de la préactica psicoterapéutica- se ven enfrentados a problemas serios
consistentes en que, con frecuencia, se hallan ante la imposibilidad de aplicar
estos conocimientos al campo para el cual fueron supuestamente destinados de
inicio. Debido a ello, un conocimiento de tal tipo tiene dos destinos posibles: o
esterilizarse en un movimiento que sélo da por resultado un pseudosaber acerca de
si mismo o de los seres que los rodean, una especie de "furor interpretandis" que

se vuelca al entorno inmediato -que cristaliza en una modalidad de vida lo que sdlo

es un momento pasajero en la formacién de todo psicoanalista- o, de modo més
riesgoso, otorgar la ilusidén de hacer devenir "terapeuta" (jy no sdélo grupal,
también individual! ) a quien por este aprendizaje somero ha circulado.

A un destino de tal tipo son varios los factores que han coadyuvado. Por un
lado, las condiciones tan dificiles para el ejercicio de una practica comunitaria a
nivel de la salud mental en nuestro pails, practica en la cual podrian estar
incluidos los mas variados estratos de quienes tienen a su cargo diversos aspectos
de la atencidén de la poblacidn.

Por otra, el lugar que, de mads en mas, ha ocupado la psicologia, como efecto
de la fractura de otros Ordenes de referencia, de metarrelatos sean politicos, sean
religiosos, en la esperanza de ampliar el campo de bienestar moral de grandes
sectores humanos.

Por ultimo -aun cuando sabemos que nuestro esbozo de andlisis de estos
factores es muy reducido y abarca sdélo algunos aspectos descriptibles de la
realidad entorno-, y como consecuencia de lo anterior, un cierto estatuto acerca de
un saber sobre "lo humano" que otorga, a su poseedor, un reaseguro ante 1los
multiples traumatismos inmetabolizables que la vida cotidiana provee y que se
extiende como el poder de un supuesto saber a quienes lo rodean.

No es entonces extrafio que, en condiciones tales, la teoria misma se haya
anquilosado vy haya devenido, paraddéjicamente, "inoperante". Tal vez si las
condiciones hubieran sido otras, muchos de quienes se han detenido en formulaciones

cristalizadas desde hace ya tantos afios, hubieran sido obligados a emprender el
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camino de un enriquecimiento y la transformacién de los conceptos con los cuales
siguen intentando aproximarse a los fendmenos que nos competen.

A este angquilosamiento se afiade, inevitablemente, el cercenamiento de las
relaciones con otros campos del conocimiento -antropdlogos, médicos,
psicogenetistas, cientistas sociales en general- en el interior de equipos
multidisciplinarios, lo cual llevaria a una confrontacidén y puesta a prueba de los
resultados de las acciones con los grupos humanos a los cuales la tarea esta
destinada y a un esfuerzo por la demostracidédn, no sdélo tedrica sino empirica de los
postulados sobre los cuales nuestra accidén se basa.

La responsabilidad de una parte importante de los psicoanalistas no ha sido
menor al respecto. Influenciados por el estructuralismo de mediados de siglo,
hicieron gala de un profundo desprecio por las préacticas aplicadas -extra muros-
que, a partir del psicoandlisis mismo, abrieron campos importantes para ampliar los
horizontes de un pensamiento que atravesara considerablemente a nuestra cultura con
el concepto de inconciente.

El menosprecio por todo aquello que tomara en cuenta algo méds que el
psicoandlisis individual, acompafiado de las profundas lesiones que afios de
imposibilidad de agrupamiento social -efecto de 1la dictadura impuesta en la
Argentina-, contribuyeron a que el defecto deviniera virtud. En tales
circunstancias, inevitablemente, fueron no muchos quienes siguieron preocupandose
por repensar algunas cuestiones inauguradas ya por Freud y rescatadas por los
analistas de aquella época en la cual el psicoandlisis se concebia como una ciencia
profundamente renovadora, revolucionaria, capaz de cambiar los destinos de la
humanidad.

Sabemos hoy que ello no es tan facil, y "El porvenir de una ilusién" ha cedido
su lugar, paulatinamente, a un cierto escepticismo; pero la puesta en tela de
juicio de la Utopia no necesariamente debe llevarnos a abandonar la esperanza de
que el psicoandlisis tenga algo para aportar a una comprensidén no sdélo mas profunda
de los fendémenos humanos sino mas amplia, ganando en extensidén, sin limitarse por
ende al ejercicio de una préactica cerrada, corporativa en el peor de los casos.

Sin embargo, no podemos dejar de sefialar que la dialéctica que atraviesa al
proceso de conocimiento nos 1lleva a postular que fue tal vez gracias a ese
movimiento ordenador -aun cuando un tanto cercenante- que se intenté por definir
los limites del psicoandlisis mismo, que las paginas que anteceden a este capitulo
y la experiencia tedrico-practica que a continuacidén relataremos, pudo realizarse.

Desde la perspectiva que hemos escogido se hace evidente que toda extensidn,
aplicacién o exportaciédn de los conceptos psicoanaliticos a préacticas no analiticas
s6lo es posible a partir de la delimitacién estricta del psicoandlisis como tal,
como descubrimiento del inconciente y ejercicio de su exploracién. Ello genera

condiciones para ubicar los campos limitrofes y definir las posibilidades de abrir
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nuevos espacios de aplicacién que puedan entroncar otros descubrimientos realizados
por areas del conocimiento mads o menos cercanas. Esta delimitacién no sbélo conserva
cierto territorio para el psicoandlisis, sino que evita el imperialismo
psicoanalitico sobre otras ramas del saber.

La aproximacidén a una cultura diferente, marcada por experiencias histéricas,
ideolégicas y valores distintos, obliga a un psicoanalista a llevar hasta las
ultimas consecuencias el postulado de base que rige todo proceso de la cura: el de
la acogida benevolente. Abstenerse de todo juicio de valor, de toda propuesta de
ideologia de vida, de todo "supuesto saber" acerca de lo que es mejor para el
semejante, es algo que se impone cuando uno se ve obligado a enfrentarse a seres
humanos cuyos cdéddigos de cultura son distintos a aquellos en los cuales ha
transcurrido la propia vida. Porque si bien todos los hombres estan
marcados por el Edipo, por los movimientos de amor y de odio que van definiendo el
campo de sus emociones, si bien todos los seres humanos han sido atravesados por la
sexualidad infantil y han constituido ese movimiento universal que los transforma
de crias naturales en seres de cultura atravesados por el deseo y la angustia, las
formas peculiares en las cuales estas pasiones se ensamblan, los modos con los
cuales se definen los sistemas deseantes, las formas particulares con las cuales
cada sociedad define sus sistemas de alianza y filiacidén, obligan a un trabajoso
ejercicio de aprehensidén de la singularidad en el cual las uUnicas certezas a
conservar son aquellas que hacen a nuestros postulados tedricos més basicos. Y ello
en el movimiento permanente de diferenciacién que nos lleva, cada vez méas, a
rigorizar nuestros enunciados extrayendo de ellos la universalidad suficiente vy
respetando, al mismo tiempo, los modos particulares en que esta universalidad se
ejercita -todo ello, inevitablemente, a costa de dejar de lado cualquier orden de
generalizacién.

Y més alld de las fronteras de nuestros consultorios, en la préactica
extramuros, durante un periodo de aproximadamente diez afios se abrid para nosotros
la posibilidad de instrumentar proyectos de cierto alcance social que permitieron
una resignificacién fecunda de nuestra préactica. La oportunidad de trabajar con
menores infractores, con lideres comunitarios que tenian a su cargo propiciar 1la
auto-construccién de viviendas en poblaciones indigenas del sudeste de México, con
sectores marginales, propulsando planes de salud y la transformacién de hébitos
alimenticios y de vida en general, son experiencias a las cuales rara vez tiene un
psicoanalista el privilegio de acceder.

Si uno no es lanzado en forma desbocada a un practicismo degradado, si confia
seriamente en que el rigor de la teoria y la ampliacién de los limites de la
experiencia no sdélo no estan refiidos sino que son mutuamente dependientes, si al
mismo tiempo conserva y delimita el espacio de su practica clinica especificamente

psicoanalitica como un dominio que le permite seguir procesando las cuestiones
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intra-campo -aquellas que tienen que ver con la metapsicologia, con el proceso de

la cura, con la teoria del inconciente y con el sujeto psiquico, sexuado, en

general- ello lo llevaréd, inevitablemente, a profundizar una serie de cuestiones
que, en cilerto momento, y bajo determinadas condiciones aparecian como
clausuradas.

Zfna teoria de grupos sometida a la prueba del terremoto
<2 experiencia particular en que nos basaremos para dar cuenta de cierto

procesamiento tedrico serd remitida, en las paginas que siguen, a los proyectos
puestos en marcha a partir del mes de octubre de 1985; proyectos tendientes a
posibilitar el trabajo con algunos sectores de la poblacidédn de México afectados por
el terremoto acaecido en el mes de septiembre del mismo aflo.
Esta experiencia no sélo nos permitidé realizar un verdadero asentamiento con
relacién a ciertos conceptos de la teoria y la practica grupales, sino que nos
obligd, en su elaboracidédn, a revisar wuna serie de cuestiones de exclusiva
pertinencia del campo psicoanalitico. Conceptos como el de "neurosis traumatica",
"neurosis de angustia", o "causa desencadenante de la neurosis", fueron repensados
en el marco de un trabajo que sometia, en vivo y en caliente, los esquemas tedbricos
a la forja de una practica en la cual nuestros errores no se limitaban al "tete-a-
tete" de una conversacidédn entre colegas, sino que eran revelados a la luz de una
exigencia publica que definia la eficacia de nuestras acciones. No someterse
pasivamente a la demanda de las instituciones estatales ni encerrarse en la
imposibilidad de toda accién social, rigieron nuestra blUsqueda de nuevas vias de
trabajo cuando gran parte de los conceptos con los que veniamos trabajando vya
habian encontrado un cierto perfil de rigurosidad pero aun no habian sido sometidos

a la prueba de una experiencia tan extrema.

Entre los meses de octubre a febrero, luego del terremoto que asold a la
ciudad de México en septiembre de 1985, llevamos a cabo un Curso de Formacidn-
Asistencia para terapeutas de Poblacién en Situacidén de Emergencia, curso impartido
bajo nuestra guia, y para el cual Trabajo del Psicoandlisis contdé con el aval de
UNICEF. Gran parte del material que expondremos forma parte del informe realizado
a lo largo de nuestro trabajo; a ello se debe el tono coloquial, y el intento de
verter los conceptos psicoanaliticos en un lenguaje accesible que permita al lector
no especializado avanzar a lo largo de las ideas que intentamos desarrollar.

En circunstancias como las que vivieron los habitantes de la ciudad de
México: en dos minutos 5831 edificios dafiados de los cuales 417 estarian sujetos a
demolicién posterior, incomunicacién telefdnica con el interior del pais y con el
resto del mundo, desplome de los principales hospitales publicos con un déficit

arrojado de 5000 camas, destruccidén o amenaza de derrumbe de casi 300 escuelas
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publicas que dejdé a casi 200.000 nifios sin clases por mads de un mes y medio, vy
pérdidas humanas que segun las cifras ofrecidas por las organizaciones
internacionales ascendié a 9.000 wvictimas, se debidé tener en cuenta, en la
elaboracidén de un proyecto de trabajo, que la poblacidén afectada no era sbélo
aquella que habia tenido pérdidas directas -la cual fue, por supuesto,
especialmente considerada-, sino también aquella que, de uno u otro modo, fue o
se sintid participe, aun a distancia, de la situacidén sufrida.

Los participantes a este curso fueron elegidos entre estudiantes avanzados de
psicologia y médicos y psicdlogos recientemente graduados, muchos de los cuales vya
habian comenzado, espontdneamente, a brindar atenciédn en albergues y barriadas
afectadas por la catéastrofe. Y no podemos dejar de sefialar al respecto, que un
elemento que contribuyé de modo decisivo al nivel de trabajo y compromiso
manifestado, fue, posiblemente, el hecho de que todos los que tuvieron a su cargo
desarrollar las tareas propuestas -incluidos aquellos que tuvimos los de impartir y
supervisar clases y grupos-, compartimos la situacidén que asold a la poblacidn en
su conjunto. Todos fuimos "traumatizados", en mayor o menor grado, por igual; todos
nos vimos sometidos al acoso de los acontecimientos que en aquellos dias se
precipitaron sobre la ciudad de México. Y es en parte debido a ello, que todos nos
vimos en la necesidad de salvaguardar las cabezas de las victimas, al mismo tiempo
que recuperdbamos la propia.

El enorme esfuerzo realizado por el conjunto de la poblacién no sdbdélo por
rescatar lo rescatable, por salvar las vidas que era aun posible salvar, sino
también por apoyar tanto material como animicamente a quienes sufrieron las
consecuencias directas de la catéastrofe, debe ser considerado desde ese mismo
adngulo. No fue la caridad lo que estuvo en juego, tampoco una "conciencia civica"
en abstracto, sino la necesidad de cada uno de reparar, rescatar, restaurar los
efectos de la situacién vivida, en una identificacién al semejante que pone en
marcha los complejos resortes psiquicos de aquello que, en nuestro lenguaje

cotidiano, llamamos "solidaridad".

<Jas premisas tedéricas de base

<2 primera cuestién que este curso puso en Jjuego tiene que ver con el
instrumental tedérico de partida. "Operar" con la poblacidén, proponer un proceso de
elaboracién y sutura de los dafios psiquicos sufridos, implica no sélo saber en qué
direccidén se va a trabajar sino aceptar, también, un grado de flexibilidad tal que
permita repensar las cuestiones sobre la marcha, en el movimiento mismo del trabajo
a desarrollar. Implica, de hecho, enfrentar nuevos problemas que se van abriendo a
medida que se avanza; pero implica también diferenciar esta actitud de todo

espontaneismo pragmdtico que se dirija a la poblacidn esperando encontrar en ella
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las propias fuentes de alimentacién tedrica de las cuales el terapeuta carece -y
que, como ocurre en cualquier proceso de conocimiento y transformacidén, el objeto,
en si mismo, Jamés podria brindarle.

Expondremos a continuacién las referencias tedricas a partir de las cuales se
desarrolld tanto el Curso de Formacidédn para la Asistencia de Poblacidén en Situacidn
de Emergencia, como la atencidén brindada a los sectores que abarcamos en el
transcurso del mismo.

Dos son los ejes tedricos alrededor de los cuales se desplegd nuestra
propuesta: la problemdtica del traumatismo, la cuestidén de esta problemdtica en el
aparato psiquico infantil -aparato en constitucién- y la simbolizacién de dichos

traumatismos en el proceso de elaboracién grupal e individual.

<2 problematica del traumatismo
$Sefalemos, del modo més general, que la cuestidén del traumatismo

siempre pone en juego la concepcidén que un psicoanalista tiene de las relaciones
entre el aparato psiquico y el mundo exterior. La preocupacidédn constante de Freud
por cercar el concepto de realidad psiquica no deja de poner de relieve la
dificultad que ello determina: "; Hay que reconocer una realidad a los deseos
inconcientes? No podria decirlo. Naturalmente, hay que rehusarsela a todos los
pensamientos de transicién y de mediacién. Cuando estamos en presencia de deseos
inconcientes llevados a su ultima y mas verdadera expresién, nos vemos forzados a
decir que la realidad psiquica es una forma particular de existencia que no debe
ser confundida con la realidad material", afirma en “La interpretacidén de los
suefios”.®®

No menor es la dificultad para definir el orden de proveniencia de esta
realidad psiquica. En los primeros afios del ©psicoandlisis, -en el Manuscrito M,
por ejemplo ( )- Freud se define claramente, en el marco de la teoria traumética,
por concebir a la fantasia como el residuo de "lo visto y lo oido". Se trata, en
definitiva, de comprender la forma en que lo real externo, lo vivido, se inscribe
de modo no lineal, sino articulado por lineas de descomposicién y recomposicidn,
en el sujeto. Formulacidén que, més alld de las vicisitudes de la obra, no deja
de estar presente hasta el final de la misma: en 1938 wvuelve a adquirir
consistencia en Moisés y el Monoteismo -apartado G), y puede rastrearse claramente
en todos los historiales -tal como lo pone de relieve, entre otros escritos, en la
“Historia de una neurosis infantil”, cuando agrega en una nota de 1917 que si bien

la escena fantasmatica que da origen al sintoma, puede muy bien ser una

® Freud, S.: "La interpretacion de los suefios”, 0.C., Vol. V, p. 607, Amorrortu Ediciones.
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construccidén del sujeto, la percepcidn, al menos, ha suministrado los indices sobre
la cual esta escena se arma.

Con el abandono de la teoria del traumatismo, entendida como algo que
viene a irrumpir en un movimiento linealmente preformado del sujeto, gana extensidn
en los medios psicoanaliticos wuna oposicidén tajante entre lo subjetivo y 1lo
objetivo, entre un mundo interior que tiende a la satisfaccién por la ilusidén y un
mundo exterior que progresivamente impone al sujeto, por mediacidén del sistema
perceptivo, el principio de realidad. Pensado desde este angulo, el endogenismo
més extremo puede ser planteado de esta manera: primero son las fantasias deseantes
las que ocupan todo el mundo psiquico del sujeto, luego el sistema percepcidén-
conciencia vendrd a modificar esta tendencia a la satisfaccién alucinatoria y 1la
realidad "se impondra" a partir de las necesidades autoconservativas que obligan a
un movimiento "realista" de preservacidén de la vida.

Sin embargo, queda sin resolver la cuestidén que insiste: ;cudl es el orden de
proveniencia de estas fantasias? Un sector importante de los psicoanalistas -
siguiendo una vertiente presente en Freud mismo- se ha definido sea por un
paralelismo psicofisico en el cual la fantasia no seria sino el modo de inscripcién
psiquica de la pulsidén -en el caso del kleinianismo: "la phantasy es la expresidn
mental del instinto", para seguir la conocida fdérmula de Susan Isaacs aceptada
oficialmente por M. Klein misma-, lo cual no deja de aprisionarnos en un biologismo
del cual suficientes intentos se han hecho por salir, como los de la filogenética,
teoria que intenta recuperar los componentes histdéricos de lo acontencial vivido en
su transmisién a través de la especie. Alli se trataria de una prehistoria mitica
de la especie, en la cual se afirma una pre-estructura inaccesible al sujeto, fuera
de su alcance; tal es la forma en que Freud lo plantea: "Es posible que todas las
fantasias que ahora se nos cuentan en el andlisis hayan sido antes, en los tiempos
originarios de la familia humana, realidad" ( ).

Dos son las cuestiones entonces que quedan pendientes como grandes problemas
no sélo de la constitucidédn subjetiva sino de la clinica psicoanalitica misma: por
un lado, la del si el fantasma es concebido como pura delegacién enddgeno-bioldgica
o por inscripcidén de la estructura -universal, lenguajera- del Edipo, la
singularidad es imposible de ser capturada, dada que las escenas que el fantasma
realiza estarian previamente inscriptas -sea en lo bioldgico, sea en la estructura.
En segundo lugar -tanto del lado del estructuralismo como del lado del biologismo-,
la relacidén del aparato psiquico con el real externo sdélo se definiria del lado
percepcibén-conciencia, el polo receptivo quedaria cerrado del lado del inconciente,
y este inconciente "segregaria" fantasmas, representaciones, al margen de lo
experiencial-acontencial, de modo tal gque toda singularidad quedaria de hecho

anulada, reducida a articulaciones posibles de lo previamente establecido.
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Intentamos poner de relieve cédmo la problemdtica del traumatismo fue relegada
durante afios de la teorizacidén psicoanalitica y reemplazada por la propuesta que,
en relacién con la constitucidédn del psiquismo, hicieron las dos grandes escuelas
post-freudianas que, al menos en nuestro pails, ocuparon el mayor espacio en los
ultimos cincuenta afios. Si el kleinianismo como sefialamos antes, imprimidé una
direccidén centralmente endogenista a la comprensién de la constitucién psiquica, la
escuela estructuralista, al calor de los desarrollos de Lacan, intentdé barrer
definitivamente el acontecimiento subsumiendo la historia a partir de los conceptos
de estructura del Edipo y lenguaje. Por su parte, la Ego-psychology, diluida en
una psicologia general, no pudo dejar de imprimir, a la mayoria de sus
observaciones tanto tedricas como clinicas, lineas preformadas en un genetismo,
para el cual, el traumatismo no irrumpia sino para "desviar" aquello que,
naturalmente, seguia la evolucidén prefijada por una psico-biologia cada vez mas
ajena a las propuestas de base del psicoandlisis.

No creemos necesario tener que reafirmar acd nuestro acuerdo con los aportes
fundamentales que, en nuestra opinidén, tanto el kleinianismo como el lacanismo
brindaron al psicoandlisis -y es posible que, en los prdéximos afios, se puedan
rescatar muchos de los descubrimientos de los psicoanalistas de la Ego-psychology,
alejados ya de la contienda que, con justeza, se desplegd en los ultimos 40 afios
para restituir al psicoandlisis su caracter profundamente transformador, hasta
subversivo-. Sabemos que sin los aportes tanto de Klein como de Lacan son
impensables hoy la practica analitica -tanto tedbdrica como clinica-; pero si es
necesario subrayar cémo ambas corrientes, desde distintas perspectivas, barrieron,
junto al traumatismo, la historia del sujeto en el interior de la clinica.

El traumatismo es, entre los conceptos a recuperar, el uUnico que puede dar
cuenta de las relaciones establecidas entre la constitucién del psiquismo -normal o
patoldégica- y la forma en que la estructura del Edipo se inscribe, de modo
histérico, universal pero contingente, dando origen al fantasma.

La expulsién de este concepto del centro de la teoria no puede, sin embargo,
ser atribuida a los desarrollos postfreudianos (que ciertamente le dieron el
empujén de gracia), ya que a partir de 1897 Freud mismo relegd el traumatismo a un
lugar muy secundario, reemplazandolo, durante algunos afios, por la teoria de la
evolucidén libidinal, y luego por el descubrimiento del complejo de Edipo [con la
teoria filogenética que concomitantemente lo acompaind] .

A partir de ello la teoria del traumatismo se mantuvo "en latencia",
apareciendo en diversos momentos, con insistencia, como dijimos anteriormente, a lo
largo de los escritos freudianos, sea a partir de las vicisitudes de la historia en
la descripcidén de casos clinicos, sea a través de pequefios movimientos no por
breves menos significativos, dando cuenta de una otra vertiente para la causalidad

psiquica que estamos en vias de reensamblar.
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Reducido a una concepcién banal de "trauma" (suerte de lesidén psiquica que
viene a perturbar el desarrollo normal, comodin de la psicologia), despojado de su
caradcter sexual y constitutivo, el traumatismo se mantuvo en los confines del
psicoandlisis, reducto de las corrientes que pretendian reducir el descubrimiento
freudiano -cuyo centro lo constituye la teoria de la represién y del conflicto
psiquico- en una propuesta de subsumisidén del campo especifico a aquél de los
conflictos entre el sujeto y su medio, que facilmente desemboca en una teoria de la
adaptacidén (cuya respuesta ha encontrado curso a partir de una reificacién de la
desadaptacidén, con la cual la antipsiquiatria nos deslumbrd por algunos afos).

Fue hacia mediados de los afios 60' que Jean Laplanche puso a trabajar la
teoria del traumatismo para reubicarla en el —centro del psicoanalisis,
reintroduciendo, en este caso, un descubrimiento mutilado por abandono en el
procesamiento freudiano mismo: la teoria traumdtica de la seduccidén, redefinida
luego como teoria de la seduccidn generalizada: los cuidados maternos, al mismo
tiempo que colman las necesidades bioldégicas del recién nacido, inauguran el campo
de la sexualidad, instauran la pulsidén, a partir del hecho de gque la madre, sujeto
provisto de inconciente, envia mensajes libidinales cuyo sentido escapan a si
misma, en la medida en que son el producto de este mismo inconciente.

Teoria de 1la seduccién generalizada: si el traumatismo es energia
descualificada, energia sexual que penetra en el sujeto y lo somete a un cumulo de
excitacidén momenténea inelaborable, es también, y en razdédn de ello, la fuente de
elaboraciones vy simbolizaciones posteriores. Por ello, los cuidados maternos,
producidos por un agente sexualizado y sexualizante, abren la serie traumatica que,
al mismo tiempo que da origen a la sexualidad -y por ende a la vida psiquica-,
generan las condiciones necesarias -no suficientes- para la Dbusqueda de una
elaboracién o ligazdn de la energia psiquica que busca constituir su movimiento en
el marco del principio de placer.®’

El segundo aspecto que J. Laplanche retomé de Freud para poner en el centro

de las premisas del funcionamiento psiquico, fue el concepto de apres-coup

(Nachtraglich, que tendemos a traducir al castellano por "a posteriori"). La teoria
del apres-coup plantea una cuestidén central: el psiquismo, mads que bajo el modelo
de una génesis, mas que bajo el modo de algo que se desplegaria por sumatoria, se
constituye por el reensamblaje de lo anterior por parte de lo posterior (cuestidn

presente en los textos freudianos anteriores a 1900, en particular en la "Carta 52"

89 A . . . . .

Las condiciones de esta ligazdén, ofrecidas por el mismo agente materno que si
efracciona y sexualiza a la vez contiene, sostiene, cumple las premisas de lo que
un Winnicott llamard funcidén de holding, abren un camino de investigacidén en el

cual S. Bleichmar se ha interesado en los Ultimos afios.
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de la correspondencia con Fliess). Lo anterior no determinando linealmente 1lo
posterior, lo posterior no desencadenado por lo anterior, sino rearticulando,
reengarzando de modo distinto, lo inscripto que a partir de este a posteriori se

ofrece como producto nuevo, no previamente existente.

Siguiendo a Freud, y en particular los textos producidos entre 1895 y 1897,
la accién del traumatismo queda descompuesta en varios tiempos y supone la
existencia de, por lo menos, dos acontecimientos. Conocemos suficientemente la
formulacién freudiana retomada por Laplanche desde mediados de los 60’ (con Vida y
muerte en psicoandlisis y también con ese pequefio texto escrito en colaboracidn con
Pontalis en 1964 que es ya un clésico: "Fantasia originaria, fantasias de los
origenes, origen de la fantasia" y en el cual formula:) "Las nociones de defensa y
traumatismo estan estrechamente articuladas entre si: la teoria de la seduccidén -al
mostrar cémo unicamente el traumatismo sexual tiene el poder de desencadenar una
‘defensa patoldgica’ (represidn)- constituye un intento de dar cuenta del hecho,
descubierto por la clinica (Estudios sobre la histeria), de que la represién lleva
efectivamente a la sexualidad."

"Detengdmonos un momento en el esquema que propone Freud. La accidén del
traumatismo queda descompuesta en varios tiempos y supone siempre la existencia de
por 1lo menos dos acontecimientos. En una primera escena, llamada "escena de
seduccién”, el nifio sufre una tentativa sexual por parte del adulto ("atentado" o
simples insinuaciones), pero sin que ésta haga nacer en él una excitacién sexual.
Solo se puede persistir en calificar tal escena de traumdtica si se abandona el
modelo somatico del trauma: no hay aqui ni aflujo de excitaciones externas ni
desbordamiento de las "defensas". Si se debe calificarla de sexual, sera por cuanto
lo es desde el exterior y para el adulto. Pero el nifio, por su parte, no tiene a su
disposicién ni las condiciones somaticas de la excitacién, ni las representaciones
para integrar el acontecimiento; sexual en si, este no adquiere por eso
significacién sexual para el sujeto: es "sexual pre-sexual". En cuanto a la segunda
escena, que sobreviene después de la pubertad, es todavia, si se puede hablar asi,
menos traumdtica que la primera: no violenta, de apariencia anodina, sdbélo recibe su
eficacia de la evocacidén retroactiva del primer acontecimiento por algunos rasgos
asociativos. Es entonces el recuerdo de la primera escena lo que desencadena el
ascenso de la excitacidén sexual, tomando al "yo" de flanco y dejandolo desarmado,
sin poder utilizar defensas normalmente dirigidas hacia afuera, y suscitando asi la
manifestacién de una defensa patoldgica..."(p. 111).

"Sorprendente manera de resolver la cuestidén del traumatismo: cabe
preguntarse si es un aflujo de excitacidén externa lo que traumatiza al sujeto,
sobre el modelo de una fractura fisica, o si, por el contrario, es la excitaciédn

interna, la pulsidén, la que, carente de exutorio, coloca al sujeto en ‘estado de
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opresidén’. Con la teoria de la seduccidn, puede decirse que todo el traumatismo
viene al mismo tiempo del exterior y del interior. Del exterior porque es desde el
otro de donde llega la sexualidad al sujeto, del interior porque brota de ese
externo interiorizado, de esa ‘reminiscencia’ de la que, seguin una hermosa férmula,
sufren los histéricos, en la cual reconocemos ya la fantasia." (p. 113).

Estamos ante una concepcidén del traumatismo en la cual todo es exdgeno vy
enddébgeno a la vez; en la cual lo exdgeno se inscribe, deviene endbégeno y se
reactualiza a partir de un elemento exdgeno que viene a producir un reensamblaje,
rearticulacidén que plantea un modo de temporalizacidén que fractura todo intento de
causalidad lineal.

Modelo de abordaje del traumatismo que, aun cuando Freud haya abdicado de la
primitiva teoria de la seduccidén, se mantiene en varios de sus componentes
esenciales en los desarrollos producidos a partir de 1920: modo de ejercicio de la
temporalidad, desencadenamiento de una excitacién enddbébgena a partir de un
acontecimiento exdégeno, rearticulacién de defensas y emergencia patoldgica no
necesariamente existente previamente, puesta en riesgo del yo a partir del ataque
interno sufrido como efecto del aflujo de excitacidédn desencadenado...

En las “Conferencias de introduccién al psicoandlisis” vemos definirse el
traumatismo en los siguientes términos: “Llamamos asi [traumatismo] a una
experiencia vivida [no es el acontecimiento exterior, es la experiencia vividal] que
aporta en poco tiempo un aumento tan grande de excitacién [Erregung: no se trata de
una simple cantidad, sino de una cantidad pulsante, excitatoria, no de un estimulo
fisico] a la vida psiquica, que fracasa su ligquidacién o su elaboracién por los
medios normales o habituales, 1lo que inevitablemente da 1lugar a trastornos
duraderos en el funcionamiento energético [en la economia libidinal]l.” ()

El traumatismo es concebido, entonces, como aquello que viene a perturbar la
economia psiquica, algo que trastorna los modos habituales de funcionamiento del
aparato del alma. El1 hecho de que "produzca un aumento de excitacidén" puede ser
leido desde el angulo mismo que Freud propusiera en la Metapsicologia de 1915, al
establecer la diferencia entre Reiz (estimulo) y Erregung (excitacién) -siendo el
estimulo aquello que, proveniente del exterior, deja abierta la posibilidad de
huida -la luz que hiere la mirada y frente a la cual se puede desviar la vista, es
el ejemplo «cléasico-; la excitacidén, por el contrario, concebida como algo
proveniente del interior, un interior del cual no hay fuga posible y ante el cual
la unica defensa es la tramitacién psiquica.

¢:No seria, entonces, el traumatismo, en ultima instancia, el modo de
implantacién y reactivamiento de todo movimiento pulsional,- si entendemos que las
pulsiones "son el verdadero motor del progreso psiquico" y la tramitacidén psiquica

de la excitacién que de ellas deviene obliga a una complejizacidén de los sistemas
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psiquicos en los cuales toda estructuracidén no es en ultima instancia sino un
movimiento defensivo?

Concebido el traumatismo como una experiencia vivida capaz de aportar un
cumulo de excitacién inelaborable por medios habituales, este se juega entre el
exterior y el interior del psiquismo -"espina en la carne", para emplear esa
férmula rescatada de Freud que continta haciendo obstéculo en la comprensidén de los
medios psicoanaliticos-, pero su eficacia no queda subordinada a la magnitud del
estimulo exterior, sino a las complejas relaciones que se establecen entre estas
cantidades externas que invaden al psiquismo y lo que internamente es disparado:
activamiento excitante de sistemas de representaciones inscriptas -tiempos previos
del traumatismo a constituirse en el momento de este apres coup.

:Se podria concebir un traumatismo de orden no sexual? Ello sbélo seria posible
al costo de reducir la concepcidén freudiana de la sexualidad a una linealidad, sea
genital -en el caso més burdo-, sea del desarraigo del principio de placer de sus
raices econbémicas, reimplantdndolo en un supuesto hedonismo mé&s cercano al
pensamiento cotidiano que insiste, constantemente, en el pensamiento
psicoanalitico.

Y en el caso de que el sujeto se viera sometido al peligro de muerte que
situaciones como las que estamos en vias de explorar ponen en juego, el traumatismo
sufrido no podria pensarse al margen de una perspectiva en la cual el yo, sede de
las representaciones totalizantes del sujeto psiquico, toma a su cargo la defensa
contra el riego de aniquilamiento en el cual lo autoconservativo ya no es del orden
biolégico, natural, sino narcisista, amoroso; una vez mas: representacional.
El "miedo a la muerte" no es sino una formulacidn general que encierra, en cada ser
humano, modos particulares, histéricos, de constituirse; modos atravesados siempre
por complejos fantasmdticos que dan cuenta de la presencia del inconciente en todo
ejercicio de la proteccidén autoconservativa respecto al mundo exterior. Se teme
morir aplastado, despedazado, mutilado, envejecido, empobrecido, fallido; se teme,
en definitiva, ser objeto del dafio al cual el yo estd expuesto. Y mds aun se teme
el anonimato de la muerte, cuestidén que ha aprovechado bien el terrorismo de estado
en todas las fases de la historia de este siglo, sometiendo a la victima a un
verdadero proceso de aniquilamiento que no sélo emplea las formas més cruentas de
despedazamiento corporal sino que trasciende aln esta destruccidén fisica llegando a
la aniquilacidén del muerto mismo mediante la sustraccién de todo simbologia humana
de su muerte que pueda ligarlo a la trascendencia.

Traumatismo, entonces, que pone en riesgo al yo, simultaneamente desde el
exterior y desde el interior, y que nos llevd, en el momento de ubicar las
coordenadas de nuestro trabajo, a definir nuestra hipdtesis de trabajo en los
siguientes términos: FEl efecto traumdtico no es el producto directo del estimulo

externo sino la relacidén existente entre el 1impacto recibido, el aflujo de
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excitacion desencadenado a partir de representaciones previamente inscriptas y la
capacidad ligadora del aparato psiquico por relacidén a esto.

Daremos en las paginas siguientes ejemplos de cémo esta hipdtesis puede ser
observada y sometida a la prueba de la experiencia.

Hemos intentado hasta ahora poner de relieve las relaciones entre el externo-
exterior (acontecimiento precipitante), el externo—-interno (representaciones
inconcientes inscriptas que son activadas por el aflujo de excitaciédn que las
inunda) vy el interno-interior del vyo (capacidad ligadora y metabolizante por
relacidén al embate sufrido del lado del sujeto en sentido estricto.

Veamos ahora otro aspecto subrayado por Freud en “Mas alld del principio de
placer”, texto que devino nuestra guia fundamental a lo largo de esta experiencia y
que, como sabemos, aporta los elementos decisivos para el abordaje de la
problemdtica del traumatismo.

En el centro de la cuestidén encontramos la nocidén de impreparacidn: en el
episodio traumdtico el sujeto se ve impreparado para la situacién que debe
afrontar; esta impreparacién es, por supuesto, de orden psiquico. Se trata de que
el yo es confrontado a una situacién no anticipada y ve puesta en riesgo toda su
economia libidinal a partir de que el principio del placer -aquel que regula los
incrementos y disminuciones de energia psiquica tendiendo a mantener esta al nivel
més bajo posible-, se ve afectado.

"Hasta ahora no se ha alcanzado un conocimiento pleno de las neurosis de
guerra ni de las neurosis traumdticas de tiempos de paz. En el caso de las
primeras, resultd por un lado esclarecedor, aunque por el otro volvidé a confundir
las cosas, el hecho de que el mismo cuadro patoldgico sobrevenia en ocasiones sin
la cooperacién de una violencia mecénica cruda; en la neurosis traumdtica comin se
destacan dos rasgos que podrian tomarse como punto de partida de la reflexidédn: que
el centro de gravedad de la causacién parece situarse en el factor de la sorpresa,
el susto (Schreck), y que un simultédneo dafio fisico o herida contrarresta en la
mayoria de los casos la produccidén de la neurosis. Susto (Schreck), miedo (Furst) vy
angustia (Angst) se usan equivocadamente como expresiones sindnimas; se las puede
distinguir muy bien por relacidén con el peligro. La angustia designa cierto estado
como de expectativa frente al peligro y preparacidén para é1l, aunque se trata de un
peligro desconocido; el miedo requiere un objeto determinado, en presencia del cual
uno lo siente; en cambio, se llama susto al estado en que se cae cuando se corre un
peligro sin estar preparado: destaca el factor de la sorpresa. No creo que la
angustia pueda producir una neurosis traumdtica; en la angustia hay algo que
protege contra el susto y por tanto también contra la neurosis de terror." (P. 12-

13, Vol. XVIII).
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Basédndose en estas ideas de Freud, Laplanche ha hecho un extenso desarrollo
al respecto en su Problemdtica I, La angustia’®, planteando cémo este movimiento de
la impreparacién del susto al miedo debe, necesariamente, pasar por la angustia.
Debemos retomar la propuesta originaria freudiana presente en los trabajos sobre la
histeria anteriores a 1900 para subrayar el hecho de que siempre son necesarios dos
tiempos (o més) para que el traumatismo se constituya.

En un primer tiempo el yo es invadido por un aflujo energético indomefiable,
liberando angustia automadtica ante el ataque de un exterior que precipita una
progresidén de representaciones reprimidas; la impreparacidén deja al yo librado a
este embate que efracciona sus fronteras (fractura sus membranas paraexcitacién en
uno o multiples puntos). En un segundo tiempo, preparado para resistirse al embate
exterior, "fobizado el peligro", la defensa es inoperante porque el yo es virado:
no es desde el exterior desde donde el ataque se produce, sino del interior mismo.

A los tres modos de respuesta que Freud propone: susto, angustia y miedo,
hemos decidido agregar, por nuestra parte, y como cuarta categoria a ser explorada,
el terror. Si el susto implica que el sujeto se encuentre impreparado ante el
peligro al cual queda sometido, y la angustia es la sefial de alarma frente al
embate inconciente que se fobiza en miedo capaz de operar en la realidad vy
preservar del peligro externo (externo que da cuenta de un interno, en el caso de
la fobia), el terror deja abierta una nueva posibilidad: el sujeto sabe a qué le
teme, pero no hay defensa operacional contra lo temido; el ataque puede venir de
cualquier lado, vy nunca se sabe cudles son las defensas que evitardn la
destruccidn.

Sobre este modelo es que ha cabalgado intuitivamente el terrorismo de
estado, propiciando un terror enloquecido ante el cual todo el mundo estd en riesgo
de ser atacado, y atacado, como dijimos anteriormente, en el corazdén mismo del ser:
aniquilamiento a través de la transformacién en realidad de los fantasmas de
"cuerpo despedazado", de desmembramiento corporal saddico o de supresidén absoluta
del ser. (Un ejemplo clasico de esta situacién podemos encontrarlo también en las
colas que en los campos de concentracién nazis de la Segunda Guerra Mundial se
efectuaban con vistas a enviar a los prisioneros a la muerte; una de ellas conducia
a la cémara de gas, pero nadie sabia cual de las dos, de modo que los sujetos
sabian a qué le temian, pero no habia la menor posibilidad de escoger dado que no
habia parédmetros, en la mayoria de los casos, para prever cudl de ellas era la que
permitia la salvacidén circunstancial y cudl el aniquilamiento inmediato).

Si observamos los movimientos que se produjeron a partir del terremoto en
México del 19 de septiembre de 1985, podemos explorar la secuencia que se expresd
mayoritariamente en quienes sufrieron sus efectos. El primer terremoto ocurrid el

19 de septiembre a las 7 y 19 a.m. encontrando a la poblacidén impreparada; la

20 Laplanche, J.: Problemdticas I, La angustia, Amorrortu ed., Bs.As.,
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situacién, ese dia, fue de estupor, de desconcierto y pardlisis. A las 19 y 38 Hs.
del dia siguiente, 20 de septiembre, se produjo un nuevo temblor que, en este caso,
desencadendé el panico. Lo siniestro se abatid sobre quienes se vieron sometidos al
mismo, y una sensacidén de terror y desesperacién se expandid entre quienes lo
vivieron.

A partir de ello, y pasado el periodo de reorganizacién defensiva (tanto en
la realidad exterior como psiquica) comenzd a producirse un fendémeno consistente en
lo siguiente: 1la gente intentd organizar modos de significacién del peligro
(alarmas para no ser sorprendido dormido, tales como pilas de monedas en sus
mesitas de luz o colgar elementos sonantes de las lamparas, las cuales con su
movimiento denunciarian un nuevo temblor de tierra) y, a posteriori, el mito del
"nuevo terremoto" comenzd a circular: éste se produciria, "con seguridad", el 12 de
diciembre, dia de la Virgen de Guadalupe -patrona de los mexicanos- y, casualmente,
cumpleafios del entonces presidente de la Nacién (tal vez en esa indisoluble
conjuncidén de proteccidén y castigo con la cual el imaginario popular intenta dar
significacién a los acontecimientos inexplicables y otorgarles una racionalidad
magica) .

Este ultimo tiempo da cuenta del modo con el cual el yo a través del miedo
intenta controlar aquello que en un primer tiempo produjo susto a partir de la
preparacién del sujeto para estar en previsidén de lo que pueda ocurrir; pasaje del
susto al miedo que podemos considerar como un intento de restablecimiento
espontaneo de defensas que posteriormente, cuando relatemos el material grupal,

veremos de qué modo opera en el proceso de resimbolizacidn inaugurado.

JVeurosis traumatica, teoria traumatica de las neurosis
A partir de los diversos caminos que toma la teoria del traumatismo, dos

orientaciones, complementarias y divergentes a la vez, van a aparecer en la clinica
psicoanalitica. Por una parte, aquella que lleva a la teoria de la neurosis
traumdtica, en el sentido clinico del término: la neurosis de accidente o de los
cataclismos -las que abordara Freud en sus textos acerca de las neurosis de guerra,
en 1919, o en “Mas alld del principio de placer”, en 1920-, en las cuales el susto
actuaria directamente por sideracién de las defensas. Teoria que rompe totalmente
con la idea simple y mecédnica de que el traumatismo deba ser concebido como algo
externo, lo cual llevaria a la conclusién empobrecedora de que a mayor distancia
del hecho efectivo se produciria un traumatismo de menor grado, vya dque la
observacién experimental plantea, a Freud mismo, el interrogante de las razones por
las cuales hay mayor eclosién de neurosis de guerra en la retaguardia que en
aquellos sujetos que se encuentran en combate, o por qué razdn una herida fisica
deja al sujeto liberado, momentaneamente, de la posibilidad de irrupciédn de una

neurosis ( ).
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"Otra orientacidén mucho méds elaborada por Freud, la teoria traumdtica de las
neurosis (teoria traumadtica de toda neurosis, o teoria del traumatismo de toda
neurosis), va a repercutir retroactivamente sobre la teoria de la neurosis
traumdtica, permitiendo percibir que esta Ultima pone en evidencia un factor de
origen interno, autotraumdtico, susceptible por si mismo de provocar el susto. Estéd
alli, como sabemos, la teoria del traumatismo en dos tiempos, que reagrupamos
comodamente bajo el término de teoria de la seduccioén".”!

Teoria de la neurosis traumdtica, a la cual volveremos de inmediato para
abordar nuestro tema: el impacto del terremoto en las poblaciones para las cuales
este proyecto fue preparado; pero, al mismo tiempo, teoria traumadtica de las
neurosis: reubicacidén del traumatismo como modelo de toda constitucidén psiquica,
como modo de ejercicio de las inscripciones sexualizantes que operando en diversos
registros y a través de multiples tiempos, da origen a una historicidad singular
que abre las condiciones de un inconciente cuya fundacién no se define desde las
generalidades de un endogenismo biologista ni de un estructuralismo abstracto.
Sobre esta base, emergencia de toda neurosis por reensamblaje, en un apres coup, de
los elementos desgajados de lo acontencial -del real externo- que ingresan de modo
descompuesto, desarticulado, invistiendo vy resignificando representaciones que
progresionan hasta efraccionar la barrera de la represién liberando angustia vy
obligando al yo a una recomposicién sintomal de las mismas.

Ubiquemos a continuacién los elementos de la neurosis traumdtica,
repasandolos rapidamente: se trata de un cuadro marcado por el sufrimiento
subjetivo, con una apariencia depresiva que desemboca en estados vecinos a la
melancolia o incluso preocupaciones hipocondriacas muy importantes; sintomas de
repeticién, en particular recuerdos cuasi alucinatorios de la situacioén
catastréfica, reaparicién permanente del recuerdo del hecho traumatico y mas aun,
su repeticidén en suefios de forma estereotipada; es decir, reacciones inmediatas
posteriores al momento del accidente que en muchos casos se manifiestan como crisis
de angustia, agitacidén o, por el contrario, estupor que puede durar un tiempo mas o
menos largo, estados confusionales.

Creemos importante diferenciar dos aspectos tanto desde el punto de vista
fenomenolégico como estructural: por un lado, que si bien se asemeja a ciertos
estados melancdélicos por la inhibicidén motriz y la abulia, no tienen lugar 1los
autoreproches que aparecen mas O menos masivamente en la melancolia -al menos
durante un primer tiempo de su constitucién. Desde el punto de vista estructural,
que esta inhibicidén es producto de que el sujeto tiene toda la economia psiquica
destinada a contrainvestir el sistema de representaciones que efracciona la
membrana paraexcitacién y a recomponer la barrera cuya funcidén es la de impedir la

emergencia del inconciente; se trata de un proceso de contrainvestimiento masivo

°L Laplanche, J.: (Ver Problemdtica I, Op. Cit. p. 58).
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este que propicia la apariencia pasivizada y depresiva del sujeto, sin que los
contenidos de pensamiento tomen centralmente este rumbo en esta primera fase.

Pero después de un cierto tiempo de latencia, aparecen sintomas que se
reagrupan segun dos modalidades: por un lado, la persistencia de algunos de estos
que acabamos de describir, pero en forma aislada; por otro, un cuadro mas
estrictamente neurdtico, como si en el segundo caso el traumatismo no hiciera méas
que revelar, desencadenar, una neurosis latente preexistente. Sin embargo, esta
idea de desencadenamiento o de revelacién de la neurosis previa preexistente ha
sido revisada a lo largo de nuestro trabajo no sélo a partir del desarrollo de la
teoria del traumatismo concebida como "teoria traumadtica de las neurosis", sino en
concordancia con el material clinico hallado.

La pregunta siempre presente, tedrica y de consecuencias clinicas, es si los
cuadros que aparecen a posteriori del traumatismo, del orden que sean, se hubieran
desencadenado de todas maneras sin la precipitacidén del acontecimiento -y, en el
caso de los nifios, en particular, siguiendo la evolucidén normal de la infancia- o
si, por el contrario, hubieran podido producirse no habiendo una disposicién
neurdtica previa, a partir del solo traumatismo. La teoria traumdtica de las
neurosis, en nuestra opinidén, con una propuesta de la temporalidad psiquica que
remite al apres-coup, pone de manifiesto que estamos ante dos falsas opciones, ya
que el "acontecimiento" no es algo ajeno al psigquismo, sino algo que se precipita
entre el interior y el exterior, en un borde cuya linea de demarcacidén esté dada
por los movimientos estructurales -histéricamente estructurales- que hacen a la
constitucién del sujeto y, por ende, de su neurosis.

Inevitablemente esta perspectiva tedrica nos ha conducido a emplazarnos, por
relacién a los cuadros neurdticos que el terremoto pudo causar, a concebirlos no
como develando una neurosis previamente constituida "pero reprimida", como algo que
simplemente se desencadena y se pone de manifiesto, sino como algo a reubicar en su
encadenamiento simbdélico o significante -1lo cual determina, por resignificacién,
las emergencias patoldgicas a las cuales nos vimos enfrentados.

Tal vez lo fundamental a ser subrayado es que en ningin momento nos vimos
capturados por la idea de que fuera el acontecimiento en si mismo el que producia
esta emergencia de patologia, ni tampoco que ésta fuera algo endogenamente
determinado por algo atemporal y ahistdérico que el terremoto pusiera simplemente en
evidencia. Encontrar la significacién sintomal implica reestructurar las cadenas
que la precipitan, de modo tal que el traumatismo que el acontecimiento desencadena
como reinvestimiento y rearticulacién de inscripciones, el traumatismo sufrido,
debe ser resimbolizado en el interior de las cadenas a las cuales él mismo otorgaba

un nuevo orden de significacién.
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A partir de esto, las relaciones entre historia, estructura del Edipo y
traumatismo, estuvieron en el centro de nuestro accionar simbolizante en el marco

de las premisas tedricas que lo fundamentan.

&1 traumatismo en el sujeto en constitucién
<Ligado a este tema que venimos desarrollando, la segunda cuestién que

ubicamos en el centro de nuestra propuesta fue la de considerar al nifio como sujeto
en estructuracidén. Sdlo puntualizaremos a continuacidén un tema cuyos alcances son
mucho mas amplios que los que la confeccidén de un informe de este tipo posibilita
(el libro En los origenes del sujeto psiquico de S. Bleichmar estd totalmente
destinado a esta cuestidén) y definiremos algunos puntos que nos parecen esenciales
para la comprensidn, por parte del lector, de las lineas centrales de trabajo.

Varias son los interrogantes que inaugura el hecho de considerar al nifio en
tanto sujeto en estructuracién. En primer lugar, ¢en qué momento de la constitucidn
mental, traumatismos como aquellos propiciados por el terremoto, pueden ser de
consecuencias patdgenas para este psiquismo incipiente? En segundo lugar, ;cuéles
son las posibilidades de intervencidén simbolizante a partir de la estructura
psiquica a la cual estamos confrontados, teniendo en cuenta los plazos previstos
para cualquier proyecto de este tipo y en el marco de un accionar cuyo objetivo es
la resolucidén -o el evitamiento- de patologia post-traumética?

Para que haya traumatismo -en el sentido estricto del término, no como
traumatismo constitutivo de la sexualidad originaria, sino como aflujo de
excitacidén psiquica capaz de obligar al psiquismo a articular nuevos modos
defensivos o de producir patologia previamente inexistente como tal-, es necesario
que se haya constituido lo que en psicoandlisis hemos aprendido a definir,
siguiendo a Freud, como tdpica psiquica.

Una tdpica implica lugares, &reas de demarcacidén internas al aparato
psiquico, y, en este sentido, implica sistemas cuyas legalidades diversas regulan
formas de circulacidén de contenidos representacionales diversos; estos sistemas no
s6élo coexisten en el interior del aparato animico sino que se hallan en relaciones
de comercio y conflicto. La idea de un aparato escindido por la represidén, en
conflicto, constituye un aspecto central de toda propuesta psicoanalitica, y es
fundamental no sélo para abordar la teoria de las neurosis sino para la comprensidén
de aquellos aspectos de la vida psiquica que trascienden el campo intra-muros del
psicoandlisis. Los actos fallidos -no verbales-, lapsus, suefios, chistes, fueron
explorados por Freud bajo estas premisas, y hoy son consideradas, junto al sintoma,
por cierta modernidad, como las "formaciones del inconciente" més clésicas. Su
valor no sdélo es ejemplar para dar cuenta de la existencia del inconciente y de las
relaciones entre los sistemas psiquicos, sino que siguen constituyendo un punto

esencial de la polémica acerca de si el inconciente se reduce a un constructo
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interior al espacio de la sesidén analitica o tiene una existencia "real", material,
que trasciende el plano de su conocimiento.

Un alto producto de cultura, sexuado y conciente de su existencia, no se
tramita en forma intrauterina ni se genera en un parto. El proceso de constitucidn
del ser humano provisto de un aparato psiquico funcionando es un largo recorrido
que culmina, en los casos exitosos, en la instalacién de esta tépica psiquica,
tépica cuya estructuracidén define tanto los procesos de pensamiento y lenguaje como
los de la instauracién de un inconciente regido por la represiédn.

Sabemos de la oscilacidén, presente a lo largo de las teorizaciones
psicoanaliticas, acerca del origen de esta tépica. Sefialemos rapidamente dos
grandes lineas: por un lado, una forma de concebir la constitucidén del psiquismo de
modo endbégeno, genético, preformado y por diferenciacidén (en Freud mismo, textos
como “Formulaciones sobre los dos principios del acaecer psiquico” -1911-, ofrecen
un paradigma de este modo de concebir la estructuracidén de la tédépica. Por otro, una
concepcidén exdgena, traumdtica y por desgajamiento (tal el modelo propuesto en
escritos como "Introduccién del narcisismo", "La represidén", o el tercer capitulo
de "El yo y el ello", por citar sdélo algunos).

Es la alternancia y, en ciertos casos, contemporaneidad, de ambas posiciones,
no solamente en diversos textos sino en el interior a veces del mismo trabajo, 1lo
que pone de manifiesto la dificultad por cercar una problemdtica que nos convoca a
seguir profundizando dado que alude a una cuestidén altamente compleja: el hecho de
que la toépica se defina a partir de su constitucién por movimientos determinados
exogenamente, no puede hacernos soslayar el hecho de que una vez producidos estos
movimientos, es endogenamente que se resignifican, se combinan y encuentran un modo
de ensamblaje en el cual las condiciones externas, necesarias, precipitantes, no
son suficientes para explicar los complejos movimientos que llevan a singularidades
diversas en los distintos sujetos psiquicos.

Ordenemos rapidamente los grandes movimientos que Freud propusiera en los
tiempos -1légicos, no cronoldgicos- de constitucidn de esta tépica: inscripcidn de
la pulsién, modo de la sexualizacidn precoz gque inaugura las condiciones de un
trabajo psiquico; establecimiento de los primeros clivajes intrapsiquicos -que
podemos denominar momento de los grandes movimientos pulsionales: transformacién en
lo contrario y vuelta contra la persona propia-; instalacidén de la represidn
originaria -dando origen a la diferencia entre el inconciente y el yo, y generando
los sistemas defensivos capaces de abrir el camino hacia los modos de
estructuracién de las neurosis-; establecimiento de la represidédn secundaria -con la
concomitante constitucién del superyo como efecto de las renuncias edipicas y la
instalacién de las identificaciones secundarias.

Se trata de tiempos reales, no miticos, cuyo cercamiento es posible a partir

de indicios del funcionamiento psiquico; estos indicios nos permiten abordar el
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diagndéstico estructural en los tiempos de constitucién del sujeto psiquico y abren
nuevas condiciones para la racionalidad de nuestra practica clinica.

En péaginas anteriores diferenciamos dos modos generales de concebir al
traumatismo: en sentido amplio, como todo aflujo de energia libidinal que viene a
perturbar cierto funcionamiento habitual. En este caso, el traumatismo puede ser
considerado como el modo mas general de ingreso del real sexualizante externo al
psiquismo, capaz de inscribir las representaciones pulsantes que dejaran al sujeto
para siempre imposibilitado de evacuar las cantidades que ingresen y lo obligaran a
establecer modos de ligazdédn y derivaciédn de las mismas. En sentido estricto, el
traumatismo, capaz de desencadenar neurosis, viene a producir un aflujo libidinal
indomefiable en un aparato ya constituido, con un yo de la defensa que funciona
intentando evitar la efraccién que agitaria los sistemas de representaciones
inscriptos y perforaria sus membranas para-excitacién que evitan los riesgos de
despedazamiento a los cuales quedaria expuesto.

Constituida la tépica al instituirse la represidén que funda la diferencia
entre los sistemas psiquicos, es decir constituido el yo y lo que a partir de
entonces sera considerado no-yo (tanto el externo-exterior que es lo que
habitualmente consideramos "realidad" como el externo-interno del inconciente -
externo al yo e interno al aparato psiquico), este yo tomarda a su cargo la

representacién de la totalidad del sujeto, lo cual serd incluso evidente en los

enunciados que produzca (empleo del pronombre adecuado con el complemento
correspondiente: “yo soy bueno”, “yo soy generoso, valiente, miedoso”, “yo
quiero...”, “me gustaria”, e incluso, y esta es la cuestién que nos atafie: “yo

puedo desaparecer, ser aniquilado, morir”). Quedaran imbricados para siempre, en la
representacién que el sujeto tenga de su propio cuerpo una totalidad cerrada, que
estando "investida" (cargada libidinalmente, amada), podrd ser representada como
sujeta a riesgos de destruccién.

En pé&ginas anteriores seflalamos algunas consecuencias de ello para las
cuestiones que estamos desarrollando respecto al traumatismo en las circunstancias
del terremoto. Intentamos poner de relieve el hecho de que el miedo a la muerte, en
su caréacter simbdlico, representacional (no los mecanismos Dbioldgicos de
supervivencia), son una adquisicién altamente elaborada del ser humano a la cual no
se accede naturalmente sino a partir de la constitucidén de este yo-representacidén y
de los riesgos a los cuales se ve sometido. En segundo lugar, y como consecuencia
de lo anterior, que el temor al aniquilamiento pasa por una fantasmatizacidén de la
vida y de la muerte, de las propias representaciones -siempre singulares- acerca de
la existencia, y la conclusién inevitable que de ello se desprende es que, para que
haya traumatismo y desencadenamiento de neurosis traumdtica, es necesario que el

sujeto este constituido, que haya atravesado vya los movimientos ©previos,
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generadores de este clivaje de su aparato, que tenga un yo funcionando y pueda
fantasmatizar y simbolizar sus propias posibilidades de aniquilamiento.

Ello no quiere decir que traumatismos de este cardcter no puedan inscribirse
en nifios que no han terminado aun de estructurar las premisas de constitucidén de la
tépica psiquica; muy por el contrario, como nos ha enseflado el psicoandlisis a
pensarlo, son las experiencias mas precoces de la infancia las que adgquieren un
cardcter indeleble y sus consecuencias son a largo plazo. Pero estas inscripciones
estan destinadas al apres-coup, y no necesariamente daran origen a los sintomas de
una neurosis traumdtica del mismo cardcter y con las consecuencias dgque vemos
aparecer en guienes han pasado por los movimientos fundacionales que estamos en
vias de describir, dado que aun no se ha constituido este yo representacidén que
toma a su cargo de modo simbdlico los intereses de la vida y que el inconciente no
ha sido clivado del mismo por la represidén, sometiendo al sujeto al riesgo
constante de ataque interno al cual queda librado una vez producida esta separacidn
entre los sistemas psiquicos.

La no instauracién de la separacidén tépica en el momento adecuado deja al
sujeto librado a los riesgos de una psicosis, tanto en sus formas floridas como
oligofrenizadas y, en uUltimo caso, no serd sobre los efectos del traumatismo sobre
lo que se deberd trabajar, sino generando las condiciones de estructuracidén del
aparato psiquico hasta entonces fallido. Como se comprenderd, en este postrero caso
no se pudo sino crear, en los escasos cuatro meses en que nuestro proyecto fue
implementado, conciencia de la gravedad de la situacidén en los padres, para que
obtengan la atencidén institucional adecuada. Nuestro proyecto estuvo dedicado
centralmente a los nifios que, teniendo un aparato psiquico constituido, eran
plausibles de sufrir los efectos del traumatismo y pudieran ser librados de las

consecuencias que éste arrastraba.

&laboracién y simbolizacién: dos cuestiones centrales
“Volvamos ahora a la definicién de traumatismo dada en péaginas anteriores

[efecto sufrido por el psiquismo ante un aumento tan grande de excitacidn que
fracasa su liquidacién por los medios habituales] y veamos de qué modo el concepto
de elaboracidn estd en el centro de nuestras problematicas.

La Iliquidacidén de wuna excitacidén, evidentemente, puede ser relacionada
directamente con la técnica de la abreaccién. Esta, concebida como una descarga
emocional por medio de la cual el sujeto se libera de un afecto ligado al recuerdo
de un acontecimiento traumatico, forma parte de los origenes mismos del
psicoandlisis.

Entre 1893 y 1895, antes de que Freud se viera 1llevado a formular su
concepcidén del inconciente y de la defensa, considerandolos aun, bajo el influjo de

la psiquiatria més avanzada de su tiempo como patrimonio sélo de los neurdticos,
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desarrolld en sus textos sobre la histeria lo fundamental de la técnica catéartica.
Esta permitia al enfermo recordar y objetivar verbalmente el acontecimiento
traumdtico y liberarlo del quantum de afecto que lo hacia devenir patdédgeno. No nos
detendremos aqui respecto a las razones que llevaron al abandono de esta concepcidn
tanto psicopatoldégica como técnica, pero es evidente que la misma entra en
contradiccién con la conceptualizacidédn del conflicto psigquico definido por la
represién y tal como fue desplegadndose en la teoria posterior.

Sin embargo, la teoria catartica sostenia una idea que llegd a constituir,
retranscripto en los desarrollos posteriores, un eje central de 1la técnica
psicoanalitica: para librarse del recuerdo del hecho traumdtico, el individuo debe
integrar este recuerdo en una serie asociativa que permita la reinstalacién del
mismo, su resignificacién. Se trata, en tal caso, de un verdadero trabajo de
rememoracién y elaboracidén psiquicas, mediante las cuales el mismo afecto es
reactivado y resimbolizado por relacién a los sistemas representacionales que lo
produjeron, sistemas representacionales que deben ser develados ya que, detras del
acontecimiento aparente, otro acontecimiento, otro traumatismo, se engarza en una
serie que escapa a la conciencia del sujeto.

Si bien el acento puesto exclusivamente en la abreaccidédn caracteriza al
periodo del método catartico, considerado actualmente por algunas corrientes como
pre-psicoanalitico en sentido estricto, es indudable que ella sigue estando
presente en la teoria de la cura en razdn de que pone en juego las relaciones entre
un afecto (mal emplazado antes de la labor analitica) vy la representacién
correspondiente.

Sin embargo, es la teoria de la represidén -ineludible para una teoria
psicoanalitica del conflicto psiquico- la que pone de relieve que no es por un acto
de voluntad que el sujeto podrd arribar a unir afecto y representacidén, en la
medida en que el proceso mismo que llevé a su disociacidén es inconciente. La
represién trabaja en la frontera de los sistemas psiquicos. Y lo hace separando
afecto y representacién con el objeto de evitar la emergencia, en el preconciente,
de una representacidén que, cargada con el afecto correspondiente, pudiera llevar a
la produccién de displacer. En consecuencia, aquellas representaciones que,
emergiendo con insistencia, operan como repeticidén de algo inelaborable, deben ser
puestas en correlacidédn con una serie psiquica de la cual se han desgajado al verse
ésta sustraida al yo por la represidn.

Ubiquemos entonces nuestras cuestiones: el acontecimiento se engarza, al
ingresar al aparato psiquico, en una serie que activa precipitando un aflujo de
excitacién. Si este aflujo de excitacidn es excesivo para el aparato en cuestidn,
se puede producir una fractura en las fronteras que rigen los sistemas. Fractura
por la cual lo insignificable, inmetabolizable, retornard en forma compulsiva.

Sabemos, a casi un siglo de la existencia del psicoandlisis, que lo que no sale a
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la luz, no puede ser extraido por un simple acto de voluntad; se trata de encontrar
las vias adecuadas para ello.

Siendo lo inconciente algo capaz de ser significado pero que se niega al
sentido, la emergencia de las representaciones reprimidas son aun insuficientes
para que una transformacidén del nucleo patdgeno pueda producirse. Es necesaria la
simbolizacién, el reengarzamiento en algun tipo de serie psiquica que le otorgue
una significacién distinta lo que posibilita que el conocimiento de lo reprimido
lleve al sujeto a liberarse de la compulsidn de repeticiédn.

Si esto no se produce, si la simbolizacidén faltante queda sin realizacidn, se
constituye un vacio que no puede ser rellenado sino por los precarios medios que el
yo tiene a su alcance: ya sea mediante el establecimiento de contrainvestimientos
masivos -que terminan oponiendo una especie de tapadera siempre presta a saltar
debido a que una parte de la energia psiquica no se distribuye y queda localizada
en ese punto de fractura (es desde esta perspectiva que veremos, en muchos casos,
emerger los trastornos de aprendizaje por contrainvestimiento, o por
"contrainteligencia", posteriores al traumatismo), sea mediante la subordinacidén
compulsiva a aquello que, siendo inelaborable, es también incontrolable y se abre a
la emergencia sintomal (como las pesadillas, los trastornos psicosomdticos, y la
reparacién de "hdbitos de conducta" arcaicos y supuestamente superados.

Elaboracidén, entonces, es decir integracidén en una serie psiquica, pero al
mismo tiempo simbolizacién: otorgamiento de wuna significacién a través de su
integracién en la misma. Indudablemente, si de significacidén hablamos, es imposible
plantearse que ésta pueda operarse si no es mediante la palabra, es decir, un
ejercicio de lenguaje. No existe significacidén que no se construya sino desde el
lenguaje, y precisamente la funcidén de la palabra es capturar en redes de sentido

aquello que escapa, constantemente, al mismo.

&J0s Grupos Elaborativos de Simbolizacién
Jfue en el marco de esta concepcién de la elaboracién y de la simbolizacidn

psiquica, que nos vimos llevados a introducir una propuesta de trabajo: los Grupos
Elaborativos de Simbolizacidn, que, conservando inicialmente algunos de los
aspectos formales de la teoria y la técnica de los Grupos Operativos de Pichon
Riviere (tal como la existencia de un equipo constituido por un coordinador y un
observador, y el empleo de una consigna que se destina fundamentalmente a la
capacidad pensante del sujeto en funcién del abordaje de una tarea -en este caso la
simbolizacién del acontecimiento wvivido), no se rige vya teoricamente por el
funcionalismo en el cual se sustenta la teoria de 1los roles, ni por el
interaccionalismo que de ello se deriva, sino por la concepciédn del aparato
psiquico que hemos expuesto someramente en este capitulo y los desarrollos sobre la

teoria grupal que constituyen los ejes centrales de este libro.
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Sefialemos de modo esquemdtico que hay diferencias tedricas y técnicas
importantes cuando se vira un eje conceptual que estuvo "mal emplazado" durante
muchos afios. No se trata de unir "el sentir y el pensar", banalizando la idea
rectora gque atraviesa 1la obra freudiana consistente en el desligamiento vy
religamiento de afecto y representacién. No es el inconciente la sede de los
afectos y el preconciente la sede del pensamiento, sino que se trata de establecer
una cadena fallida a partir de unir representaciones que se han separado por la
represién con el fin, fundamentalmente, de evitar el displacer. E1l afecto sofocado
no puede ser emplazado sino a partir de un re-emplazamiento de la representacién
reprimida, y esto propone variaciones sustanciales en la técnica de 1la
interpretacidén por relacidén a la teoria de los grupos operativos.

Del mismo modo, hemos tomado aquello que posibilita trabajar una problematica
grupal definida por consonancia. No se trata de generar un mejor funcionamiento de
un ilusorio aparato psiquico grupal, sobre la base de un supuesto inconciente
grupal de partida, mediante la extensién de un concepto absolutamente singular, que
anula las cuestiones que se abren en la teoria y la técnica del trabajo con grupos.
La consonancia fantasmatica alude a la emergencia -a partir de circunstancias
comunes que ponen en juego fantasmas individuales cuyo caradcter de universalidad no
puede ser negado pero si separado de una teoria instintivista- de problematicas
comunes cuya imbricacidén posibilita la interpretacidén por predominancia de

consonancia (daremos cuenta de ello mediante ejemplos en las paginas que siguen).

<2 experiencia del trabajo grupal
os contenidos fundamentales de esta experiencia fueron recogidos en las

clases ofrecidas a los participantes del proyecto, vy sirvieron de modelo para
repensar aspectos técnicos puestos en juego en las supervisiones.

Expondremos a continuacién el material trabajado en los comienzos del curso
impartido, tal como fue presentado para que los participantes pudieran acceder
tanto al modelo de trabajo como a las dificultades inherentes al mismo. El1 tono
coloquial con el cual estdn expuestos los parrafos que siguen, es efecto de que han
sido tomados textualmente de dichas clases.

"Han pasado ya casi dos meses del terremoto, y Uds. saben que a los 15 dias
de producido, nosotros realizamos un proyecto piloto en el Albergue del SUTIN
(Sindicato Unico de Trabajadores de la Industria Nuclear), que brindd sus
instalaciones para alojar damnificados de la =zona. En agquella ocasién tuvimos
oportunidad de recopilar y analizar algunas sesiones de grupo y algunos de los
problemas que se nos fueron planteando, vy dquisiéramos presentarles ahora un
material que luego podamos repensar juntos, pero que usaremos para ejemplificar las
premisas tedrico-técnicas y las dificultades presentes. Emplearemos parrafos de la

crdénica grupal e iremos agregando observaciones posteriores.
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Los nifios estaban viendo televisién cuando el coordinador y el observador
llegaron al albergue. Por ese motivo ellos mismos tuvieron que ir a buscarlos. Al
grupo llegaron entonces siete integrantes. Se acomodaron en el suelo formando un
circulo. Todos se sentaron en el piso, incluido el equipo de trabajo. EI1
coordinador y el observador se presentaron; y podemos ver en un micro-detalle las
consecuencias técnicas de una propuesta tedrica. En la técnica de Grupos
Operativos, los observadores no se presentan personalmente; es el coordinador quien
lo hace por todo el equipo, aclarando tanto sus funciones como las del observador.
Ello tiene su basamento en wuna extensién a la técnica grupal de algunas
formulaciones kleinianas bien conocidas, y se propone abrir la proyeccidn de
ansiedades béasicas paranoides sobre esta pantalla neutra que constituye el
observador. Partimos nosotros de una concepcién que hemos ya explicitado, relativa
al traumatismo y su simbolizacién en el proceso grupal; en funcién de ello no nos
parece adecuado incrementar el monto traumadtico con nuevos enigmas, sino reducirlos
al minimo necesario que la abstinencia y el encuadre imponen, generando las
condiciones para gque el proceso transferencial circule sin un incremento
"artificioso" de los mismos =-en el sentido de un dispositivo montado a tal efecto-
sino simplemente abriendo la via de la ligazdédn y la recomposicidén significante.
Bastante extrafias son para los nifios las cosas que los adultos hacen, para
introducir mé&s enigmas que los estrictamente necesarios; el enigma de lo
desconocido surgira de todos modos. El rigor de la técnica debe estar al servicio
del objeto a capturar y transformar, y no un "en si" desgajado de toda propuesta
tedrica.

Luego de las presentaciones -tanto del equipo como de los nifios-, la
coordinadora dice: “Estamos acéd para hablar de cémo se sienten en este lugar, coémo
se sintieron en el momento del terremoto y cémo se imaginan que va a ser la vida
cuando salgan del albergue”. La consigna alude, indudablemente, a una secuencia
temporal, pero de una temporalidad muy particular: no se empieza por el pasado,
sino por la posicidén actual del sujeto, para que ello permita una resignificaciédn
del pasado y, en ese movimiento, se abra una perspectiva futura. Sabemos que, de
todos modos, los nifios empezaran por donde puedan, y que en una primera sesidn, el
eje estard en posibilitar la recuperacidén de las representaciones traumdticas que
han quedado desligadas.

Posteriormente se establece lo que podriamos llamar las pautas de un
contrato: “Nos vamos a reunir con ustedes hoy, maflana y pasado. Hoy es Jjueves,
mafiana viernes y pasado sébado; comenzaremos a las 11 y 30 Hs. y terminaremos entre
las doce y treinta y la una”. (Leo ante Uds. una transcripcién textual, y podemos
hacer al respecto algunas observaciones:) Sabemos que es conveniente precisar
exactamente tanto la hora de comienzo como la de terminacidén, decir el tiempo de

trabajo; y Uds. veran como esa ambigliedad que deja abierta las palabras de la
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coordinadora respecto a la hora de terminacién lleva a que, al final de la sesidn
grupal, los nifios se desorganicen porque no hay un limite claro de contencidén. (Las
sesiones, en aquella oportunidad, se realizaron durante tres dias seguidos para
permitir un proceso répido no sélo de abordaje de la situacidén vivida sino también
de diagnostico 'grueso' que evitara la instalacidén de nuevos traumatismos a partir
de la convivencia en el Albergue -Uds. saben que hoy, en el proyecto que estamos
realizando, vya vemos las consecuencias de cadenas traumaticas efecto del
hacinamiento y las malas propuestas organizativas).

A continuacién de esta secuencia entra otro nifio y se sienta a la derecha de
la coordinadora, de modo tal que se cierra un semicirculo en el cual el equipo de
trabajo queda enmarcado por dos varoncitos, estando el resto constituido por nifas.
La coordinadora vuelve entonces a dar la consigna. ¢No hubiera sido conveniente, en
este caso, proponerle a los nifios mismos que informen a su compafiero recién
llegado, evaluando, a través de ello, de qué modo han recibido ellos mismos
nuestras palabras? Por supuesto, si ellos no pudieran hacerlo, si seria
conveniente repetir la consigna para todos sefialando brevemente lo novedoso de la
situacién y la angustia que dificulta entonces la escucha.

El psicoandlisis de nifios nos ha ensefiado algo al respecto: cuando se aclara
a los padres cdédmo deben decirle a un nifio que serd traido a la consulta, les
proponemos que hagan un recuento de las razones por las cuales consideran esto
conveniente, de modo tal que, antes de llegar a la primera entrevista, éste tenga
una idea verbalizada tanto de sus propios sintomas como del posicionamiento, tan
particular, que implica el ingreso en ese espacio que constituye el andlisis. Una
frase del siguiente tipo puede ser enunciada: "Tus pesadillas, o berrinches, o
dificultades escolares, indican algo que te estd ocurriendo, y asi como cuando te
duele la panza vamos al pediatra, pensamos que es el momento de hacer una consulta
por estas cosas que te producen sufrimiento. Hay cosas que duelen y no son del
cuerpo, sino del alma, del pensamiento o del corazdn [los padres deberdn encontrar
las palabras més acordes a la ideologia familiar y a las posibilidades de
comunicarse con su hijo], y para eso hay doctores que se ocupan de aliviar este
sufrimiento".

A partir de ello, cuando el nifio llegue a su entrevista, luego de las
presentaciones, podremos preguntarle si sabe por qué vino, y de este modo hacernos
una idea de cémo fue recibida por el psiquismo la propuesta realizada. No se debe
perder nunca de vista que las complejidades de la comunicaciones interhumana -que
se realiza siempre entre sujetos atravesados por el inconciente- hace que se diga
una cosa y se entienda otra -y esto no es un problema cognitivo, sino el efecto de
las ansiedades y fantasmas que operan tanto en la emisidén como en la recepcidn y

resignificacién del discurso, lo cual nos obliga a preguntarnos constantemente,
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cuando realizamos nuestro trabajo, si cuando hablamos lo estamos haciendo en el
mismo circuito que el otro escucha, y viceversa.

Terminada la primera secuencia de presentaciones y explicitacidédn de consigna,
la coordinadora propone que los nifios se presenten. Los nifios dicen sus nombres y
edades. La crénica registra: “Laura, una de las nifias, tiene un tapabocas”’?. El
tapabocas de Laura puede ser considerado, de inicio, como un indicador que debe ser
resignificado a posteriori; un primer elemento significativo cuyo valor puede ser
reinscripto -o no-, en el interior del proceso grupal. Asi como el traumatismo se
constituye en dos tiempos, del mismo modo la interpretacidén puede ser pensada en
dos tiempos, tiempos entre los cuales media todo un proceso de resignificaciones y
de simbolizaciones que llevard a corroborar o no la validez de la primera
hipdétesis. Se percibe un signo, y a través de los elementos que lo engarzan se
vuelve sobre éste para realizar la interpretacién del mismo.

Luego de las presentaciones, la coordinadora informa a los nifios que trae
material que puede servirles para la tarea que van a realizar: bolsitas con
crayones y plastilina, una para cada uno, y hojas que serdn repartidas y podran
utilizar. Pueden entonces expresar con palabras, con dibujos o modelados, todo 1lo
que piensan, todo aquello que quieran decir respecto a lo que los reune en este
lugar. Se les aclara que las Dbolsitas serdn recogidas al final de la sesidén y
devueltas en la prdéxima; a cada bolsita se le pondrad el nombre de cada uno para que
sepan de quién es.

Con esto se ha terminado de establecer el encuadre, es decir el marco de
trabajo de esta sesidén y la secuencia posterior a seguir: consigna, material,
nuimero de sesiones y duracidén, identidad de cada uno de los sujetos, caréacter del
espacio de trabajo. Debemos subrayar, sin embargo, que los miembros del equipo
técnico olvidaron definir su tarea y ello debido, posiblemente, al intenso
traumatismo que los emparejd a los nifios; la identificacién del coordinador con los
nifios fue masiva a partir del hecho de haber pasado por la misma experiencia
desestructurante -la sesidén que estamos en vias de analizar fue realizada sélo
quince dias después del terremoto-, y si bien esto permitié una proximidad vy
posibilidades de comprensién muy amplias de las ansiedades en Jjuego, también se
produjeron momentos de pérdida de distancia que pusieron en riesgo la funcidn
simbolizante del equipo de trabajo.

Es muy importante, en nuestra opinidén, definir la tarea tanto de los miembros
del grupo como del equipo de coordinacidén-observacidédn. AuUn mas en condiciones como
las vividas, en las cuales las funciones materna y paterna se diluyeron en el

interior de los albergues, desestructurdndose las relaciones béasicas que pautan la

’Los tapabocas fueron distribuidos por los organismos sanitarios para evitar, en
los primeros dias del terremoto, la propagacién de epidemias.
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vida del nifio, y dando lugar a la confusidén y anomia que ganaron al conjunto de la
poblacién. A raiz de ello, es imprescindible que los espacios estén claramente
pautados y que se recuperen las funciones continentes y estructurantes del adulto.
Una pequefia variacién en la presentacidén del equipo puede producir este efecto: "Mi
nombre es X, y estaré junto a Y para ayudarlos a pensar en lo que ocurrid, cdmo se
sienten en este lugar, cdémo se sintieron en el momento del temblor y cdémo se
imaginan que serd la vida cuando salgan del albergue".

Volvamos ahora a la secuencia del grupo que estamos analizando. Luego que la
coordinadora pone las etiquetas a las bolsitas, haciendo repetir a cada nifio su
nombre, se las entrega. Los nifios sacan el material, 1lo revisan, hay risas
nerviosas, se miran y miran a la coordinadora. Parecen no saber qué hacer ni por
dénde empezar. Esto puede ser interpretado por relacidén a la ansiedad que sienten,
al desconcierto, a la sensacién de enfrentarse a algo nuevo que desconocen... La
coordinadora, que también estd un poco desconcertada, y que ha sido ganada por la
ansiedad grupal, pregunta: “;Algunos son hermanos?”. Se trata, evidentemente, de
una salida extempordnea, como esas que se producen cuando uno no sabe qué hacer,
como cuando va sentado en el tren al lado de un desconocido y dice: “hace calor,
¢no?”, introduciendo alguna frase que rompa la incomodidad del silencio compartido,
de la presencia angustiante del otro. La tensidn, por supuesto, no se resuelve; y
ello porque si tenemos en cuenta el primer indicio de algo que anticipa el silencio
(tapabocas de Laura), se trata de una tensién previa que se ha hecho efectiva en el
grupo y que se emparienta con la angustia ante lo desconocido que estd atravesando
a los nifios a partir de la pérdida de sus pertenencias, incluido en ello las
certezas acerca de la seguridad absoluta que se supone el adulto brinda en la
primera infancia.

Luego de una respuesta formal -un par de nifios responden que son hermanos-
vuelve el silencio, que es quebrado por una de las nifiitas: “mira, se le cayd” -
refiriéndose en lo manifiesto a la punta de un crayon-; Laura responde: “si, se les
cae”. Y estamos aqui ante el primer emergente verbal, ante un significante que se
desliza facilmente, en el pensamiento psicoanalitico, del lado de la castraciédn;
pero que debe ser manejado con cuidado. Las cosas se caen, son fragiles, se rompen,
se pilerden. Esta frase, verdaderamente de apertura, pone de relieve nuevamente el
tapabocas de Laura: ella misma se ve compelida a contener, mediante las palabras,
todo aquello que emerge como angustia ante la destruccidén y de pérdida a la que ha
sido sometida. Y ;qué garantias tiene, respecto a los otros, respecto al adulto
mismo, de que esto pueda ser contenido, de que haya condiciones para que sus
palabras mismas no produzcan un nuevo derrumbe? Angustia de destruccidén y de
pérdida son los primeros elementos que en el grupo se pone de manifiesto.

Como primera respuesta, los deméds nifios se rien. ¢Se rien de qué? ¢De que a

los crayones se les caen las puntas? Intensas ansiedades, con sus defensas
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concomitantes, intentan obturar el dolor que de otro modo ganaria al conjunto. Tres
frases son formuladas a continuacién por diferentes miembros: “;podemos empezar?”,
otro: “,tG tienes lugar?”, un tercero: “yo no tengo negro”. Ahora si ha quedado
expresada, discursivamente, en esta secuencia, la problemadtica Dbéasica de los
integrantes del grupo: aparicién de la pregunta por el duelo compartido -tener
negro-, pérdida de un lugar, que no es evidentemente el lugar fisico en el grupo
sino aquel que remite, en primera instancia, a la pérdida de los lugares
entrafiables abandonados: la casa, el hébitat al cual han debido renunciar a partir
de los acontecimientos vividos. Y, posiblemente, aun en otro nivel, alusidén a un
lugar perdido mas profundamente instituido: el que 1los hacia sentir nifios
protegidos y cuidados en el interior de 1la vida familiar, ahora fracturada
temporariamente, y el lugar 1imaginario de seguridad omnipotente que quedd
fragmentado ante la imposibilidad de los adultos de preservarlos, en cualquier
circunstancia, de todo riesgo.

Nadie ha comenzado, aun, a dibujar. Tienen el papel enfrente y no saben qué
hacer ni de qué hablar. Estédn centrados en lo perdido, por eso no pueden utilizar
lo que poseen. Una nifa, retomando el didlogo anterior, dice: “;Cémo que no tienes?
iEscribe con naranja!”. A partir de esto, comienzan a manifestarse dos tendencias
centrales en el grupo: aquellos que, como seflaldbamos anteriormente, no pueden
aprovechar lo que poseen por estar adheridos a lo perdido, y aquellos que comienzan
a plantear la posibilidad de recuperar algo a partir de lo que se ha conservado, o
de lo nuevo que han recibido. El movimiento reparatorio de esta parte del grupo
podria ser transcripta en la siguiente frase -por supuesto no formulada
verbalmente-: “Bueno, si no tengo aquello, puedo emplear esto otro; si no tengo
casa, tengo albergue, tengo algo con qué empezar”.

A la coordinadora no le es facil desprenderse de la identificacién con las
pérdidas sufridas por los nifios. Toma, a partir de ello, sdélo aquella parte del
grupo que expresa la melancolia y la imposibilidad reparatoria; y lo hace, ademés,
incluyéndose en la situacidén: “Algo muy importante nos ha ocurrido, y cuando dicen
que no tienen colores, eso nos recuerda todo lo que hemos tenido que dejar, todas
las cosas que nos faltan”. Es como si cuando un nifio se golpea y llora, la mama se
pusiera a llorar con él; ella también es una nifiita golpeada, que no puede tomar
distancia para simbolizar, metabolizar la angustia -sin embargo nunca ello es tan
grave como la indiferencia. Y atn la capacidad misma de seguir interpretando puede
ser considerada como un posicionamiento simbdlico que permite, de todos modos,
mantener el movimiento grupal.

El nifilo que habia dicho “¢podemos empezar?”, agrega: “;entonces podemos
pintar las cosas que ya no tenemos?” Dando cuenta claramente de la existencia de
estas dos tendencias internas del grupo: aquella gque no puede salir de la situacién

traumatica y estéd paralizada, como fijada a ella, y la otra, representada por estas
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frases y por la nifita que propuso emplear otro color, abriendo a la sustitucién
simbbélica de los objetos perdidos.

La mayoria, sin embargo, sigue paralizada. La coordinadora logra, ella misma
-tal vez recuperando sus propias posibilidades creativas a partir de los nifios que
propician un movimiento hacia adelante- formular una interpretacidén al respecto:
“es como si algunos de ustedes sintieran que el haber perdido muchas cosas que
querian les impide ahora tener cosas nuevas, estan paralizados porque aproximarse a
todas estas cosas nuevas los lleva a recordar lo que perdieron”, propiciando asi un
pasaje del duelo melancdlico -paralizante, que fija al sujeto al pasado-, a un
duelo que, sobre la base del reconocimiento del dolor, producto de la pérdida,
permita al aparato resignificarlo y retejer nuevos lazos libidinales.

Esta paréalisis es irreductible a 1la palabra, vy la coordinadora, gque se
enfrenta a una situacién paralizante, emplea un recurso técnico que habiamos
propuesto previamente si se producia algo de este orden. Dice: “yo voy a dibujar”,
y hace el dibujo de una nifiita asustada, con la boquita cerrada, los pelos parados.
Ante el dibujo, una nifila dice: “una mufiequita, que bonita!”. La coordinadora: “Esta
es una nifiita que estd muy asustada, por eso tiene la boca muy apretada y no puede
decir nada”. Los nifos rien, y empiezan a comentar y a dibujar, constituyendo
microgrupos, pequefios didlogos de dos o tres participantes.

Entretanto, la observadora realiza algunas anotaciones relativas a la
singularidad de los nifios. Una nifia -cuyo diagnéstico fue confirmado en la etapa
siguiente-, dibuja s6élo lo que dibuja su compafierita, como en espejo.
Posteriormente, al tomar su historia contada por la mamé, supimos gque habia
presentado un mutismo selectivo entre los dos y cuatro afios, confirmando asi la
presuncién de rasgos de especularidad primarios que daban cuenta de abrochamientos
simbidéticos originarios.

Los nifios se van individualizando. Emma muestra su dibujo a la coordinadora -
hasta ese momento no habia hablado, permaneciendo callada todo el tiempo-. “:Quién
es este sefior, Emma?” le pregunta. La pequefia, muy angustiada, no puede articular
palabra, entonces la coordinadora vuelve a preguntar: “;qué le pasd a este sefior?”;
luego de un nuevo silencio Emma, muy bajito, responde: “es mi primo que se murid”.

A partir de esto, el mal estarse intensifica en el grupo. La situacidén que
acaba de producirse es brutal para todos los presentes. El coordinador, con mucho
cuidado, seflala aquello que ha invadido a todos: “Emma, al hablarnos de la muerte
de su primo, ha traido algo muy doloroso y que los lleva a todos a revivir la
angustia que sintieron cuando se enfrentaron al peligro. Escuchar a Emma, les hace
revivir esos momentos terribles gque pasaron”. Emma continua hablando de la
destruccién de su casa, y en ese momento todos los nifios comienzan a hablar
simultaneamente, como en una evacuacién desesperada de contenidos terribles

retenidos. Una nifiita -que luego pididé el color café durante toda la sesidén, lo
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cual no deja de tener relacidn con esto que se estd verbalizando- dice; “a mi el
temblor me agarrd en el inodoro..."; otra dibuja una casa vacia, sillas vacias, una
cama vacia, y ante la pregunta de por qué dibujo todo vacio, responde; “porque mis
papéds estaban durmiendo”.

A partir de alli comienza a aparecer otro tema: la relacidédn existente entre
abandono de los padres y escena primaria. Los padres, indefensos, duermen; estan
tan imposibilitados como ellos mismos para preservar la vida, para resguardar vy
proteger del peligro extremo por el cual han pasado. Si estaban solos y los padres
los excluyeron, el fantasma de escena primaria marca la posicidén de los padres como
padres abandonantes, atacantes, culpabilizadndolos por no poder protegerlos;
fantasma reactivado, por otra parte, por el hecho de compartir el mismo espacio
para dormir a partir de la llegada al albergue. A partir de ello, se produce un
clivaje: todas los aspectos protectores de la funcidn paterna son depositados en el
albergue, todo 1lo negativo, temido, atacante, en los padres. Un circuito
melancolizante se establece: el ataque a los padres protege, a su vez, del dolor de
descubrir la caida de la posicidén omnipotente, narcisista, en la cual el nifio los
habia emplazado previamente.

Las asociaciones siguientes corroboran esta linea. Uno de los nifios dibuja a
una nifia que estd muy triste y dice: “se murid su papad”. Otro nifio le responde:
“hijoles, ¢quieres que se muera tu papa?”. El deseo de muerte permite resignificar
las razones que llevaron al uso del tapabocas y a la paradlisis para trabajar ya
subrayadas: la fantasia de que la palabra opera como accidédn, en una regresién del
acto al pensamiento, genera la emergencia de angustias masivas cuando el hablar de
la muerte deviene posibilidad de las palabras invoquen lo real.

Un terapeuta que interpretara en ese momento del grupo el deseo de muerte de
los padres, los aspectos hostiles existentes, sin dar cuenta del por qué de su
emergencia, sdélo lograria incrementar la angustia a niveles intolerables con
probables pasajes a la motricidad o rigidizacién de las defensas y coartacidén del
proceso asociativo iniciado. Lo real, catastrdéfico de la muerte estd demasiado
presente como para que se le pueda espetar sin mds su deseo de muerte a un sujeto
sin que se le ofrezcan, al mismo tiempo, las razones que lo activan. Se hubiera
podido seflalar, entonces, en un primer tiempo, el temor de hablar porgque se teme
que las palabras devengan invocaciones magicas, malignas: nombrar la cosa es
precipitarla. Y luego, como todos sienten dolor de que sus papds, que ellos creian
tan poderosos, no hubieran podido impedir el terremoto y sus consecuencias de
muerte y destruccidn, y cdémo este dolor se transforma en una rabia que les da miedo
expresar porque temen ellos mismos destruir lo que les queda.

La ultima secuencia que quisiera analizar con Uds. parece corroborar esta
linea: Una de las nifias dice: "ahora voy a hacer un coche, coche, coche...", otra

contesta: "camidén, camidén, camién... voy a hacer un coche negro, negro, negro,
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negro...", juego de repeticidén de palabras en la que se enganchan varios nifios y
que sefiala, pareceria, como los significantes han sido desgajados de su funcidén
lenguajera porque no alcanzan a recubrir lo real vivido. Una repeticidén tal pone de
manifiesto la pérdida de sentido del lenguaje en su funciédn comunicativa; las
palabras operando a mitad de camino entre el significante y la representacidén-cosa,
son repetidas al infinito, poniendo de manifiesto la intencién del emisor no de
simbolizar la realidad ni de comunicarse en el circuito de la lengua sino de
presentificar una escena o propiciar una invocacién mégica de lo real.

En las sesiones siguientes, retomando estos elementos fundamentales, se
intentdé que 1las palabras volvieran a tener el caréacter elaborativo de lo real
vivido no simbolizado. Los nifios pudieron entonces reconstruir los objetos dejados
en sus casas de origen -hasta los caracolitos del jardin y las plantitas de las
ventanas-, y hablar de lo que esta nueva situacién en el albergue les planteaba
como obstaculo para la recuperacidén de sus vinculos originarios.

Algunos elementos que se desprenden de la crdnica puedan tal vez ser utiles
para el conjunto del trabajo con los grupos. En primer lugar, como se habra
observado a lo largo de la exposicidén, la interpretacidén no va dirigida a ese
terremoto real vivido, sino a la forma en que este real se inserta en una serie
psiquica. Es necesario, dado que estamos trabajando con un grupo y no con un sujeto
singular, tener en cuenta lo que hemos denominado, tomando la conceptualizacién
propuesta, consonancia fantasmdtica. Si bien en algunos de los nifios predominan los
fantasmas anales -traidos por la nifiita que pide el color marrdén y habla del
inodoro- en otros nifios vemos aparecer como dominancia la emergencia de fantasmas
de escena primaria. Sin embargo, en su composicidén estructural, hay elementos
comunes que tifien el conjunto del material: la pérdida de la omnipotencia
originaria, el intento de restitucidén de la misma, la precoz caida de los padres
idealizados, la emergencia de la hostilidad como modo de evitamiento del dolor
psiquico en que todo esto precipita.

El hecho de tomar de las predominancias fantasmaticas los rasgos comunes que
se van encontrando posibilita ir trabajando en la direccidén de una elaboracidn
simbolizante compartida. En esta etapa la interpretacién estd dirigida hacia estos
intersectos fantasmaticos estructurales definidos por consonancia, y al mismo
tiempo por la doble interseccidén que marca la patologia previa y las
determinaciones actuales con vistas a incidir en un posible saneamiento mediante la
participacién en la planificacién y evaluacidén de directivas institucionales.
Veremos luego =-en una crénica que expondremos mas adelante- cédmo nuevos
traumatismos, efecto de la situacién vivida en un albergue, se suman a las
situaciones de conflicto intrapsiquico de los nifios.

La deteccidén -no la interpretacién- de los emergentes patoldgicos singulares

debe ser cuidadosamente considerada en funcidén de una segunda etapa. En el grupo
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que acabamos de ver, la nifia que sélo podia posicionarse por relacidén al semejante
de modo especular -a través de copiar sus dibujos, haciéndolo en muchos momentos en
forma invertida, o repitiendo frases de los otros-, tuvo que pasar a un diagnéstico
individual posteriormente. De igual modo un nifio que dibujaba de modo estereotipado
tumbas, y que se mantuvo en ello a lo largo de las tres sesiones de grupo, debid
seguir recibiendo atencidén terapéutica durante los meses siguientes.

Sin embargo, vemos la apariciédn de lineas predominantes en los nifios del
grupo y éstas pueden ser objeto de interpretacidédn: un primer tiempo de fijacidn a
lo perdido, y la posibilidad de abrir movimientos de recuperacién simbolizante. Un
segundo tiempo de emergencia de fantasmas singulares y de pérdida, expresados a
través de verbalizaciones y dibujos, con una predominancia fantasmética compartida,
que se caracteriza por la caida precoz de los objetos parentales en tanto
omnipotentemente protectores. Por Gltimo, un momento de compulsidén repetitiva, a
través de la instrumentalizacién del lenguaje como herramienta magico-invocatoria,
respuesta regresiva y que sblo puede saldarse mediante interpretaciones otorgadas

oportunamente por el coordinador.

<Los traumatismos posteriores
L2 sesidén que acabamos de ver fue realizada quince dias después del

terremoto, en el marco del proyecto inicial que efectuamos de comin acuerdo con las
autoridades del albergue del Sindicato de Trabajadores de la Industria Nuclear.

Dos meses después, luego de cuatro clases intensivas en el interior del curso
patrocinado por UNICEF, comenzd el trabajo del proyecto piloto que nos permitid
abarcar diversas poblaciones.

El 26 de noviembre de 1985 comenzd el proceso de trabajo en el albergue "Casa
de la Cultura" -de la Colonia Culiacén. Las sesiones que expondremos a continuacidn
fueron realizadas con nifios de 9 y 10 afios; y no deja de proponer algunas
reflexiones las condiciones en que los albergados se vieron obligados a convivir y
que dan cuenta de muchas de las cuestiones que los nifios debieron enfrentar.

En este albergue -dadas las condiciones del edificio, segun consigna el
reporte de las autoridades- la mayoria de los hombres fueron separados de las
mujeres vy de los nifios. El1 informe del psicdélogo que tuvo a su cargo la
coordinacién del trabajo consigna: "reinaba un ambiente de confusién respecto a los
limites que se debian establecer, 1lo cual desencadené problemas maritales,
problemas en la relacidén padres-hijos, y problemas de integracién familiar. La
censura grupal a la relacién de pareja llegd a tal grado que algunos pobladores
decidieron, al cabo de un tiempo, visitar un hotel con objeto de recuperar un
minimo de intimidad conyugal. Los efectos psicoldégicos de todo ello pueden notarse

en las sesiones grupales con los nifios".
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Hemos sefalado en péaginas anteriores que seria de un simplismo absoluto
reducir el traumatismo al terremoto mismo. Las consecuencias posteriores se
encadenan de modo particular en la singularidad de los sujetos que las padecen, y
algunos rasgos comunes se ofrecen a partir del momento vital y de las experiencias
previas que constituyen el residuo histérico sobre el cual lo acontencial actual se
inscribe. Nifios de 9 y 10 afios, que han atravesado trabajosamente los movimientos
que llevan al sujeto humano de los abrochamientos originarios al establecimiento de
su 1dentidad sexual diferenciada, nifios enfrentados a las tareas puberales
sometidos por las circunstancias al poder omnimodo materno y al "asesinato del
padre"; ¢de qué manera veremos constituirse un proceso grupal en esas
circunstancias?

En capitulos anteriores hemos visto como, desde las primeras paginas de Masa
y poder, Elias Canetti plantea que la atraccién que la masa ejerce sobre los
sujetos rompe con el horror que todo individuo tiene hacia el cuerpo del semejante.
La funcién devoradora de la masa, barre los tabues del sujeto ante la atraccidn
primaria que ésta impulsa, y el sujeto sucumbe a la atraccidén propiciante de la
misma. Canetti parte, para su propuesta de andlisis, del sujeto psiquico
constituido, de aquel que ha cercado ya el territorio diferencial de un yo y que
teme, en razén de ello, confundir su propio cuerpo con el del semejante. Pero desde
el psicoandlisis, no podemos dejar de exponer los momentos que llevan al
establecimiento de estas modalidades de relacidén al semejante, para encontrar un
orden de explicacién -no sdbdélo de descripcién- a la facilidad conque la misma
sucumbe.

La lucha del sujeto psiquico por constituirse en su diferencia al otro, el
cercamiento de un yo que abre las vias de un no-yo, implica la represidén de los
tiempos primordiales en los cuales la fusidén imaginaria al semejante materno
propicio la creencia en la omnipotencia absoluta de ambos términos de la diada. El1
diferenciarse de la madre constituye entonces una tarea titdnica, cuyos remanentes
producen siempre el deseo-temor de un retorno a esa fusién originaria a la cual se
ha tenido que renunciar. De ahi la facilidad que asombra a Canetti -que parte del
sujeto constituido, sujeto de la represién-, conque esta supuesta individualidad
queda fracturada en el interior de la masa, en la cual se activa el intento siempre
posible, siempre anhelado, de recuperacién de un tiempo de los origenes en los
cuales el sentimiento de seguridad absoluto, la omnipotencia, libren al sujeto de
todo riesgo.

Este movimiento que Canetti describe y que no dejamos de observar en todo
proceso de constitucidén de un grupo en su etapa fusional, no podia dejar de tener
caracteristicas peculiares en el proceso que estamos en vias de analizar, si
tenemos en cuenta que en los nifios que lo integraban, el mediador fundamental que

propicia la separacién simbdlica de la madre, es decir el padre, habia sido
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eliminado del circuito de circulacidén libidinal. Esto a partir de las condiciones
de existencia en el albergue, siendo el padre destituido de este circuito en sus
posibilidades tanto protectoras como mediadoras por relacidén al nifio y a la madre,
en un momento de la evolucidédn psiquica en el cual se propiciaba entonces un
movimiento regrediente del colectivo social en su conjunto.

No es casual entonces que, una de las caracteristicas que tuvo la sesidén
grupal que describiremos a continuacién, fuera la de que, en el momento en que se
iba a comenzar el trabajo, las madres se negaran a salir del recinto donde debia
efectuarse la sesidén. Ante esto se podian tomar dos resoluciones: una consistiria
en negarse a comenzar y la otra, que es la que escogié el equipo que la 1llevd a
cabo, la de iniciar la sesién con la presencia de ellas '"cercando" al grupo,
considerando esto como uno de los elementos centrales a tomar en cuenta [y que
corroboraba las hipdtesis previamente establecidas respecto a posibles
consecuencias de las medidas de distribucidén tomadas en el albergue].

Se trata de wuna segunda sesidén grupal, hay seis nifios presentes: cinco
varones y una nifia -dos estan ausentes-. Se da la consigna inicial, el coordinador
distribuye las bolsitas y pone las hojas en el suelo, en el centro del circulo.
Elvia, la unica nifia, se las apropia y las distribuye. El papel activo corresponde,
indudablemente, a la mujer, no sabemos aun mucho de las caracteristicas personales
de esta nifia, pero si de la pasivizacidén a la cual han sido sometidos los varones.
Todos comienzan a jugar con plastilina, menos la nifia, que dibuja. Ella deja de
dibujar y toma un trozo de plastilina -la presidén del "grupo-masa" es demasiado
intensa como para que alguien haga algo diferente. E1 grupo ha comenzado a
constituirse, la wunificacién da cuenta de un movimiento de anulacién de las
diferencias, no hay lugar para la singularidad.

Segunda secuencia: Uno de los nifios hace un gato, otro un edificio. E1
coordinador interpreta la necesidad de ser todos iguales, de hacer todos lo mismo.
Elvia vuelve a su dibujo, pinta una parte roja, a su alrededor hace un circulo con
plastilina y dibuja 1lo que ha quedado fuera del circulo en verde -cerca un
territorio. El coordinador le pregunta qué estd haciendo; "una cosita", responde -
el paradigma de todos los objetos. En la dindmica grupal no se tolera la
diferencia, y si Elvia necesita tener "una cosita", de éste modo se lograra la
homogeneidad total, anuldndose aquello que marca, en forma paradigmatica, la
diferencia de 1la humanidad en dos géneros que la escinde, antes de que se
metonimicen otras diferencias que la constituyen en una asimetria definitiva.

A continuacidén, Elvia muestra su dibujo: "Donde nadaba mi papa, el suelo esté
rojo (o roto, no se entiende bien) y se ensangrentd. Aparece el primer fantasma
verbalizado en el grupo: una secuela que alude a la muerte del padre -padre que,
por otra parte, "en realidad" no ha muerto. Poco importa si el piso real donde

nadaba el padre se rompid, se ensangrentd, lo que importa es este fantasma de padre
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muerto, su destruccién. Primera emergencia de un fantasma de parricidio ligado a
las mujeres sin hombres, a nifios fusionados con sus madres -fusionados al punto de
que las madres no puedan separarse de sus hijos y custodien la sesidn.

Eduardo dice: "Donde vivia se cayd y murieron mis tios". Los demds trabajan
en silencio, reflexivamente. Dirigiéndose al coordinador y al observador, la nifia
pregunta: ";Por qué vinieron tarde?". Otro de los nifos, José, intenta una
respuesta: "Fueron a otro albergue". (No habia habido tal llegada tarde, se habia
cambiado el dia de sesidén debido a dificultades en el albergue. Sin embargo, el
equipo -compuesto por dos hombres- llegd tarde, tarde para resolver lo irresoluble,
han "fallado" dejandolos, otra vez, abandonados y sometidos al peligro.

El nifio que estaba haciendo un gato es interpelado por el coordinador: "¢;Qué
dice tu gato?"; "No habla", responde. El1l coordinador se siente burlado: "Pero tu

si "Dice miau", agrega el nifio.

Todos rien: son gatitos, bebés gatos que no hablan en presencia de las
madres, sbélo pueden emitir sonidos, porque si hablan, lo temido se presentifica
inmediatamente. En ese momento la nifia se ha ido con su mamd, anda caminando, vy
todos vuelven al trabajo en silencio. Uno de ellos, ante la interrogacidén del
coordinador acerca de qué era lo que habia dibujado dice: "un cometa méds grande que
la tierra". "No, -agrega otro-, nada puede ser mas grande; sdélo Dios." La madre
tierra ocupa todo el espacio, sbélo un padre-Dios méds grande podria sacarlos del
encierro. Todos dibujan circulos. "¢A qué hora vamos a salir?", pregunta alguien.
El coordinador estd invadido también por la presencia de las mamds, no puede,
entonces, interpretar este movimiento de encierro, de atrapamiento en un circulo
que aparece en todas las representaciones.

Uno de los nifios dice: "yo dibujé un edificio con ruedas en la base ¢cdémo me
siento en un edificio con ruedas?, me sentiria mareado, y no se por ddénde correr,
no sabria donde estd la puerta, me marearia". Es inevitable la tentacidén de remitir
esto a lo real, a los rulemanes que se ponen en la base de los edificios en zonas
sismicas, al movimiento sentido durante el temblor. ¢De qué serviria eso? Y, aun
mads, ¢por qué aparece esta problemdtica en el grupo en este momento, de este modo
particular? La cuestidén del encierro no es sbélo, en este momento del grupo,
encierro en los edificios que se derrumban. El derrumbe real de los edificios ha
activado fantasmas muy primitivos: ser encerrados, atrapados en un interior que ha
devenido maligno, asfixiante. La "inquietante extrafieza" de la cual tantas veces
hemos hablado en psicoandlisis, aquello familiar que ha devenido amenazante a
partir de su sepultamiento en el fondo del inconciente, retorna de modo
aterrorizante. Quedar atrapado en el interior de la madre; deseo que implica, al
mismo tiempo, el asesinato del padre y se convierte en angustia; desde lo real, los
interiores protectores de la vivienda se han transformado en amenaza mortifera,

pero ello no hace sino reactivar ese movimiento fantasmatico de renuncia a la
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reinclusién en la madre primordial, lo cual conduce a estos temores innombrables en
los nifios.
A continuacidén viene una larga secuencia donde los pequefios sienten que todo

se cae: Luis hace un mufieco; "perdid la cabeza", dice. Ante el edificio de José que

se cae, Carlos propone: "ponle un piquito". Luis lo sostiene con una viga de
plastilina, tan grande como el edificio, y dice: "es otro edificio", uno se apoya
en el otro. Hablan de los peligros posibles. Luis: "es mas peligroso un barco que

estar en tierra, se puede hundir". Ramén habla de su casa: "mi casa propia, la tuvo
que entregar Papéd; ya teniamos mucho alli, doce afios. A Papd ya lo querian correr
de alli; abajo habia un sdétano; mi casa es de madera y el piso se mueve, tiene una
cuarteadura, se cayd un pedazo de calle y se vino para abajo; cayd sobre una
camioneta, como esa en la que llevan el dinero de los bancos, le caydé un edificio y
la apachurrd; y no queriamos correr, por la fuga de gas, por tres tanques, lo bueno
es que el grande estaba vacio, y el mediano a la mitad".

El coordinador interpreta la sensacidén que tienen en ese momento los nifios de
tener la cabeza llena de cosas que presionan, como si fueran a explotar. A partir
de ello, se van agregando nuevos elementos que no han podido ser verbalizados hasta
el momento.

Luis: "Este es un rascacielos que se cayd. Se cayd de lado, se partidé y con
el peso de arriba no se aguantd".

Ramén: "Por la noche vuela un muerto; se caydé un edificio, y estaba una
sefilora cuando se cayd, alli estd la persona, y no la han podido sacar, se quedd
alli y un sefior, el que alcanzé a salir, es el hijo de la sefiora. A un nifio se le
quemdé su casa, estd huérfano, su hermanito estd durmiendo y como la mamé& estaba
borracha le encendié un cerillo y la casa era de palo, y le cayd un palo en el
estomago, y lo sacaron y su mamd era borracha y no se fijaba cémo le hacia, ya no
lo queria su maméa, no tenia casa, pero nosotros lo seguimos, salid y se fue, y como
se salia a cada rato ya no les dejaban entrar".

Ante la angustia que despierta este material que comienza a aparecer en una
parte del grupo, uno de los nifios pregunta qué hora es y si ya van a terminar.

Otros contintan haciendo modelos de plastilina, fundamentalmente edificios.
Carlos, el que queria terminar, insiste en salir: ";Puedo ir al bafio? Aqui el bafio
es de mujeres". La situacién de regresidén a los origenes pasivizados por la cual
atraviesan, producto de la ausencia temporaria de un padre los somete a una intensa
angustia de feminizacidén, al sentirse sometidos a la figura falico-omnipotente
materna que proscribe todo pasaje a las identificaciones masculinas. Ramdén dice:
"En un edificio, un nifio que se llama como yo, quedd atrapado". ;Cudl serd la forma
en que estos nifios de defiendan de su angustia de pasivizacidén, encierro y pérdida
de la identidad masculina? Al no haber interpretacién por parte del coordinador,

comienzan a arrojarse bolas de plastilina entre los varones, e incluso una de ellas
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cae en el pie del observador (algunos rien). Forman grupitos, alianza de tres a
tres y corren por el saldén. La sesidn termina desorganizadamente, atn cuando el
coordinador fija la hora de salida y de reunidén para la prdxima.

Para que el lector pueda seguir los movimientos de elaboracidén que los nifios
establecieron en el interior de este proceso terapéutico, veremos un resumen de las
sesiones posteriores y de la finalizacidédn de este grupo.

La tercer sesidén se caracteriza por la puesta en evidencia de algunas de las
lineas que ya se anticipaban en la sesién anterior. Lo primero que nos parece
importante seflalar, es que en ésta los nifios se distribuyen en dos grupos, varones
de un lado y nifias del otro (ya estdn presentes las dos nifias ausentes de la sesién
anterior), poniendo claramente de relieve la necesidad de retornar a sus formas
habituales de diferenciacién (las madres ya no estén presentes). En segundo lugar,
pero no por ello menos significativo, los varones llegaron a la sesién después de
un partido de football, y concurrieron al espacio de trabajo sin camisas. Sucios,
sudorosos, desordenados, daban la impresidén de una pequefia horda primitiva que
retornara a la naturaleza. Luego de ciertas dificultades para empezar,
caracterizada por el desorden de los nifios y el intento de las nifias de conversar

entre ellas, remedando a las sefioras, el tema central de esta sesidén se hace

manifiesto. Luis hace dinosaurios. Aclara: "de la pelicula del temblor, se caila
todo, el templo..." "Es donde vivian los cavernicolas". Juana da su propia versidn:
"de la pelicula que vimos...hubo un temblor...el se casd, le did algo de tomar y se
quedé dormido, empezd a temblar vy los demds cavernicolas...y vya todos los
cavernicolas se vistieron Dbien". Luis Enrique: "jno es cierto!, eran sus
antepasados, ¢cémo se van a vestir Dbien 1los cavernicolas?". El coordinador

interpreta la vuelta al pasado que estan viviendo, 1la sensacién de sentirse
cavernicolas sin ley ni normas. (No creeemos necesario desarrollar al respecto los
importantes aportes hechos a la comprensién del sujeto psiquico en los ultimos afios
por la escuela psicoanalitica francesa, fundamentalmente los de Lacan, a partir de
aquello que la Antropologia Estructural de Levi Strauss ha puesto de relieve: la
prohibicién del incesto como base de la cultura, regulando a partir de ello el
intercambio de las mujeres como origen de todo intercambio posible. Sin embargo,
nétese la relaciédn estrecha que se pone de manifiesto en este grupo entre el
asesinato del padre, la ausencia de normatividad edipica, y el retorno a los
origenes que se plasma como fantasmas en complementariedad).

Luis agrega: "Un siglo es cien afios, cada cien afios nace la persona, lo lei
en un libro; se acaba una civilizacién y empieza otra". A partir de ello, los nifios
empiezan a hacer cavernas de plastilina, y a empujarse y golpearse unos a otros.
Uno de los nifios intenta meter, en una caverna que estd haciendo otro compafierito,
un trozo amasado, de plastilina, de forma alargada. El coordinador interpreta en

ese momento la necesidad que tienen de volver a recuperar su masculinidad, el
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poderosas como las mamas, que pueden desprenderse facilmente del hombre y ser
duefias del albergue, sdélo pudieran ejercerla brutalmente. Esta sesidén, como la que
sigue, ha podido realizarse sin la presencia de las madres, que han aceptado que el
equipo de terapeutas trabaje con sus nifios.

La cuarta y Gltima sesidén estuvo marcada por la despedida. Desde el comienzo,
Ramén, lo verbalizaba claramente: ";Por qué se van?, jQuédense!" reclama al equipo
que ha sefialado desde la consigna misma el hecho de que ésta es la uUltima sesidn.
Juana agrega: "Vamos a seguir hasta abril".

Mientras las nifias hablan de cobijas y lanas de tejer, a los varones se los
ve deprimidos. Luis dice al coordinador: ";Vidé la pelicula de ‘Matre’?; era una
oruga gigante, hizo un capullo y le echaron fuego, y luego de unos meses salid con
alas, era una mariposa". Se inaugura, evidentemente, la posibilidad de rehacerse e
incluso salir transformados de la situacidén de riesgo por la cual han pasado. Las
nifias hacen de comer para los varones, adoptan poses tradicionalmente femeninas,
dos varones discuten acerca de quién quiere ser "chingdén" -es decir hébil, que se
las sabe todas, "piola", como se dice en Argentina-. Julia finge estupidez
congénita, coquetamente empleada como rasgo de femineidad: ";Qué significa esa
palabra?... Una vez me fijé en el diccionario, decia algo sobre el cocinero, pero
no me acuerdo de la palabra" (es evidente que alude a "pinche", que en castellano
se refiere a ayudante de cocina, y en México es empleado en forma de groseria
peyorativa) .Sigue una larga secuencia con estas caracteristicas: cada uno hace gala
de masculinidad y femineidad. E1 contenido sexual de la misma aparece en 1lo
manifiesto. Elvia hace una cama, todos los hombres se congregan y hacen bolitas
entre ellos. Reclaman de comer a las mujeres. Estas despliegan un juego en el cual
agregan a sus comidas cebollas y chiles, demandan a los hombres como las prefieren.

A partir de ello comienzan a hablar del futuro. imaginan addénde irén cuando salgan

del albergue. Ramén dice: "Puede que me vaya a la tierra de Papéd, a Tabasco; alli
hay mucho sol". Carlos: "cuando salgamos de aqui, nos vamos a una casa que comprd
Papa." ":;Y ta, Elvia?" preguntan; Juana responde: "Se va para su casa". Elvia: "Yo

no tengo casa. Me quedo en el albergue". Todos permanecen en silencio. Es posible
que ademas de sentir el dolor de que algunos compafieros no pueden avizorar un
futuro, la terminacién del grupo les hace sentir a ellos mismos el sentimiento de
quedarse sin un espacio propio donde seguir elaborando las distintas dificultades a

las cuales procedente la vida los ha sometido.

&1 traumatismo en las madres
<as sesiones anteriores de un grupo de nifios nos permitié aproximarnos al

modo con el cual el traumatismo se inscribe en cierto momento de la evolucidn
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psiquica en una serie cuya dominancia estard signada tanto por lo histdrico-
vivencial como por las tareas edipicas a las cuales el sujeto se ve confrontado.

Es féacil prever la irritacidén que el terapeuta, o el lector, pueden llegar a
sentir ante los esbozos iniciales del material expuesto, cuando nos enfrentamos a
estas madres, vestales silenciosas del trabajo de sus nifios, controlando cada uno
de los movimientos tanto de estos como del equipo que tenia a su cargo la tarea.

Con demasiada facilidad, efecto del anidamiento que cierta impronta tedrica
ha propugnado en nuestra propia historia edipica, nos vemos llevados a
identificarnos con el nifio en su posicidén de victima pasivamente sometida al deseo
materno. Que este sometimiento tenga sus raices libidinales, es decir amorosas y
deseantes, en el sujeto mismo, nos libra del salvajismo castratorio conque algunos
han entendido que se ejercia el corte en el anadlisis mismo. No se trata,
indudablemente, de desconocer los oOrdenes de sujetamiento del nifio en cuestidn,
pero tampoco de dejar de tener en cuenta cémo, la madre misma, es sometida, en una
situacién traumdtica, a un activamiento fantasmatico que la torna, al igual que al
hijo, determinada desde su propio inconciente.

En el transcurso del proyecto que estamos exponiendo realizamos, acompafiando
el trabajo con los nifios, un proceso grupal con las madres. Se trataba de ofrecer
un espacio que les permitiera hablar de las preocupaciones y emociones que las
embargaban, de sus temores y esperanzas, de sus sentimientos, en fin, acerca de
ellas mismas y de sus hijos.

En algunos parrafos que hemos subrayado especialmente, se hacen manifiestos
los desencadenamientos fantasmaticos que llevan a la situacidén de regresidén, al
abrochamiento falico-narcisista que hemos visto ya del lado de los nifios en las
sesiones transcriptas. E1l discurso de estas madres pone en juego un recorrido en el
que podemos encontrar las determinaciones que llevaron, en general, a activar la
fantasia de encapsular a los hijos en su interior; la sensacién de despojo vy
pérdida que manifiestan a lo largo de esta hora de trabajo, y las dificultades que
se plantean para hacer intervenciones que conserven, respetuosamente, los limites
propuestos para la tarea a realizar.

Esta sesidén que expondremos, de un grupo de madres, cuyas edades oscilaban
entre los 19 y los 50 afios, realizada durante el mes de noviembre de 1985 -dos
meses después del terremoto-, es correlativa a la del grupo de nifios que acabamos
de analizar.

El Coordinador, luego de presentarse y dejar lugar para que se presente el
Observador, da la consigna: "El1l objetivo de estas reuniones, dada la situacidn que
acabamos de vivir, consiste en ayudarlas a pensar cdémo se sintieron en el momento
del temblor, cémo se sienten ahora, en el albergue, y cémo imaginan el futuro

cuando salgan de aqui. Ello nos parece que puede ayudar a que Uds. puedan también
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ayudar mas a sus hijos. Vamos a trabajar durante cuatro sédbados seguidos en
periodos de una hora y quince minutos."

Inocencia: "La uUnica forma es tranquilizarnos, no ponernos nerviosas..."

Maria: "Eso es... como si no fuera uno, cuando se derrumbaba el edificio de
la vecindad... era alli, se veia desde el metro Hidalgo. Yo les gritaba a mis hijos
y a mi esposo, yo no sabia dbénde estaban... pero reaccioné: donde estan? grité...
lloré de desesperacidédn. Ahora sin medicina, sin doctor, sin nada... Ya me siento
mejor... Yo no podia comer nada durante dos dias; cuando llegamos al albergue todos
los que convivimos ya no estaban... Por ejemplo, ella perdié a su hermana Tere..
Cuando vi que sacaron a mi hijo, jqué hermoso! Cuando nos volvimos a reunir en la
calle le dimos gracias a Dios. Ahora ya estoy méds tranquila, un poco mejor... Ojala
que cuando salgamos tengamos otra casa mejor. Mientras hay vida hay esperanza. Aqui
estamos contentos, hay personas en la calle que no tienen nada... Hasta recibimos
ayuda andénima, nunca conocimos quién nos la mandd..."

Inocencia: "A mi no me tocd ver esa situacidén, mi hijo se salvd. Hubo
explosiones; ahi perdi a mis dos comadres..."

Coordinadora: “;Y cémo se sienten ahora?”

Inocencia: "Al principio quince dias en cama, ahora ya me compuse... mientras
haya vida hay esperanza, nos han regalado cosas, ropa..."

Alicia: "Yo no estaba ese dia (no aclara aun dbénde; se sabrd por el relato
posterior), yo me sali antes del tres de julio, se cayd un cuarto, por eso me habia
salido. Ese dia quedamos atrapados, nos sacaron por una ventana. Yo lo que pensé
enseguida fue... mi mamd! Yo les gritaba a los vecinos, ellos me calmaron, me
dijeron que mi mamd& habia ido al rancho, luego me acordé de mi hermana, de mi

sobrino de diez afios, y mi sobrinita de unos pocos dias. No me querian decir, ellos

se habian quedado... (acd se aclara el relato inicial). Yo la suefio todas las
noches... me duele porque se quedaron solos, yo le habia dicho a mucha gente que
no... mi hermana no ha muerto, que nadie, el que estd muerto es René. A los nifios

también les afectd, pues era su tia."

Coordinadora: "Parece que no sbélo los nifios se quedaron solos, Uds. también
se sintieron solas e indefensas en ese momento." (Intenta ofrecerles un espacio de
proteccién. Para que puedan hacerse cargo de sus nifios, deben salir de la orfandad
en la cual ellas mismas se sienten colocadas, de la pasivizacién infantil a la que
estan sometidas) .

Alicia: "Ahora todo es diferente. Mas en estas fechas, ibamos a dar nuestros

abrazos, nuestras cosas... ahora va a ser tan triste. Me enoja tanto que algunos
puedan hacer sus fiestas... siento que se estén burlando, no se, serd mi modo de
pensar... es muy diferente..."

Irene: "Yo también lo vivi, me quedé enterrada hasta abajo".

(Todas lloran).



Irene: "Lo senti feo, se nos venia encima, gritaba desesperada, una cosa
horrible, se muridé una hermana de mi esposo, gritaba y mi esposo no me oia; yo y mi
hijo estdbamos abajo, me llevaba bien con ella, por eso lo senti..."

(Silencio)

Cada una, reflexivamente, piensa en sus propias pérdidas. Es el momento de
narrar, pero en realidad no hay otros; se trata de modos catédrticos, reviviscencia
traumdtica de lo vivido que no deja lugar, aun, para ningun tipo de elaboracién.

Largo rato pasan luego recordando; cada una relatando sus propias vivencias y
momentos de dolor en un discurso desorganizado. No hay posibilidad de intervenir ni
de ser escuchado.

Al cabo de un tiempo:

Alicia: "Los comentarios, lo que dice la gente nos altera... Ya no duerme
uno, esta con el Jesus en la boca, los nifios en la escuela. Grito facilmente,
brinco, estoy irritable, tenemos alterados los nervios. Claudia y Victor son los
mas alterados, el de en medio es el méds calmado. El1 lo resintid. Yo creo que
deberian hacernos algo." (Empieza la preocupacidén por los hijos, por el estado
actual que ven en ellos, en una identificacién en la cual se sienten
imposibilitadas de enfrentar los problemas que ellos les plantean).

Alejandra: "Mis hijos, desde el derrumbe para acd, se han vuelto rebeldes, no

me obedecen aunque yo les pegue. La mayor entrd a la secundaria y se veila enferma,

enferma... La nifia no avanza, se me atord, ;por que? si no era asi..."

Inocencia: "Mi hijo era muy inteligente, ahora se distrae mucho, contesta
mal, su mismo nerviosismo provoca esto... Si uno se pone nervioso..."

Coordinadora: "El1l temblor lo tenemos dentro, sentimos que todavia estamos
temblando en cuanto a lo que sentimos" (La coordinadora, nuevamente, no puede

despegarse, no puede ofrecer alguna garantia ante la fragilidad que manifiestan las
madres, y se ofrece ella misma como sujeto presa de angustia).

Inocencia: "Doctora, ¢cdédmo nos puede ayudar?"

Coordinadora: Uds. quieren que vyo las ayude a sentirse méas tranquilas;
entiendo un poquito lo que les pasa, porque sienten que no pueden ayudar a sus
hijos. Tampoco pueden controlarlos, es como si les hubieran fallado, porque no
pudieron protegerlos del terremoto ni salvar a otros seres queridos, y ahora se
sienten impotentes hasta para lo que si podrian hacer".

Inocencia: "Esta bien, lo que yo les decia de mi hijo, tengo miedo".

Alejandra: "Yo los saqué. ¢Para que van a ir a la escuela? Yo no quiero que

vayan a la escuela, no tiene caso".

Coordinadora: “;Por qué?”
Alejandra: "No se. Ya que se queden. Para qué, si dicen que el dia 12 va a
temblar otra vez". (Se refiere al 12 de diciembre, al rumor que se ha difundido,

fruto del imaginario popular, de que ese dia se producird otro terremoto).
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Inocencia: "Ir a la escuela es una distraccidén. (Estd bien que le diga que no
vaya a la escuela? Que Dios nos ayude y nos ampare, el temblor va a ser en todas
partes."”

Coordinadora: "Si el temblor no hubiera pasado, si Uds. hubieran podido
anticiparlo, prepararse como se preparan ahora... Hubieran querido anticipar 1la
fecha, para proteger a sus hijos, protegerse Uds. y a todos los que quieren, por
eso esperan ahora el terremoto del 12, para que no las agarre desprevenidas".

Alejandra: "Yo los quiero tener adentro, ;qué mejor que protegerlos! Yo diria
que eso estd dificil, pero seria muy bonito, para que los hijos estuvieran seguros.
Nunca lo van a olvidar. jQue bonito seria que ellos volvieran a donde estaban!
Tenerlos adentro y que no les pase nada."

Se hace un largo silencio.

Coordinadora: ":;Qué piensan?"
Inocencia: "Este temblor fue duro, cada afio tiembla en Jjulio, se va uno
tranquilizando, si... pero queda la sensacidén desagradable."

Alejandra: "Cuando vino el Papa tembldé. Se me han olvidado muchas cosas. Mi
esposo, ¢saben que hizo? (Ya comienza a dirigirse al grupo, a recuperar los
recuerdos), se salidé corriendo, se olviddé de nosotros. Tomaba mucho. Se cerrd la
puerta... jQué desesperacidén, estar encerrados! (Qué vamos a hacer? La uUnica
escapatoria es el balcdn; termind el temblor, se pudo abrir la puerta. [Empieza a
vislumbrarse una salida]. En otra ocasidén se estaba incendiando la cuadra, corri
hacia la ventana, no podiamos abrir la puerta -é1 bebia-, se volvid a acostar...
abrieron la puerta. Ese dia nos amanecimos en la calle; tronaba como si partieran
lefla en la vecindad; en otra ocasidén una fuga de gas; el UGltimo temblor fue de 1la

gliera, estaba embarazada, habia una fuga de gas, agarré a mi criatura por los pies,

luego la andaba buscando, como pudimos salimos. O mide uno el peligro... Nunca
olvidé a nadie en el peligro, éste nos hace ver a los demds... Primero mis hijos.
En lo personal, me duele que se hayan ido" [estas pérdidas resignifican otras,

vuelven a someter a las mismas angustias, a la reviviscencia de la desproteccién y
el abandono].

Coordinadora: "Tal vez haya que ayudar a abrir esas puertas para dque no se
queden encerradas en lo que sienten".

Alejandra: "Ya dentro de ocho dias, ustedes (refiriéndose al coordinador y al
observador) van a ver en los nifios los cambios..."

Inocencia: "Yo le doy gracias a Dios y a mi hijo, el casado..."

<2 segunda etapa: el tratamiento individual
Al finalizar la etapa grupal se realizdé un relevamiento de aquellos nifios

que requerian atencién individual. E1 saldo fue de 42 nifios, descartando de este

relevamiento a aquellos que, tal como hemos sefialado en un comienzo, debian ser
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derivados a instituciones que tomaran a cargo su atenciédn -nifios afectados por
patologias autistas, diversos tipos de psicosis o trastornos generales de la
estructuraciédn psiquica conducentes, en algunos casos, a grave deterioro
intelectual.

Para hacerse cargo de la atencidén de estos tratamientos los asistentes al
curso recibieron, a medida que éste se desarrollaba y en las supervisiones de
grupos que fueron efectuadas, nociones basicas de psicopatologia, lo cual permitid
un trabajo mucho més riguroso sobre el material clinico a abordar.

No es necesario ser un analista de experiencia para darse cuenta de las
condiciones extraordinarias en que estos tratamientos debieron ser llevados a cabo.
Espacios improvisados, poco aislados y sujetos a toda clase de situaciones
promiscuas -gente que pasa, mirones, voces que llegan de afuera. Evidentemente, el
recinto debid ser constituido por las palabras del terapeuta e incluido en sus
interpretaciones para posibilitar un minimo de organizacidén en las sesiones.

Cada nifio contd con una cajita de =zapatos 1llena de pequefios juguetes de
acuerdo a su edad -juguetes modestos y cuya uUnica funcidén fue la de posibilitar un
soporte ludico a la verbalizacidn, abrir nuevas formas de expresidn cuando esta se
paralizara. Incluimos entonces crayolas, plastilina, pequefios mufiequitos, autitos,
biberones, tacitas, aviones, soldados, etc. No se trataba de una opcidén obligada.
UNICEF poseia los recursos suficientes para proporcionarnos lo necesario y, dentro
de los limites del sentido comln, no nos hubiera retaceado otro tipo de elementos.
Sin embargo, y desde un primer momento, nos planteamos la realizacién de una
experiencia que pudiera ser facilmente trasladable a otras &areas no sbélo del pais
sino del continente, a otras situaciones catastrdéficas por las cuales hubieran de
atravesar nifios de las méds diversas regiones que, en su mayoria, no cuentan con
recursos econdémicos holgados.

Fue debido a ello, y pensando en la posibilidad de que al menos nuestras
conclusiones e instrumentos pudieran ser facilmente recuperables por relacién a
otros proyectos de ayuda a poblaciones damnificadas -que, al menos en
Latinoamérica, son las mas carenciadas- que nos propusimos el empleo de recursos
minimos en lo que a nivel material se refiere. Por otra parte, la concepcidén con la
que se desarrolld nuestro trabajo fue que si podiamos asumir la obligacidén de
brindar, en la medida de nuestras posibilidades, aquello que considerdramos de
nivel mds alto y de mayor rigor a nuestro alcance; ello con vistas a ofrecer
condiciones de atencidén adecuadas y disminuir los riesgos de improvisacidén que
llevan, generalmente, a la produccidén de nuevos traumatismos cuando el grado de
indefensién es tan elevado.

Expondremos a continuacidén algunos elementos del proceso de tratamiento
individual 1llevado a «cabo con un nifilo severamente perturbado por los

acontecimientos vividos en aquel momento. Ello nos permitird realizar un nuevo giro
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alrededor de las premisas tebdricas centrales en las cuales Dbasamos de inicio
nuestro trabajo, y dar cuenta de los alcances y limitaciones de la tarea grupal por
relacidén a los elementos generales que hemos expuesto en capitulos anteriores.

Horacio, de 5 afios, pertenece a un grupo de nifios que fue atendido en tiendas
de camparfia colocadas en la calle para brindar asistencia médica vy
aprovisionamiento. La mayoria de la poblacidén de la zona pertenecia a un nivel
socioecondémico de muy bajos recursos, incluso con un alto indice de analfabetismo;
algunos moradores tenian trabajo eventual, otros eran desocupados. La poblacién
afectada por el terremoto en ese lugar no se habia alojado en albergues, no habia
abandonado sus viviendas a pesar de que éstas fueron declaradas inhabitables e
incluso expropiadas. Las familias continuaban viviendo ahi, con escasas
pertenencias, apuntalando muros y escaleras.

Durante las cuatro sesiones de Grupo Elaborativo que se llevaron a cabo,
Horacio permanecidé en silencio, sin participar en modo alguno. Sin embargo por su
expresién y formas de comunicaciédn para-verbales (respuestas por sonrisas,
encogimiento de hombros, docilidad aparente) se descartd la posibilidad de que
estuviera afectado por una psicosis, autismo o algun tipo de forma oligofrenizada
de deterioro, debido a lo cual decidimos iniciar un diagndéstico individual con
vistas a un posterior tratamiento.

La primera entrevista con la mam&d del nifio se efectudé en una tienda de
campafla de la Cruz Roja, y en ella la sefiora relatd a la terapeuta que su hijo era
muy inquieto "pero que lo notaba normal". Habia comenzado a asistir a la escuela
pocos dias antes del temblor (las <clases, alli, inician a principios de
septiembre), y la maestra no parecia manifestar ningun tipo de inquietud particular
respecto al nifio, pese a que ella, la madre, notaba gque en la casa era
terriblemente "dificil de manejar". (Supusimos que Horacio reproducia en la
escuela, el tipo de comportamiento observado en el grupo: una pasividad décil y
distante que lo llevaria a tener, posiblemente, dificultades en la incorporacién de
conocimientos; pese a ello, no presentaba problemas para mantenerse sentado en su
banco, se sometia sumisamente a las ordenes formalmente propuestas y a partir de
ello corria el riesgo de convertirse en uno de esos nifios repitentes cuya patologia
pasa larvadamente a través del primer afio escolar hasta desembocar en situaciones
de deterioro cada vez mayor).

Siendo el menor de tres hermanos -y favorito del padre- hasta los cuatro
afios, hacia siete meses habia nacido un hermanito varédn al cual la madre estaba
totalmente dedicada: "Daniel es el méds chiquito -decia-; sdélo tiene siete meses,
pienso que la atencidén més importante, ahorita, es para Daniel, para todos no
tengo..." La frase ponia de relieve algo que fue quedando cada vez mas claro a lo
largo del tratamiento: una simbiosis patoldégica se habia constituido en los

primeros afios de vida del nifio, simbiosis bruscamente rota por la aparicidén del
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hermanito menor, dado que la madre sbélo podia abocarse a un solo nifio por vez. Asi
como Horacio habia ocupado todos sus pensamientos y su atencidén en los primeros
afios de vida, en el momento del nacimiento de Daniel fue expulsado bruscamente del
universo materno, corroborado esto por el hecho de haber comenzado la escolaridad
al mismo tiempo.

Sin embargo, las dificultades del nifio se habian incrementado a partir del
terremoto. La "inquietud", "inmanejabilidad", ciertos trastornos del suefio -
pesadillas y terrores nocturnos- aparecieron a partir del mes de septiembre, pocos
dias después de la catéstrofe. Veamos una secuencia de la primera entrevista con
Horacio; en ella aparece la posibilidad de hacer jugar nuestra hipdtesis de 1la
cadena traumdtica como movimiento de apres-coup, es decir de un a posteriori que
reensambla de modo histérico y singular los fantasmas que dan origen a una
produccién neurdtica.

Las condiciones para la entrevista no eran las mas adecuadas. Esta se
desarrolld en la "antesala" de una tienda de campafia, espacio formado precariamente
por un conjunto de muebles que funcionaba también como pasillo. La crénica de la
terapeuta transcribe: "Llega Horacio de la mano de su mamd, sin querer soltarse de
ella. Cuando le doy la mano le pide a su madre que no se vaya. Le doy la consigna:
‘Horacio, después que trabajamos contigo en el grupo nos dimos cuenta de que algo
no te hace sentir bien, y que eso no lo podias contar alli. Ahora vamos a trabajar
tl y yo; trata de decirme con palabras, con juegos o de alguna manera que yo pueda
entender, lo que te pasa, para poder ayudarte".

"Horacio estd frente a mi con los ojos bajos; me mira cuando nota que yo
escribo y no lo miro, mueve una manito haciendo circulos en el sillén. Se asoma a
la caja con material que le ofreci, no toca nada, mira a su mamé& que estd cerca;
mira nuevamente la caja y sonrie con aire distante y amable. Se dirige a otro nifio
que ve a través del pasillo en la tienda vecina, el cual esta trabajando con otra
terapeuta, y le pregunta: ‘¢a ti que te trajeron, Ale?’ Ale le muestra de lejos su
cajita. Pasa la mano por un mueble, estd muy calladito. Encuentra una semilla de
mandarina, la toma, mira a Ale, vuelve a mirar la semilla y luego a Ale..."

"Le digo: ‘“Estas muy callado, no te atreves a tocar la caja, como si temieras
sacar algo de adentro. Tal vez lo mismo pasa con tus palabras..."

"Se mece en un silldén, hace ruidos, olfatea una bolsa mirando hacia la maméa.
Ella le dice: ‘siéntate ahi porque si no me voy a ir’. El se anuda la camiseta con
las dos manos arriba del ombligo, la retuerce, no responde, se mete la camiseta
bajo las rodillas e intenta tocar la caja pero retira su mano".

"Cuéntame, que pasa contigo, Horacio.", dice la terapeuta. Horacio ha soltado
su camiseta, las manos tiesas al lado del cuerpo, los ojos fijos: "Que se caen las
casas, sacan las casas para afuera, sacan la ropa, sacan los juguetes, sacan,

sacan, las casas se deshacen; las cosas de hule, goma... se cambian (hay acd una
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clara alusién al hule-goma- que se cambian, bombachas de goma, objetos de cuidados

primarios que pueden tener alguna correlacién con los cuidados del hermanito)...

sacan los botes (recipientes para la basura), las cajas... sacan las cobijas...
sacan los colchones, los fierros, las laminas, sacan los tabiques... sacan los
techos de fierro... sacan los calcetines, sacan la escoba... sacan el radio...
sacan la tele... sacan los costales de ropa... sacan los perfumes... sacan las
cremas... sacan los Jjuguetes... sacan las ventanas... sacan los botes de
gasolina... sacan los hules de la mesa... sacan la mesa... sacan los alambres de la
luz... sacan... sacan... sacan la comida... quiebran las ventanas, clavan las
fichas de los techos... sacan la mesa, las sillas, las pelotas, sacan las tazas..

los platos". "De pronto, guarda silencio y se queda quietecito, se distrae con las

personas que pasan o se detienen a ver qué es los que estamos haciendo".

La secuencia pone de manifiesto que el retraimiento y mutismo que expresa a
inicios de 1la entrevista es la defensa con la cual contiene aquello que,
posteriormente, se desborda como chorro incontinente. Sus movimientos son
primarios, la manito en circulos sobre el silldén (una vez abandonada la rigidez de
inicio), recuperando un contacto arcaico con los objetos, apelando, tal vez, a un
tacto primordial perdido. Del mismo orden son los movimientos previos: el olfateo,
el anudarse la camiseta ante la amenaza de la madre de dejarlo solo, la mirada que
se dirige alternativamente al otro nifio y a la semilla, incluso la pregunta sobre
los dones: ";qué te dieron, Ale?", haciendo alusidén a aquello que, mas que envidia
sobre el objeto, se juega en la dimensién de la coagulacidén de una circulacidn de
la mirada sobre el significante del amor del otro, gque Lacan denominara en su
momento como "envidia".

Y luego, a partir de una segunda intervencién de la terapeuta, el largo
parlamento catartico, que se desencadena alrededor de dos significantes alrededor
de los cuales se ordena un leit motiv: caen y sacan, representaciones, estos, que
pueden poner de relieve el movimiento que liga su propia expulsién del universo
materno tanto por el nacimiento del hermano como por el ingreso a la escolaridad.
Si el mundo en el cual habia sobrevivido hasta entonces se ha venido abajo, si él
mismo ha sido sacado del continente materno, y su hermano es introducido en el
mundo a partir de ser sacado del vientre materno, todo ello lo precipita en una
caida, derrumbe que la imagen catastrdéfica del terremoto plasma en una figura
terrorifica que viniendo desde el exterior, rearticula las vivencias traumaticas
previas constituyendo el nucleo a partir del cual lo insimbolizable deviene
patdgeno.

Serd en esta direccidn, entonces, que el tratamiento va a ser encausado. La
catarsis previa no es sino un momento que permite la emergencia, desordenada,
anadrquica, de un conjunto de representaciones en las cuales la insistencia

significante subraya el modo en el cual lo anterior, enigmatico, del derrumbe y la
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expulsidén del seno materno se anuda a la experiencia, a lo "histdrico-vivencial"
precipitado por el terremoto. Los sintomas neurdticos que encontramos no son el
efecto simple de un traumatismo que pone en riesgo la vida a nivel bioldgico, ni
tampoco algo que larvadamente sbélo fue destapado por el acontecimiento
precipitante. Un movimiento de verdadera resignificacién ha permitido la emergencia
de este producto nuevo del que da cuenta la primera entrevista y que se viene
manifestando en los sintomas que, a partir de los Ultimos dias de septiembre,
empiezan a ocupar un lugar cada vez mas dominante en la vida del nifio.

En la segunda sesidén del tratamiento, luego de tres entrevistas en las cuales
el diagnéstico presuntivo se ha establecido, Horacio dibuja un nifio; hay un sol a
su lado, para ambos emplea los mismos colores: rojo, blanco, verde; los colores de
la bandera mexicana, que en la escuela han empezado ya a ensefiarle a colorear. El1
sol y el nifio se duplican a través del color, como nuestro paciente sintid, durante
sus primeros afios de wvida, que él1 y la madre vivian en perfecta correspondencia,
constituidos por la misma materialidad. Pero esto se ha acabado, y es entonces que
nos dice que el sol es una pifiata, pifiata que debe estallar, se fragmenta en
pedacitos, dando curso, en un mismo movimiento, a la fantasia de hacer estallar el
objeto amado en el momento del nacimiento del hermano (valioso producto surgido de
la piflata vientre de la madre), y de su propio estallido a partir de ese momento en
que se engarza esta fractura despedazante con la caida real del mundo circundante
en el momento del terremoto.

A continuacidén, dibuja una cama, cama en la cual "duerme un nifio solito",

dice. "Y tu ¢con quien duermes?", pregunta la terapeuta "Con mi mamd y mi papa",
responde; "¢Y Daniel?", "solito", agrega. Luego hace unas letras de color azul y
las encierra en un circulo rojo. ";Qué dice ahi?" Horacio, responde, agregando sus

apellidos. Las letras no corresponden, por supuesto, a la realidad del nombre; sin
embargo, por primera vez este nifio ha intentado una representacién de si mismo que
le permita simbolizarse a través de la letra en un espacio distinto al de su propia
cama, al de la cama de los padres, recinto cerrado equivalente al espacio
originario, pero a partir del cual puede empezar a construir algo diferente.

En la hoja despliega un coche, algo como un animal con patas que dice que son
sus amigos: Armando y Alejandro; "juegan a las ruedas", aclara; se peina, se pone
el reloj, y abre, por primera vez, en este ordenamiento, la posibilidad de que la
fractura de 1la pifiata-madre en la cual habia quedado atrapado, le permita
considerarse a si mismo y a sus semejantes como seres de cultura, mds alld del bebé
hambriento que chupa una naranja a lo largo de toda la sesidén. Los fantasmas
mortiferos por relacidén al hermano y a la madre se despegan entonces de lo real del
terremoto para permitir a Horacio que, en este espacio singular brindado por el
tratamiento individual, pueda ir despojandose del temor que el retorno desde la

realidad ha anudado.
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La observacién cuidadosa del nifio en el grupo ha sido un prerrequisito para
que este tratamiento se haya realizado. Jamds la madre de Horacio, con sus
problemas cotidianos, el T"apremio de la wvida" al cual se ve sometida
constantemente, el bajo nivel cultural que no permite ir mds alld de una inmediatez
signada, por otra parte, por la tragedia, hubiera realizado una consulta por el
nifio. Pero el nudo patdgeno no podia ser desanudado, en este caso, sin trabajar
sobre el encadenamiento fantasmatico que la serie traumdtica -en el interior de la
particular estructura edipica en la cual le tocara constituirse- precipita.

El grupo daba cuenta de su efectividad, de su validez, para la mayoria de los
sujetos en los cuales no se habian reducido espontaneamente los sintomas de una
neurosis traumdtica (como en la sesién de madres que expusimos) y en aquellos en
los cuales la secuela del traumatismo, no elaborada, podia abrir consecuencias a
futuro. Se trataba de "desactivar" el nucleo patdgeno potencialmente constituido
por el engarzamiento de este acontecimiento en constelaciones representacionales
previas y eventualmente en latencia, presto a "desencadenar patologia"™ en el
momento en que acontecimientos ©posteriores ingresaran de modo significante
anudandose a lo ya inscripto.

Pero en el caso de situaciones en las cuales este uUltimo traumatismo, el
terremoto, completaba la serie patdgena dando curso a la aparicién de sintomas
neurdéticos, cuando se habia constituido aquello que podriamos denominar "neurosis

post-traumdtica", en este caso, el tratamiento individual se hacia imprescindible.

Relacién entre traumatismo e historia. -Las constelaciones psiquicas previas-

Derivaciones para una teoria grupal.

Aemos dicho a lo largo de nuestro trabajo que el sujeto no llega al grupo

como una tabula rasa, dque no se constituye como "emergente" in situ del proceso
intersubjetivo en el cual sus acciones se encadenan, algunas conclusiones de la
teoria del traumatismo pueden permitirnos dar un nuevo giro a estas cuestiones.

En la vida psiquica singular el acontecimiento no dispara, por si mismo,
ninguna de las acciones que podemos observar a posteriori del mismo. Hemos
insistido en el hecho de que algo de lo real se engarza en la vida psiquica, vy
aquello que se engarza lo hace, de algun modo, sostenido y enlazado en la trama
previa en la cual se constituye en tanto acontecimiento significante.

Para apelar a un modelo freudiano suficientemente conocido, aquel ofrecido en
"La interpretacién de los suefios", el resto diurno no es un simple detalle banal
ofrecido por lo real, sino un elemento que logra sobre si la atraccidén de una serie
psiquica que se ve desplazada a partir de su ligazdén con un polo activador de
representaciones. El ejemplo de Horacio, en el cual "caen" y "sacan" se constituyen
como significantes privilegiados alrededor de los cuales se organiza toda una

constelacidén ideativa, puede ser paradigmdtico del modo en que lo real ingresa al
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psiquismo. De los miltiples elementos que el terremoto acarrea: fracturas en el
piso, movimiento convulsivo de la tierra, caida de los edificios, superposicidén de
los objetos, amenaza de muerte, visién de cuerpos despedazados en lo real, asfixia,
no todos ellos ingresan del mismo modo en cada sujeto, mads alld de la comunidad,
del "intersecto" en el cual fantasmas originarios de cierta universalidad pueden
encontrar modos comunes de operar en grupos humanos signados por ciertas
caracteristicas comunes encontrando dominancias que  pueden ser pensadas
grupalmente.

Pero esta dominancia, tal como la vimos emerger en esa comunidad de nifios
albergados cuya crdnica grupal reprodujimos, no estd dada a modo ahistérico ni
general. Vimos a estos pequefios atravesados por un momento de la vida que les
planteaba tareas comunes, edipicas, vivenciales, con riesgos también comunes que
activaban conglomerados fantasmaticos a los cuales debian enfrentarse.
Indudablemente ese enfrentamiento a los propios fantasmas no puede ser considerado
como una tarea grupal.

El grupo posibilitaba la deteccidén y simbolizacién del fantasma dominante de
"retorno al seno materno" en un primer tiempo, y de "parricidio" en un segundo
tiempo; ambos se anudaban en el referente real precipitante vivido: ser engolfado
por la tierra- ser engolfado por la madre. La cadena de traumatismos no se cerraba
en el momento del temblor, sino que quedaba abierta a nuevas resignificaciones, en
este caso producidas por la separacién de los nifios por un lado, junto a sus
madres, vy los padres por otro, en un albergue que por las condiciones de
hacinamiento proscribia los intercambios sexuales (incluidos aquellos que se dan en
el interior de la pareja conyugal) .

Sin embargo, no es dificil percibir, mas alld de los intersectos, los modos
de produccién psiquica singular de los cuales dan cuenta los enunciados formulados
por los nifios. En el marco mds general de la escena primaria, emergencias orales o
anales, paranoizaciones en el vinculo con los adultos o dominancias melancélicas,
dando cuenta, todo ello, de que el inconciente no se reduce, en su conocimiento, a
enunciados mas generales o de conjunto.

Pero, a pesar de estas diferencias, vemos abrirse, en el marco del proceso
grupal, la capacidad de respuesta de los nifios a la propuesta de simbolizacidén, la
evolucién ligadora de las representaciones y, al menos en una primera mirada, un
movimiento de elaboracidén de la serie traumdtica que pasa por los diversos tiempos
que van, en algunos de los casos, desde una primera sesién en presencia de las
madres y con marcados componentes de pasivizaciédn y regresidn, hasta una asuncidn
de la diferencia de los sexos y de prospectiva futura por relacidén a la vida que
les espera a partir de la salida del albergue.

No es este el caso de Horacio, en el cual las vicisitudes de su historia

edipica singular no permiten sino una repeticién sin més de las formas con las



cuales los traumatismos sufridos clausuran de modo sintomal las posibilidades de
comunicacién con el semejante. Es de todos puntos manifiesto, que este nifio, si es
un emergente, no lo es de la imposibilidad de comunicacién del grupo en el cual ha
participado, sino de las circunstancias estructurales en las cuales su psiquismo se
constituyé. Un coordinador que hubiera sometido al conjunto de los nifios del grupo
a esta supuesta "emergencia" no hubiera hecho mds que retrasar toda la evoluciédén
del proceso grupal, confundiendo las pautas de manifestacidén sintomal de un sujeto
singular con el conjunto de los seres que lo rodean.

Las labores desarrolladas con poblacidén terremoteada puso en evidencia, en el
trabajo realizado, aquello que podemos considerar como serie traumatica posterior;
esta serie no se reduce a las perdidas objetivas, materiales, por las que
atravesaron los nifios y sus padres, sino también aquellas que se Jjuegan en los
movimientos de constitucién del sujeto psiquico y alteran las condiciones
estructurales de la misma. En gran cantidad de casos, la caida precoz de las
funciones paterna o materna idealizadas, efecto de 1la impotencia a la cual los
adultos se vieron sometidos, se refractdé de manera especifica en los diversos
tiempos de constitucién por relacidédn a la historia previa de cada nifio. La
constitucidén de familias ampliadas, suerte de hordas en las cuales los sujetos se
vieron inmersos bruscamente, con borramiento de las funciones especificas que la
familia realiza, con relevo de los padres por relacidén a las tareas protectoras y
nutricias, lo cual los 1llevdé a una sensacidén profunda de despojo de sus vidas
cotidianas y, a partir de ello, a la imposibilidad de ejercicio de toda funcidn
parental, incluidas aquellas que tienen que ver con la pautacidén y la eleccidn de
ideologia de crianza.

Se sumdé a esto la promiscuidad, incrementada por los temores de los adultos
ante sus propias angustias de muerte y destruccién. Duelos, ansiedad de muerte,
impotencia, se conjugaron para producir en los nifios nuevos traumatismos como
consecuencia de las acciones de los adultos mismos; verdadero abanico en cuyo
despliegue hubo que analizar cuidadosamente las relaciones entre la patologia
infantil emergente y las condiciones histdéricas actuales de su desencadenamiento a
partir de la resignificacidén que estas condiciones especificas planteaban.

Desde el punto de vista del trabajo de elaboracidén, hubo que realizar una
lucha interna contra las pre-concepciones gque operaban como prejuicio y gque se
incrementaba a partir de la identificacién de los terapeutas con los nifios y sus
madres en razdédn del caradcter compartido de la catédstrofe sufrida. E1 hecho de que
"todos fuimos terremoteados por igual", genera, por un lado, las condiciones de un
proceso de elaboracién comin -que inaugura un intenso movimiento de enriquecimiento
tedérico y personal-; pero, por otra parte incita a identificaciones masivas y al
acrecentamiento de defensas en la medida en que todos son atravesados por la

activacién intensa de su fantasmatica inconciente. En este sentido, tanto en las



184

clases tedricas como en las supervisiones hubo que batallar con la idea de que "lo
que asusta estd en la realidad", obligandonos a hacer un cuidadoso trabajo de
discriminacién, tanto tedrico como clinico, para ir mostrando las diferencias entre
susto, miedo y angustia, para marcar de qué modo y en qué momentos del proceso de
elaboracién traumdtica se ubicaban los nifios.

Dos etapas pueden ser seflaladas al respecto; en un primer momento, y pasado
el susto inicial, los nifios nos demandaban que nos constituyéramos en "sujetos
supuesto saber", pero ello con una caracteristica muy particular: la de darles
fecha y hora del préximo terremoto; terremoto esperado como modo de localizacién,
jalén de la angustia sefial que de esta forma podia constituirse en miedo capaz de
establecer mecanismos operativos de control en lo real. Esto, indudablemente, como
intento de restituir un orden de certezas, ante la profunda desconfianza de los
nifios hacia los adultos que habian dejado de ser sujetos omniscientes vy
omniprotectores en la medida en que habian manifestado su "total incapacidad" para
librarlos del peligro de muerte al que habian estado sometidos ante la imprevisién
del terremoto. El rumor extendido del presunto terremoto del 12 de diciembre
funcioné entonces como defensa, mediante la cual los adultos organizaron una
respuesta que, aunque imbuida de pensamiento méagico, permitidé la reinscripcidn
mitica de los nifios en un sistema de proteccidén que restituia a las figuras
parentales sus funciones y permitia la organizacién de medidas que propiciaban una
ligazén, a futuro, de la conmocién sufrida.

Sin, por supuesto, discutir acerca de la realidad del presunto temblor, los
coordinadores de los grupos se limitaron, mediante interpretaciones y
construcciones, a dar cuenta de las fantasias en juego, permitiendo de tal modo que
los nifios no entraran en nuevas colisiones con los padres y aun, en ciertos casos,
a que se ampliaran las posibilidades de simbolizacién de ellos mismos. Tal el caso
de una madre que contd, conmovida, cdémo su nifla, viéndola colocar un precario
sistema de alarma en la lampara de techo de la vivienda (consistente en un
conjunto de objetos sonantes que los despertaban al menor movimiento sismico), le
dijo: "¢Verdad, maméd, que todo esto es para que no nos coja dormidos? Porque tu te
pondrias muy triste si el techo se cayera y nos muriéramos..."

La segunda preconcepcidén, o prejuicio, con la cual nos enfrentamos -y que
tuvo gran arraigo no sélo en los medios de difusién sino en sectores vinculados al
psicoandlisis mismo- fue una visidén ingenua de la teoria catartica y de la técnica
que de ella se desprende. El hecho de que -como hemos sefialado en paginas
anteriores-, en los primeros momentos post-terremoto los nifios entraban a las
sesiones con tapabocas puesto -tapabocas que habia distribuido la Cruz Roja en
previsién de epidemias efecto de la contaminacién- indicaba que el problema de que
el sujeto hable no depende simplemente de que alguien lo escuche o de que se lo

permita, sino de que pueda vencer profundas resistencias internas para ello. La
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teoria de la represidén fue nuestro eje de trabajo, y aun en los casos en que el
discurso operaba como una suerte de vomito evacuativo, sabiamos que eso sdlo no
propiciaba las condiciones de evitamiento de patologia post-traumdtica que nos
proponiamos realizar (como lo demostrd el caso de Horacio, o de las sefioras del
grupo cuya crdénica hemos transcripto). Teoria de la represidén y teoria del
traumatismo fueron puestas en conjuncidédn a partir del concepto de elaboracidn

simbolizante que guid todo nuestro trabajo.

e la neurosis traumatica a la neurosis actual.
2In 30% de patologia a ser tratada individualmente fue el residuo que después

de casi dos meses iniciales de trabajo quedd como remanente para ser abordado por
los terapeutas. De ella, sdélo un porcentaje muy pequefio podria ser ubicada dentro
de los ordenamientos clésicos de las neurosis de transferencia: neurosis obsesiva,
histeria de conversidén o de angustia; en la mayoria de los casos vimos aparecer mas
bien formaciones sintomales polimorfas: trastornos del suefio, enuresis y una serie
de manifestaciones que debemos repensar bajo una categoria que pareceria haber sido
descartada hace afios ya por los analistas, y cuya persistencia nos parece de
importancia someter nuevamente a la discusidén: modos de neurosis de angustia, que,
como sabemos, forma parte de la clasificacidén que Freud realizara en el marco de
las neurosis actuales y cuyas manifestaciones son del siguiente orden: angustia
crénica o expectativa angustiosa susceptible de ligarse a contenidos
representacionales mutativos, ataque de angustia, pavor nocturno, equivalentes
somdticos -disnea, dolor de cabeza, etc.

Nos detendremos un momento en esta cuestidén solamente con el propdsito de
dejar puntualizados algunos elementos que puedan abrir vias para una reubicacién
futura en el campo de la clinica psicoanalitica misma.

El concepto de "Neurosis actual" aparece en la obra de Freud en 1898, etapa
en que comienza a deslindar este grupo -que incluye tanto a las neurosis de
angustia como a la neurastenia- del campo especifico en el cual el psicoandlisis
podra operar con efectos terapéuticos: el de las psiconeurosis. La oposicién entre
neurosis actuales y psiconeurosis es tanto etioldgica como patogénica: si bien la
causa es sexual en ambos tipos de neurosis, en las primeras ésta es efecto de
desdérdenes de la vida sexual actual, y no del pasado. El término "actual" debe ser
tomado en el sentido de una "actualidad" en el tiempo. La etiologia, por otra
parte, debe ser buscada, en la neurosis de angustia, del lado de una ausencia de
descarga de la excitacidén sexual. Sabemos que estamos en una categoria "somatica",
en la cual la libido opera como una especie de sustancia de orden quimico cuyo
estancamiento tiene caracteres téxicos para el sujeto que se ve sometido a una

deprivacién de su descarga.
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El Vocabulario de Psicoandlisis’® sefiala al respecto: "El concepto de
neurosis actual tiende en nuestros dias a ser borrado de la nosografia en la medida
en que, cualquiera sea el valor precipitante de los factores actuales, encontramos
siempre en los sintomas la expresién simbdlica de conflictos més antiguos. Dicho
esto, la idea de conflicto y de sintoma actuales, conserva su valor e induce las
observaciones siguientes: 1) La distincién entre conflictos de origen infantil que
son reactualizados y conflictos gque estdn determinados en mayor parte por la
situacidén actual se impone en la practica psicoanalitica; 2) En toda psiconeurosis,
al lado de sintomas cuya significacién puede ser elucidada, existe un cortejo més o
menos importante de sintomas de aquellos descriptos por Freud en el cuadro de las
neurosis actuales: fatigas no Jjustificadas, dolores vagos, etc. Impidiendo el
conflicto defensivo la realizacidén del deseo inconciente, es concebido que esta
libido insatisfecha esté en el origen de un cierto numero de sintomas no
especificos."

Conservemos esta idea de "libido inempleada" en aras de pensar aquello que se
produce en momentos traumdticos: el sujeto es sometido a un cumulo de excitacidn
endbgena, efecto de la transformacidén de cantidades exdgenas fluyentes que se
transforman y alteran toda la economia libidinal arrastrando, en su movimiento de
descarga, sistemas de representaciones hasta el momento desactivados. El modelo de
las neurosis traumaticas, anterior a 1900, puede ser puesto en confluencia con
aquel ofrecido en "Mas alla del principio de placer" (1920), para dar cuenta de una
propuesta de traumatismo que no se limita a lo genital. En tal sentido, todo
traumatismo seria de orden sexual en el sujeto psiquico constituido,
transformédndose la energia que 1ingresa como estimulo en excitaciédn que debe
encontrar algun modo de evacuacidn.

Si volvemos ahora al modelo expuesto de la serie traumdtica tal como la vimos
constituirse en los nifios terremoteados, vemos producirse, a continuacidén del
temblor que agita por si mismo cantidades enormes de investimientos (caida de las
casas, salida a la calle en condiciones de impreparacién, gritos angustiosos de los
adultos, etc.) las condiciones posteriores a las cuales se ven sometidos: inmersidn
brusca, nuevamente, en la cama de los padres o con otros adultos (tios, primos,
hermanos, etc.) en momentos en que ya se habian producido renuncias edipicas y
represién de los deseos concomitantes. Renunciamientos libidinales de diverso
orden: cambios alimenticios, pérdida de objetos transicionales, pérdida temporal de
las caricias parentales -por depresién o paradlisis afectiva transitoria de los
padres efecto de los propios traumatismos sufridos; imposibilidad, debido a las
condiciones de hacinamiento, de exhutorio mediante la masturbacidén y sometimiento
constante a la mirada vigilante de los adultos con la imposibilidad de armar

espacios de intimidad para las resoluciones autoerdéticas de las tensiones

° Laplanche, J. Y Pontalis, J.B.: Diccionario de psicoandlisis,



187

excitatorias; sometimiento, en ciertos casos a situaciones de excitaciédn masiva a
partir de la presencia de conductas -en este caso de desborde sexual- de los
mayores, etc.

La posibilidad de recuperar mediante la interpretacién modos de ligazdén de
este desborde econdémico al cual los seres humanos se ven sometidos, resimbolizando
en constelaciones fantasmaticas reprimidas los sintomas "actuales" que dan cuenta
de la imposibilidad de instrumentar nuevos reequilibramientos de la economia
psiquica, debe ser cuidadosamente deslindado de una interpretacién simbdlica del
fantasma inconciente que se supone estaria detrds del sintoma actual.

Pero sabemos que esto no es posible sin apoyarse en el concepto de sexualidad
ampliada tal como Freud mismo 1lo descubriera pocos afios después de haber
diferenciado entre "neurosis actuales" y "psiconeurosis", ni, por otra parte, sin
una recuperacién de la teoria econdmica en el interior del psicoandlisis. E1
trabajo de simbolizacidén se ofrece entonces como un cuidadoso entretejido que no
conserva ya la dominancia extractiva que constituyé durante afios la concepcidn
central de la clinica analitica, y reubica formas de intervencidn que se entrelazan
en el interior del trabajo con las neurosis cléasicas; formas que deberemos seguir
explorando en nuestro trabajo cotidiano, si tenemos en cuenta que el traumatismo
opera de modos diversos y permanentes en la vida actual -a partir del sometimiento
masivo a catédstrofes sociales constantes que este siglo propicia-, sin dar lugar a
recomposiciones defensivas capaces de organizar transacciones sintomales para las
cuales ejercer wuna clinica psicoanalitica en la cual no se puede seguir

resguardando la pureza del método a costa del sufrimiento del sujeto.

mtervencién de Jean Laplanche ante los alumnos del Curso para Terapeutas co
Poblacién en Situacién de Emergencia

A mediados de febrero de 1987, Jean Laplanche llegdé a México para dar un

seminario y participar en la evaluacién final del curso de UNICEF. Transcribimos a
continuacién las palabras que pronuncidé en esa oportunidad, las cuales resumen, en
cierto modo, sus conclusiones centrales respecto a la labor realizada:

"Un momento como el que Uds. vivieron es absolutamente importante, y, en su
importancia, puede ser destructivo o constructivo desde la perspectiva misma de
nuestra concepcidén psicoanalitica.

Puede ser destructivo si nos hace perder todos los puntos, jalones de nuestra
préactica y también de nuestra teoria. En momentos como estos, uno tiende a ser
llevado a abandonar espontaneamente toda referencia tedrica, a librarse a la
experiencia bruta, a creer que el traumatismo es una experiencia dura y a abandonar
todo lo que se ha pensado, lo que hemos pensado acerca del traumatismo durante

decenas de afios.
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Durante este Seminario los puntos de referencia tedrica no fueron abandonados
y me siento, personalmente, muy contento. Pienso que, curiosamente, en este tipo de
experiencias hay cosas nuevas a encontrar, y no quedarse solamente con lo que ya se
habia descubierto en otro momento; se trata entonces de un momento eventual de
creacidén. Hubo momentos, aquellos que transcurrieron a raiz de la primera guerra
mundial, en los cuales Freud intenté elaborar los datos nuevos que se producian.
Veo que han trabajado sobre "Mas alld del principio de placer" y sobre el texto de
las Neurosis de Guerra, y hay puntos de referencia fundamentales que hay que
seflalar, algunos de los cuales estan en lo que yo ya he dicho muchas veces en mis
Seminarios.

El primer punto es que el traumatismo, para ser un traumatismo psiquico, debe
ser un "auto-traumatismo". Incluso los traumatismos mas "externos", no pueden tener
efectos psiquicos si no se ligan por un aflujo de excitacién interna.

El segundo punto es que el traumatismo no es Jjamds localizado en un solo
momento o en un solo punto. Debe ser puesto siempre en relacién con los
acontecimientos anteriores y no tratédndose de un solo traumatismo, debe ser puesto
en correlacidén con una serie psiquica. Este acontecimiento de apariencia tan
directa, debe ser correlacionado con los acontecimientos infantiles que retoman
significacién o toman nueva significacién en el momento en que se produce.

No intento darles nuevos elementos al respecto, sino pensar con ustedes a
partir de los resultados de lo que han realizado, y espero el reporte mads detallado
de esto para poder realizar nuevas propuestas. (Qué se puede esperar de un
acontecimiento tan desdichado, sino que abra nuevas vias de esclarecimiento? Y tal
vez, uno de los puntos que quedaria por pensar, remite a esta propuesta de Freud
acerca de que el traumatismo fisico y el traumatismo psiquico se excluyen
mutuamente. Seria interesante ver en los casos que han seguido, si esta relacidn se
verifica, si un severo traumatismo en el cuerpo actua como un elemento que impide
el traumatismo psiquico.

Uds., por su parte, han engarzado el traumatismo vivido, el que compartieron
con la poblacidn, en una "serie tedrica", y mas alld de la elaboracidén personal que
habrén debido realizar al respecto, han implementado, conjuntamente, las vias de la
auto-teorizacidén con las de la produccidén tedrica, modos simulténeos de ligazdn
abierto a nuevas producciones.

No me queda sino exponerles la profunda satisfaccidén que siento de estar acé

con Uds. para compartirlo".

(Ybservaciones finales y problemas planteados (Exposicién final

de S. Bleichmar ante los terapeutas que participaron del curso de Formacidén Para la

Atencidén de Poblacidédn Damnificada)
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‘Ae decidido dividir este apartado en dos areas: el curso impartido, por un

lado, y los efectos de este curso en la poblacién abarcada por otro, teniendo
claramente en cuenta que los efectos del trabajo realizado, tanto por Uds. como por
mi, deben ser medidos en sus alcances inmediatos asi como en sus consecuencias
mediatas.

Por otra parte, es evidente, sbélo podré hacer acd algunos sefialamientos muy
reducidos acerca de cudles fueron nuestras herramientas, tanto tedricas como
técnicas de origen, y cudles las incdégnitas que se nos han abierto sobre la marcha,
algunas de las cuales hemos podido ir teorizando a lo largo de nuestro trabajo en
comun, y otras que quedan para ser retrabajadas en un futuro.

El objetivo de este curso, tal como lo expresamos en la primera reuniédn,
consistia fundamentalmente en poder ayudar a la poblacidén, pero también en
recopilar una experiencia que pudiera ser instrumentada en otras circunstancias que
se abrieran a una teorizacidn posterior. Deciamos, en aquella ocasidén, que hubiera
sido de una gran omnipotencia pensar que treinta personas pudiéramos abarcar la
situacién de conjunto. Sefialdbamos cémo lo primero a lo gque convoca una
circunstancia tan dramdtica, tan brutal y tan sensibilizante como la gque hemos
atravesado, es la omnipotencia. Esto como respuesta personal a la angustia extrema
que todos vivimos cuando tuvimos que enfrentarnos el dia del terremoto a la
posibilidad de nuestra propia muerte. De modo que anuncié, de inicio, que con
Carlos Schenquerman, desplegariamos, acompafiados por Livia Fernadndez de la Maza ,
una lucha tenaz para implementar la mayor cantidad de recursos, para desarrollar la
mayor cantidad de posibilidades, y al mismo tiempo, para evitar las expresiones de
omnipotencia que pudieran perturbar tanto a 1la poblacién como a los mismos
integrantes de este curso. Al trabajar permanentemente en situaciones de angustia
extrema, la peculiaridad que tiene nuestra préactica es la de enfrentarnos no sélo a
la angustia del semejante, sino el remover permanentemente nuestros propios
fantasmas infantiles, el confrontarnos a nuestra propia angustia, de modo que el
sentido de este curso y de las supervisiones debia tener por objeto no sdélo 1la
transmisién de conocimientos sino el contener, de algun modo, en los participantes
mismos, las situaciones que se fueran produciendo para que al ayudar a los nifios en
su proceso de simbolizacién, de re-simbolizacidén, no se reprodujera algo que
observédbamos en aquel momento permanentemente: la parasitacidén de los nifios por
parte de los adultos a partir de las propias angustias que estos sentian como
incontrolables.

En mi opinidén este primer objetivo fue cumplido: se refleja no solamente en
las pocas deserciones gque tuvimos en la poblaciédn con la cual trabajamos, sino
también en el hecho de que en este curso, de treinta personas, hayamos tenido una
sola desercidén. Por eso, al evaluar este primer aspecto del trabajo, no puedo dejar

de seflalar al mismo tiempo mi agradecimiento hacia 1los participantes por el
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compromiso asumido hasta el final, por la profunda implicacién que mostraron, y por
los esfuerzos que realizaron no sélo en enfrentarse a las tareas urgentes, sino por
ampliar su propio horizonte de comprensién y por ayudarnos a enfrentar los enigmas
traumdticos en que todos nos vimos inmersos. El material cuidadosamente conservado,
entregado, pasado en limpio, la asistencia puntual a las supervisiones, no son en
mi opinién aspectos formales; son el indice de que mas alld de las dificultades
reales, de las largas esperas en los albergues, de las condiciones inhéspitas del
trabajo, supieron apelar a un recurso basico de la funcidén analitica: la paciencia
por un lado, la transformacidén de la frustracidédn en material de elaboracidén por
otro. Todo esto guiado por la preocupacidén por la cura y por la responsabilidad
compartida.

Partimos de wuna hipbétesis de trabajo, una hipdtesis que nos permitiera
aproximarnos a la realidad con toda la neutralidad posible pero no con una
pseudoingenuidad paralizante: “el efecto traumdtico no es el producto directo del
estimulo externo, sino la relacidén existente entre el impacto y el aflujo de
excitacién desencadenado en el sujeto psiquico”. En tal sentido, y como corolario,
se desprendia la siguiente propuesta: a efectos de nuestro trabajo, el epicentro
del terremoto estaba en la cabeza de cada uno.

No se podia determinar mecanicamente y a priori por la proximidad del
epicentro geografico los efectos patdgenos en los nifios cuya asistencia nos
planteamos, era necesario hacer un trabajo de evaluacién y discriminacidédn cuidadoso
para encontrar esos efectos en cada uno de ellos y aplicarnos a reducir su
potencialidad patoldgica.

Comenzamos a trabajar, entonces, en lo que hemos denominado "Grupos
Elaborativos de Simbolizacién"; grupos que cada uno de ellos abarcaba
aproximadamente 10 nifios, diferenciados por edades, de 5 a 8 afios, de 9 a 12, de 13
en adelante. Empleamos material grafico en un comienzo: hojas en blanco, crayolas,
plastilinas. Dimos las consignas iniciales, planteamos el encuadre. Lo primero que
nos llamé la atencidén fue la repeticidén en los dibujos. No sbdélo de diferentes
nifios, sino de un mismo nifio del mismo acontecimiento. De inmediato evaluamos que
los pequefios no "representaban lo que habian visto" pura y simplemente. Se trataba
de la recuperacién simbolizada de lo vivido, de un intento por estructurar, del
mismo modo que el discurso intenta estructurar, otorgar un escenario a aquello
vivido, para lo cual el nifio se hallaba impreparado. Vimos un rasgo comun en los
dibujos: la realidad era el soporte de una escenificacidén, tanto el dibujo como el
juego, como la palabra, parecian tener dos vertientes: por un lado una tendencia a
la descarga de lo inmetabolizable pero, por otra parte, algo que era ya de hecho
una creacidén, no una mera repeticidédn de lo ya existente, tanto en la realidad como

en el psiquismo, sino una recreacidén de ambas realidades conjugadas.
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Llegamos, entonces, a la conclusién de que no se trataba simplemente de que
el traumatismo desencadenara una neurosis previa, revelando algo preexistente, sino
que el traumatismo resignificaba las posibilidades previamente dadas para una
neurosis, (yo no hablaria ya de neurosis latente previa, en la medida en que la
neurosis no es medible sino por la formacidén de sintomas) El traumatismo no era un
simple desencadenante, en el sentido de los etdlogos, sino un productor de algo
nuevo al resignificar las representaciones previamente inscriptas en el aparato
psiquico. Se establecian entonces series traumdticas desde la vida pulsional del
nifio. Un ejemplo: la del pequefio que hemos recogido en este informe, aquel que
habiendo comenzado en septiembre la escuela, pocos meses después del nacimiento de
su hermanito, repetia en su primera sesidén individual: "sacan cuerpos, sacan
muebles, sacan ropa, sacan, sacan, sacan ollas, sacan, etc. etc." durante un largo
parlamento, lo que daba cuenta, al mismo tiempo, del haber sido sacado él mismo de
la posicién de hijo favorito de la madre que la situacidén anterior le marcaba, de
su fantasia de sacar é1l mismo al bebé del cuerpo de la madre identificado con una
pifiata que habia que romper, y de los objetos que se sacaban del interior de los
edificios destruidos por el terremoto como si sus fantasmas volvieran a lo real
agudizando su propia angustia de aniquilamiento.

Tomamos partido para la comprensién de este movimiento reiterado en graves
neurosis infantiles desencadenadas por lo que Jean Laplanche llamdé la teoria de la
retroaccidén, del apres-coup, es decir de que lo anterior se resignifica por 1lo
posterior: no hay una construccién lineal del traumatismo, o de la neurosis post-
traumatica en este caso, sino de reestructuraciones y no de desencadenamientos.

Durante el periodo que abarcdé desde el 15 de octubre hasta el 15 de
diciembre, aproximadamente, se cumplié6 la primera mitad de los objetivos
propuestos. Comenzamos los Grupos Elaborativos de Simbolizacién con una poblacidn
que abarcaba 286 personas entre nifios y madres. Estos grupos sirvieron, en primera
instancia, para otorgar un espacio de elaboracién a los nifios y de contencidén a las
madres, posibilitando, de tal modo, que colaboraran en el trabajo propuesto. Si
bien hay que sefialar las condiciones precarias en que la poblacién adulta se
encontraba, el hecho de que hayamos encarado el trabajo un mes después del
terremoto, cuando los primeros momentos de panico habian pasado y la poblacidn
adulta se halla ya abocada a resolver el futuro inmediato, nos hizo rever el
sentido de los grupos de madres, quedando limitada su funcién a disminuir 1la
ansiedad que el trabajo con los nifios pudiera generar en ellas, y a facilitar su
colaboracién. Es necesario tener en cuenta que ante las pérdidas masivas que las
madres tuvieron que afrontar: vivienda, bienes materiales de todo tipo, e incluso
familiares muertos, se hacia necesario contemplar un espacio para dque no se

sintieran despojadas de sus propios hijos y no sabotearan nuestra tarea con ellos.
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Con aquellos grupos de nifios en que nos enfrentamos a problemas tedrico-
técnicos que fuimos resolviendo a lo largo del trabajo: en primer lugar, encontrar
un espacio que, al mismo tiempo que permitiera el saneamiento de los efectos del
terremoto, posibilitara relevar patologia no reductible en grupos, patologia post-
traumdtica, para la segunda etapa dque fue concebida para los tratamientos
individuales. Los plazos fijados para el proyecto, asi como sus objetivos, nos
hicieron descartar las patologias severas previas que hubieran sido intratables en
plazos breves: secuelas de autismos primarios, formas oligofrenizadas de psicosis.
Sin embargo, se previd la derivacidén a las pocas instituciones que pudieran hacerse
cargo de esos cuadros que no entraban en nuestro proyecto; y se entrevistd a las
madres de tales nifios para intentar que iniciaran un tratamiento en dichas
instituciones. De todos modos, la precariedad de los recursos de las familias con
las que tuvimos que trabajar, tanto materiales como simbdlicos, asi como 1la
carencia de instituciones, las distancias que habria que recorrer para llevar a un
nifio a tratamiento en casos en que los padres no contaban ni con recursos para el
pasaje del transporte, nos hacia dudar de las posibilidades de que esas
derivaciones funcionaran en la mayoria de los casos.

Respecto a los Grupos Elaborativos de Simbolizacidén hubo que delimitar
cuidadosamente esta propuesta de otras técnicas posibles, y seguir conceptualizando
sobre la marcha. No se trata de grupos operativos, tampoco de grupos terapéuticos
en el sentido tradicional del término: un grupo terapéutico se caracteriza porque
intenta la aplicacién de una concepcidn psicoanalitica, trabajo sobre la regresidn
y la transferencia, (en el caso de los llamados "andlisis de grupo"). El1 fantasma,
como lo hemos dicho en multiplicidad de ocasiones, es algo que sdbélo puede ser
pensado en el interior del aparato psiquico singular, no hay fantasmas grupales
como no hay aparato psiquico grupal. Lo gque si hemos podido trabajar, son
modalidades fantasmaticas singulares "en consonancia", derivadas tanto del momento
histérico de los nifios por relacién a su edad, a las tareas que su constitucidn
edipica les plantea, a las situaciones post-terremoto, ellas mismas traumaticas,
que han tenido que enfrentar, como asi por el momento del proceso grupal. Ejemplo
de ello, el caso de los nifios de ese grupo que tuvimos ocasidén de pensar Jjuntos
acéa, que se llevd a cabo en un albergue donde los hombres habian sido separados de
las mujeres, que habian quedado a merced de las madres, y en el cual (nifios de 9,
10 afios), se vieron sometidos a una regresidén pasivizante y a angustias masivas de
castracidén producto, por una parte, de la imposibilidad de recuperar su ser sexuado
masculino como efecto de la desaparicidén de las figuras masculinas de
identificacién y del temor a la retaliacidn.

Lo que puso en evidencia la situacidén post-terremoto fue el caracter de lo
que podriamos llamar la suma traumdtica posterior. No sdélo las pérdidas objetivas,

sino también aquellas que se Jjuegan en el movimiento de constitucidén de la
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identidad atravesado por los ideales: en una gran cantidad de casos la caida precoz
de la funcidén paterna o materna idealizada, producto de la impotencia a la cual los
adultos se vieron sometidos, y que se refractdé de manera muy especifica en el
momento de constitucidén y en la historia previa de cada uno de los nifos. La
constitucidén de familias ampliadas, suerte de hordas en las cuales los nifios se
vieron inmersos bruscamente, con borramiento de las funciones especificas internas
a la familia y el relevo de los padres en la funcidén protectora y nutricia, que
llevo a estos padres a sentirse despojados en la vida cotidiana de sus
posibilidades de ejercicio de las funciones parentales: tanto de las protectoras
como de la puesta de limites y la eleccidén de la ideologia de crianza.

A ello se sumd la promiscuidad, incrementada por la angustia de los adultos
frente al reactivamiento de angustias precoces de muerte y destruccidédn. Duelos,
angustia de muerte e impotencia fueron las coordenadas en las cuales se
inscribieron los traumatismos post-terremoto, dejando un verdadero abanico, en cuyo
despliegue hubo que analizar muy cuidadosamente las relaciones entre la patologia
infantil desencadenada y las condiciones  histéricas y actuales de su
desencadenamiento a partir de 1la resignificacién que estas condiciones siempre
especificas planteaban.

Desde el punto de vista del trabajo de elaboracidén, hubo que luchar contra
dos pre-concepciones, que operaban como prejuicio en 1la tarea de un sector
importante de los participantes del curso, y que fue ampliamente trabajada tanto en
las clases tedricas como en las supervisiones. Por un lado, la idea de que lo que
asusta es lo real. Hubo que hacer un cuidadoso trabajo de discriminacién tanto
tedrico como clinico para ir mostrando las diferencias entre angustia, miedo vy
susto, siguiendo los desarrollos propuestos por Laplanche, para marcar de qué modo
y en qué momento se iban manifestando los diversos movimientos de elaboracién
psiquica.

La segunda preconcepcién o prejuicio a la cual nos enfrentamos en este curso,
y que tuvo un gran arraigo no sélo en los medios de difusidén sino también en
ciertos sectores vinculados al psicoandlisis, fue una visidén ingenua de la teoria
catartica y la técnica que de ella se desprende. El hecho de que en ciertos casos,
y sobre todo en los primeros momentos posteriores al terremoto, los nifios entraran
a algunas sesiones con el tapabocas puesto, indicaba que el problema de que el
sujeto hable no depende simplemente de que alguien lo escuche, sino que debe vencer
profundas resistencias internas para hacerlo. La teoria de la represién fue nuestro
eje de trabajo permanente, por supuesto, y aun en los casos en que el discurso
operaba como una suerte de vomito (el ejemplo de "sacan, sacan, sacan" que recién
mencioné es una prueba de ello), no bastaba para pensar que generaba en si mismo
las condiciones de salud que nos proponiamos producir. Nos vimos obligados a

revisar la teoria catéartica, para poner en su centro lo que ésta tiene de més
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valioso: el hecho de que no se constituye por la emergencia de un afecto puro, que
en si mismo, si apareciera como tal seria angustia, sino a la reviviscencia de un
afecto pero emplazédndolo en relacidén a la representacién de la cual se halla
disociado. Anudar en la cadena del nifio que decia "sacan, sacan", los elementos
significantes faltantes: el ser sacado él mismo del centro del universo materno, su
fantasia de sacar y despojar al cuerpo de la madre de los objetos valiosos,
incluido el hermano que viene a expulsarlo, sacarlo de esa posicidén a medias en que
se encuentra, que no le permite encontrar un lugar para si mismo, no es simplemente
favorecer el discurso como vomito catdrtico, sino ayudar al sujeto a ligar, a
simbolizar su propia angustia desbordada.

Un treinta por ciento de patologia fue el residuo que, de casi dos meses
iniciales de trabajo, quedé como remanente para ser abordada en tratamientos
individuales. S6lo un porcentaje muy pequefio podria ser ubicado dentro de los
ordenamientos clésicos de las neurosis de transferencia: neurosis obsesiva,
histeria de angustia o de conversién. En la gran mayoria de los casos nos
enfrentamos més bien a formaciones sintomales polimorfas, trastornos del suefio,
enuresis, y, algo que deberd ser pensado, formas que se asemejan a la neurosis de
angustia, la cual, como hemos visto en el curso de nuestro trabajo, formaria parte
de las neurosis actuales, no muy aceptadas por los psicoanalistas. Tal como se
define esta neurosis desde el punto de vista sintomatoldégico: angustia crénica o
expectacién angustiosa, susceptible de ligarse a cualquier contenido
representativo, ataque de angustia (pavor nocturno), equivalentes somaticos:
disnea, dolor de cabeza etc. Si bien esta neurosis fue abandonada practicamente por
hallarse ligada a una teoria de la sexualidad genital que no tendria en cuenta la
disposicién inconciente y cuya frustracién definiria el cuadro y la tensidn
subsiguiente, es de ser repensado si sus caracteristicas no pueden ser replanteadas
en funcidén de la frustracién libidinal que impone toda renuncia pulsional. En mi
practica privada he encontrado este tipo de cuadro en varias ocasiones, dos de las
cuales relato someramente: en el caso de un nifio al que le fue impuesto un aparato
en el paladar para "ayudarlo" a abandonar el habito del chupeteo del pulgar, y en
el caso de una nifla que acababa de renunciar a compartir el lecho de los padres, en
parte debido a la prohibicién que estos habian podido establecer en el curso del
tratamiento. En los nifilos que tratamos, hay un porcentaje importante que se ve
sometido a un cumulo de excitacidén imprevista (nueva reinmersidén en la cama de los
padres cuando ya se habia renunciado o se estaba en vias de sepultamiento del
Edipo, obligacién a compartir el lecho con hermanos, primos, tios, con la
subsecuente emergencia de un plus de excitacién), etc. Tal vez seria el momento de
plantearse la posibilidad de reconsiderar la neurosis de angustia no como algo que

se desencadena sin historia previa, pero si como la imposicién de la renuncia con
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la frustracién 1libidinal consecuente, y seria necesario diferenciar entre las
razones externas tanto de la busqueda de excitacidén como de su renuncia) .

No podriamos cerrar esta evaluacidén sin hacer nosotros mismos un balance de
lo que consideramos 1la funcién de ensefianza de un analista. Muchos de los
participantes llegaron a este curso sin tener idea de 1lo gque un trabajo
psicoanalitico representa, no sbélo sin experiencia previa, sino también sin las
herramientas tedricas indispensables. Y si bien, en este sentido, el estado de
impreparacién en que la catéastrofe nos tomdé a todos, nos obligd a forjar nuevas
herramientas dentro de la propuesta psicoanalitica misma para poder enfrentar una
tarea inédita, no es lo mismo revisar una técnica, para ajustarla a las
circunstancias, que partir de cero. En este sentido, tanto para aquellos que vya
poseian los rudimentos de un conocimiento como para los que se inician en é1,
nuestra preocupacién consistidé fundamentalmente en lo siguiente: si hemos logrado
trasmitirles que el psicoandlisis es pasién por los enigmas y no aplicacién de
férmulas vacias de contenido, si hemos logrado avanzar aungque sea un paso en
compartir la propuesta de que en el centro de la practica psicoanalitica esta la
angustia como eje que guia todo nuestro trabajo, y que esta angustia es el efecto
de la represién de lo inconciente constituido por la sexualidad infantil y sus
fantasmas, este curso habria cumplido una parte de su objetivo. Pero si ademéas
pudimos ayudar a sus integrantes a pensar que la funcidén del analista consiste en
la elaboracién permanente de la angustia desencadenada por esos fantasmas, que el
analista es quien debe ayudar a elaborar, perlaborar, devolver, mediante aquello
que Bion llamaba la funcidén «, la angustia que recibe, transformada en
simbolizacidén, abriendo asi nuevas vias para el psiquismo, habremos dado un paso
mds. Porque nuestra intencidén en este curso fue avanzar, con quienes nos
acompafiaran en la elaboracién de una propuesta para la poblacidén a la cual tuvimos
que ayudar a recuperarse, y cada uno de nosotros, en su compromiso e implicacién,
debe haberse dado cuenta que no es con una actitud contemplativa cédmo los analistas
nos enfrentamos diariamente a nuestro quehacer, que la neutralidad es neutralidad
para no inmiscuirse en los destinos del sujeto, para no juzgar ni imponer, pero no
es neutralidad para permanecer pasivo ante las asechanzas de la muerte y de la

destruccidn.
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Apréndice

JIROGRAMA DE ATENCION PSICOLOGICA Y SOCIAL A DAMNIFICADOS REUBICADOS EN LA EX-
HACIENDA DE XALPA, MUNICIPIO DE HUEHUETOCA, ESTADO DE MEXICO®

I. JNTRODUCCION

A partir del Proyecto de Reubicacién de Damnificados por los movimientos

sismicos de septiembre de 1985 que 1llevaria a cabo el Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia (UNICEF) se nos propone estructurar un programa Jque
tuviera por objeto atender los problemas psicosociales de la poblacién afectada y
que seria reubicada en la Ex-Hacienda de Xalpa, Municipio de Huehuetoca, Edo. De
México.

Este programa estaria enfocado con una concepcién abarcativa del hombre y de
la salud y trastornos mentales, ubicando al sujeto en un determinado contexto
geografico, histérico y social y con una visién que comprendiera la articulaciédn
del aspecto horizontal (la totalidad de la comunidad) y del aspecto vertical (el
individuo inserto en ella) de una Sociedad que vive un tumultuoso proceso de
cambio.

A través de este programa se podrian proveer los instrumentos para
conectarse en una relacidén permanente y orgadnica con la poblacidén y asi detectar
precozmente los problemas de salud mental que la afectan, diagnosticar y operar
en forma adecuada 'y oportuna sobre ellos, manteniendo una vigilancia
epidemiolégica tendiente a elevar el nivel de salud del individuo y de la
comunidad de la que forma parte.

Dado que la poblacién ha sufrido varios impactos emocionales (terremotos,
pérdidas y migracidén) se la deberia considerar en estado de emergencia; por lo
tanto, como primera prioridad, si bien se enfocard la necesidad de un plan de
investigacidén diagndéstica que permita una evaluacidén logistica objetiva de los
recursos con dgque se cuenta y de las necesidades que deban ser satisfechas en
términos mediatos e inmediatos, esta investigacidén diagnostica deberia, al mismo
tiempo que Dbuscar datos, ir operando transformaciones en la poblacidn
damnificada.

Se deberia, también ir detectando posibles lideres, formales e informales,
dentro de la comunidad, en quienes se pueda ir delegando objetivos de escasa
complejidad, reservando los menos sencillos para los técnicos especializados a

°* Lo que sigue corresponde al Informe presentado a UNICEF en relacién al
Programa de Atencién a 1las Personas que fueron reubicadas en un nuevo
asentamiento a partir de las pérdidas sufridas por el terremoto.
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los que se pueda orientar y derivar esas tareas. Asi, con aquellos lideres, se
iria logrando un efecto multiplicador que permitiria ir resolviendo dentro de la
comunidad gran cantidad de problemas. Para ello, luego de detectados, se les
deberia instruir y capacitar en y con distintas técnicas vy, posteriormente,
supervisar sus acciones.

II. GINTESIS DE LOS OBJETIVOS

a) Deteccién de los problemas psiquicos y sociales del sujeto y de 1la
poblacidén: Macrodiagnédéstico operativo.

b) Evaluacién de las tasas de prevalencia de trastornos mentales en la
poblacidén desglosando la patologia previa y posterior a los movimientos sismicos.

c) Operar transformaciones in-situ sobre la poblacidén dafiada o derivacidn a
Instituciones especializadas en los casos en que asi lo requiera.

d) Detectar y estimular la participacidén activa de posibles lideres de la
comunidad, quienes actuarian como Agentes o Promotores de salud y a los que se
iria delegando objetivos de escasa complejidad.

e) Promocidén y preservaciédn de la salud mental de la poblacidédn aparentemente
sana favoreciendo el incremento de sus capacidades, facilitando la elaboracién y
simbolizacién de duelos no elaborados que fueron efecto de 1las situaciones
traumdticas vividas.

III. £STRATEGIA POR ETAPAS Y CRONOGRAMA:

III.1 LTAPA DE DIAGNOSTICO OPERATIVO con Grupos Elaborativos de Simbolizacién con
objeto de relevar la patologia psicosocial de la poblacidén y comenzar a operar
sobre ella. Se cubrird en dos fases: La primera del 5 de Octubre al 24 de
Octubre; Planificacién de estrategia de convocatoria de la comunidad, seleccidn
de los grupos con los que se trabajara, asi como la determinacidén de constantes
témporo-espaciales en que se llevard a cabo la experiencia. La segunda del 25 de
Octubre al 21 de Diciembre: Se procedera al trabajo con los grupos seleccionados
por el equipo de UNICEF. Estos grupos seran 20 (5 en cada fin de semana
previsto). El trabajo se organizard en 3 sesiones por grupo con una duracidén de 1
¥ hora cada sesidn.

Los trabajos con adolescentes y adultos serdn con 18 miembros por grupos y los de
nifios con 12 miembros por grupo. Se trabajard con 320 personas al término de esta
lra. etapa cubriendo un 26,5% del total de la poblacién atendida por el programa
de UNICEF.

III.2. Jfa 2da. Etapa que se llevaria a cabo del 21 de diciembre al 28 de
febrero, tendria por objeto operar sobre los resultados obtenidos durante la lra.
Etapa formando grupos especificos por patologia o problemas concretos. Se
utilizara la misma metodologia de la lra. Etapa. A partir de la evaluacidn se
redefiniradn los términos de una 3ra. Etapa que podria recontratarse y llevarse a
cabo entre los meses de marzo y octubre de 1987.

IV. DIAGNOSTICO

&1 trabajo de diagnéstico se abordard a través de una técnica operativa que

al mismo tiempo que busca obtener informaciédn va produciendo transformaciones
sobre los fendémenos que investiga.
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Los objetivos diagndésticos que se proponen lograr en esta fase seran:

1) Deteccidén de duelos no elaborados producidos por la situacidén traumética
y de pérdida que determindé el terremoto y sus consecuencias, incluido aqui el
traslado de la poblacidén hasta la zona de reubicacidn actual.

2) Macrodiagnéstico de patologia mental determinada por los efectos del
terremoto y de la actual migracién.

3) Macrodiagnéstico de patologia mental previa al terremoto.

4) Reconocimiento de posibilidades de operar transformacién con técnicas
colectivas y breves sobre la poblacidén afectada (grado de patologia, grado de
Insight).

5) Reconocimiento de 1las posibilidades de operar transformaciones con
técnicas individuales y breves sobre los casos de la poblacién afectada que asi
lo requiera.

6) Reconocimiento de las posibilidades de derivacidén a Instituciones
especializadas para tratamientos individuales prolongados en los casos gque esto
sea necesario.

7) Deteccién de posibles lideres dentro de la comunidad con los que sea
factible. Llevar a cabo acciones preventivas dentro de la poblaciédn en etapas
futuras.

JVOTAS ACLARATORIAS

&1 punto 1 implica reconocer los signos tempranos de un trastorno que
puede desencadenarse posteriormente o que, al operar sobre él con la elaboracidn
simbolizante se reduzca el grado de complejidad o complicacidén de un trastorno
previo que no era critico en si mismo.

Consideramos en el punto 2 los casos en que el trastorno aparecid en
forma subita y repentina, abruptamente, aunque el andlisis posterior de los datos
demuestre que la pauta de reaccidn estaba preformada, activandose el proceso por
la presencia del factor actual desencadenante (terremoto y sus efectos).

Las prioridades de la atencién individual sefialadas en los puntos 5 y 6
son los que se refieren a identificar, reconocer en forma precoz, tratar
localmente o derivar a Institucidén especializada los sujetos que presenten:

a) Alteraciones peligrosas para ellos o para otras personas (suicidas
potenciales, psicosis maniaco-depresivas severas, cuadros esquizofrénicos-

paranoides, etc.).

b) Trastornos emocionales que interfieren con un funcionar afectivo util
(reacciones depresivas, crisis o estados de ansiedad, sindromes obsesivos, etc.).

c) Farmacodependencia o alcoholismo.
d) Retrasos mentales.

e) Trastornos serios de conducta y/o aprendizaje (contrainteligencia).
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No creemos necesario enfatizar aquli que la intervencidén diagnostica no
responde simplemente a la necesidad de enmarcar al sujeto dentro de una categoria
psicopatolégica especifica, sino que por el contrario, se trata de definir las
4dreas en conflicto de abordaje terapéutico serd el indicado a partir de ello.

V. FUNDAMENTACION TEORICA DEL PROYECTO PROPUESTO

$i bien este Proyecto encuentra su fundamentacién més general en un
trabajo anterior (el trabajo entregado a UNICEF como evaluacidén del programa
desarrollado entre los meses de octubre de 1985 y febrero de 1986 que obra en
manos de dicha Institucidén y cuya publicaciédn estd prevista para fines del
presente afio), algunas consideraciones tedricas se hacen necesarias en funcién de
ubicar los tiempos de esta nueva etapa, a mds de un afo de ocurrido el terremoto
cuyos efectos atn nos vemos obligados a enfrentar en funcidén de prevenir
desencadenamientos de patologia individual o social cuya emergencia ya se
avizora.

Si definimos el traumatismo psiquico como un acontecimiento de la vida del
sujeto caracterizado por su intensidad, 1la incapacidad de dicho sujeto de
responder a él1 adecuadamente y el trastorno y los efectos patdgenos a largo plazo
gque provoca en su psiquismo, no podemos dejar de considerar que todo
traumatismo, como herida psiquica, tratard de -encontrar, en organizaciones
psiquicas que van desde las mas sanas a las mas patoldgicas, sus propias vias de
resolucién. Esto quiere decir que, a partir del momento traumdtico (momento que
por otra parte no hace sino revivir episodios previos de la vida gque en su
momento formaron parte de esta estructuracién y definieron su modo de
funcionamiento psiquico), la organizacién animica del individuo, que siempre
tenderd a su propia regulacidén con la apelacidén a aquellos mecanismos dgque en
otros tiempos operaron con eficacia, intentard un modo de restitucidén que opere
evitando el incremento de dolor psiquico a través de las vias que faciliten el
exutorio de dicho dolor.

Definamos los tiempos a partir de la situacidn traumdtica para reubicar, a
partir de ello, el momento particular que enfrenta la poblacidén a abordar.

a) Momento de la catéstrofe: Primer tiempo de “desorganizacidn psiquica”;
desde el punto de vista tedrico se trata de una ruptura de todos los mecanismos
habituales de funcionamiento, y el ingreso al aparato psiquico de un cumulo de
energia inelaborable que rompe las membranas paraexcitaciédn yoica dejando al
sujeto sumergido en un desconcierto estuporoso y en el caso de individuos con
patologias severas previas determinando desestructuraciones masivas.

b) Segundo tiempo, inmediatamente posterior (dias siguientes): Intensa
angustia -sefial (es decir, intensa, angustia que Dbusca, permanentemente,
encontrar indices en la realidad a los cuales fijarse). El temor por la vida, en
defensa de la vida, ocupa toda la vida psiquica del sujeto, que carece por otra
parte de elementos con los cuales significar lo ocurrido. Aparecen manifiestas
formas de apatia y abulia, o su contrapartida, de intensa ansiedad motriz, que si
bien en lo manifiesto pueden semejarse a un duelo, no tiene las caracteristicas
intrapsiquicas de tal.

c) Tercer tiempo: aparicién de los movimientos realmente depresivos, que
de no ser tratados (y como remanente de los momentos previos), se caracterizan
por la posibilidad de pasaje a estados melancdlicos (desidia absoluta, apatia,
culpabilidad y fractura de los mecanismos operatorios como correlato de la caida
de la omnipotencia) o su contra-cara, DblUsqueda de resolucidén maniaca de la



depresidén: fugas alcohdlicas, adicciones, promiscuidad sexual o actos de
agresividad vy violencia.

En este tercer caso, comienza a aparecer lo que en la psicopatologia se
considera clésicamente como problemdtica del conflicto y la defensa. La
reestructuracién de defensas, producto de una ecuacién entre los modos de
funcionamiento psiquico de los sujetos y las opciones vitales a las cuales se
enfrenta, entra en conflicto con los componentes dolorosos, reprimidos, de su
propio aparato psiquico. Es a partir de esta nueva reestructuracidén que se
definird, a futuro, el modo con el cual el sujeto se enfrentard a las tareas que
su situacién vital le plantee con relacidn al activamiento de conflictos (no sdélo
activados sino resignificados) de su vida pasada.

En tal sentido, nuevas experiencias de pérdida o de reparacidén seran
decisivas para su reorganizacidén posterior y las mismas jugardn un papel clave en
su reestructuracidén sana o patoldgica. Pero es necesario tener en cuenta que
estas nuevas experiencias se inscribirén, de uno u otro modo, en el guidén de base
con el cual el sujeto las aborde, es decir que, en la medida en que el psiquismo
no es virgen para inscribirlas, serdn reinscriptas dentro de las tramas vya
construidas para su insercidén. Es a partir de ello que la experiencia reparadora
vital no sélo es insuficiente, sino que puede llevar al sujeto a repetir, en el
interior de la misma, modos anteriores de funcionamiento los cuales,
conceptualizados como compulsidén repetitiva, imposibilitaradn desde todo punto de
vista una ligazdén ordenadora, enriquecedora, de esas nuevas experiencias, si no
son acompafiadas de un proceso elaborativo. La carencia de este proceso de
elaboracidén llevard a que los individuos propulsen un fracaso, en el interior de
las propuestas més “sanas” socialmente, por sus componentes patoldgicos y su
propia intolerancia (ya sea por duelos melancdlicos no resueltos, por ansiedades
de pérdida no elaboradas, por desconfianza paranoide en esta posibilidad
reparadora) hacia todo aquello que se ofrezca como una alternativa de vida. Esto
producird no sdélo un incremento de la patologia social sino un desaliento
profundo en los organizadores de programas dque no contemplen este Jjuego
ambivalente entre el deseo de vida, por un lado, y la repeticién de componentes
destructivos siempre vigentes y que arrastran hacia lo méds abismal de 1la
repeticién inconciente por otro.

Teniendo en cuenta que, la poblacién a abordar, no sdélo ha sido objeto a
partir del terremoto del despojo de bienes materiales y humanos, sino a través
del traslado de su habitat natural a otro que si bien ofrece mejores condiciones
de vida no deja por ello de ser un espacio extrafio que reactiva los sentimientos
de pérdida de lo conocido, de lo familiar, en aras de la construccidén de wuna
nueva propuesta vital, no es de extraflar que se tienda, en este nuevo marco, a
desencadenar modos defensivos patdgenos frente a las profundas ansiedades
depresivas que esta nueva vida impone, como renuncia al pasado. En tal sentido el
incremento de formas patoldgicas de resolucidén del duelo (alcohol y adicciones,
promiscuidad y violencia) es absolutamente esperable y, de no crearse las
condiciones de un proceso elaborativo de sus determinantes, la poblacidén estaré
condenada a un fracaso comunitario més alld de las condiciones materiales
otorgadas. Estas mismas condiciones materiales, requerimiento indispensable para
comenzar todo proyecto de salud mental, no pueden ser conservadas en una
comunidad cuyos sujetos se vean librados al deterioro de sus propias estructuras
psiquicas en la medida en que, la preservacidén de la vida, pasa necesariamente
por la preservacidén de las representaciones que cada uno de los sujetos que
constituye dicha comunidad tiene acerca de si mismo y de su insercidén en 1la
misma.

Los Grupos Elaborativos de Simbolizacidén con los cuales nos planteamos
abordar las posibilidades de reparacién de la comunidad, tiene por objeto, como
su nombre lo indica, crear espacios en los cuales, la simbolizacién de 1los
traumatismos vividos, se apoye en una resimbolizacién del modo mediante el cual,
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los sujetos participantes, abordan tanto sus fracturas psiquicas como los
fantasmas que las mismas propician. En este sentido cumplen una doble funcidén: si
por un lado se transforman en una herramienta para la realizacidén de estas
tareas, por otra parte posibilitan, en una primera etapa de abordaje comunitario,
la deteccidébn precoz de patologia mental severa y su derivacidén por los canales
correspondientes que posibiliten su no difuminacién por la comunidad carente de
herramientas de abordaje, sino la toma a cargo de la comunidad apoyada por los
especialistas.

En segundo lugar, estos grupos se transforman en un modelo de procesamiento
de la poblacidén a abordar, propiciando la formacidén, en el seno de la experiencia
misma, de lideres comunitarios que puedan, a largo plazo, cumplir las funciones
que hoy se ven obligados a realizar los técnicos.

Su operancia, definida en estas dos vertientes, ofrece un modelo alternativo
de relevamiento de datos y operatividad combinadas en funcién de abordar, de
inicio y antes de que se conviertan en irresolubles, gran parte de los problemas
a los cuales la comunidad sé vera sometida en los prdéximos tiempos a partir del
ejercicio de una nueva dindmica que el traslado ha impuesto.

Hemos hablado de “pérdidas, ansiedades depresivas y duelos a elaborar”.
Creemos necesario abundar més en ese tema para que sea mas entendible 1la
propuesta explicitada en este programa. En lo que hace al estudio y conocimiento
del sujeto humano no puede dejarse de lado su dimensién histdédrica ni la dimensiédn
espacial en la que transcurre esa historia. La permanencia en la tierra,
impbricacién témporo-espacial, es condicién de la cultura. Los hechos acontecidos
no son meros hechos naturales generalizables como experiencia, sino vivencias
biogradficas de personajes actuando en su escenario geografico. Las fronteras no
son sbélo puntos y rayas en una descripcién cartografia sino, ademés, la forma en
que los individuos se representan lo propio y lo ajeno, aquello a lo que estan
ligados y los liga, y lo otro o lo de otros que les es extrafio.

Al hablar de representaciones estamos aludiendo a otra realidad tan
eficiente (en el sentido de productora de efectos) como la realidad material de
la que da cuenta los sentidos.

Hablamos aqui de realidad psiquica. En esta realidad psiquica y en sus
representaciones, la tierra entonces, no es sélo lugar de residencia o espacio en
el que se vive, sino simbolo o metdfora de miltiples significaciones. Es
prolongacidén del cuerpo, es pie trascendido en raiz, es lecho para dormir el
suefio eterno, es vientre fértil para ser fecundado, pero y sobre todo, es madre-
tierra con la que se tiene un vinculo tan primitivo y profundo como el del bebé
con su propia madre.

Este sistema representacional debe ser tenido en cuenta toda vez que se
analicen las formas de organizacién de nucleos de poblacidén que serdn o han sido
trasplantados, ya que, en general, aunque se intente restituir lo que dejan o
pierden por el traslado, lo que se les restituye, aunque sea igual o mejor, no
alcanza a compensar lo perdido, no en su valor econdédmico-material, sino en lo que
no es reemplazable por ser valor simbdélico-imaginario.

Y esa pérdidas, aquellas de lo que con lo perdido se pierde, son las que
llevan a formas patoldégicas de elaboracidén del duelo como son la melancolia, el
alcoholismo, la farmacodependencia, el suicidio u otras formas de violencia que
podrian ser preventivamente enfocadas.

VI. JIUNTO DE VISTA PSICOANALITICO EN LA COMPRENSION DE LA ELABORACION DEL
DUELO
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Aemos hablado de la diferencia entre los objetos con que los hombres

satisfacen sus necesidades materiales vy las formas en gque esos objetos se
representan. Para un sujeto las cosas no son solamente la forma objetivada de
esas cosas sino lo que esas mismas cosas significan. Esta significacién esta dada
por la singularidad de la forma de relacién que él establece con esos objetos y
se halla oculta detrds de la apariencia real de la cosa en si y por lo tanto
sustraida del campo de la conciencia.

En “Duelo y Melancolia”®® (escrito en 1915 y publicado en 1917), Freud
establece los nexos de conexidén y diferencias entre la pena normal sobrevenida
por una pérdida real (del objeto amado o de una abstraccidén que haga sus veces,
como la patria, la libertad, o un ideal, etc.) y la melancolia en la cual el
sujeto sabe que ha perdido pero no lo que con ello perdid y gque absorbe
enteramente al que la padece, apartando su interés del mundo exterior e
inhibiéndolo de todas sus capacidades aun la de amar al prdéjimo y a si mismo,
entregidndolo incondicionalmente al duelo que nada deja para otros propdsitos e
intereses.

En el duelo normal es el tiempo, es decir el examen de la realidad, el que
muestra que el objeto perdido ya no esta; la carga afectiva que lo unia a él se
va desanudando paso a paso, pileza por pieza y el yo del sujeto queda libre para
recargar a otro objeto de amor quedando asi terminado el trabajo de duelo.

En la melancolia el retiro de la carga libidinal no se realiza y el sujeto
queda pregnado por identificacién con el objeto faltante, por lo tanto la perdida
se lleva a cabo dentro del propio sujeto exteriorizandose en perdida del yo.

Dice Freud: “En el duelo hallamos que inhibicién y falta de interés se
esclarecian totalmente por el trabajo de duelo que absorbia al vyo. En la
melancolia la perdida desconocida (perdida con el objeto) tendrd por consecuencia
un trabajo interior semejante y serd la responsable de la inhibicidén que le es
caracteristica. Solo que la inhibicién melancdlica nos impresiona por que no
alcanzamos a ver lo que absorbe tan enteramente al enfermo. El melancdlico nos
muestra todavia algo que falta en el duelo: una extraordinaria rebaja en su
sentimiento yoico (Ichgefuhl) un enorme empobrecimiento del yo. En el duelo el

mundo se ha hecho pobre y vacio; en la melancolia, eso le ocurre al yo mismo”.

La contribucién de Melanie Klein a la comprensién de los estados depresivos
estd sustentada en sus estudios de la vida emocional en la primera infancia y al
descubrimiento de que en ésta, tempranamente, se plasma el modelo en una
protodepresién, al que se volverd indefectiblemente ante situaciones de perdidas
posteriores.

Hoy, desde los aportes que la escuela psicoanalitica francesa abre, podemos
realizar apreciaciones que nos permiten dar una comprensién mayor a los procesos
originarios de la vida psiquica.

El nifio al nacer es arrojado al mundo prematurizado, lo que los neurdlogos
llaman “fetalizacidén”, no ha acabado de constituirse su sistema nervioso. Sus
fibras nerviosas no estdn aun mielinizadas, y esta es la condicidén neurobioldgica
para que el pequefio no pueda valerse por si mismo y necesite de otro humano para
terminar de conformarse él como tal. La madre serd ese otro humano que vendra a
satisfacer sus necesidades de alimento, de calor, de cuidado higiénico. Pero
junto a la satisfaccidén de estas necesidades vitales, la madre ofrece a su bebe

% Freud Sigmund: “Duelo y Melancolia”. En Obras Completas, Tomo XIV. Ed.
Amorrortu, Buenos Aires, 1976.
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las formas de su insercidén en el orden de la cultura, a través de proveerlo del
lenguaje y de un lugar en la estructura familiar®®.

Pero esta madre de los origenes, para el nifio, no estd diferenciada de si
mismo, al no estar aun constituida como tal la separacidén “yo”-“no yo”; con lo
cual el bebé, al mamar, mama de un pecho que es parte de él tanto como es parte
de él1 el pulgar gque hace sus veces al chupetearlo.

El hambre del nifio exige su satisfaccidén a través de 1la lactancia en la
cual, como plus de placer generado con el pecho, organiza el modelo de un deseo
que ya no es deseo de leche (la cual pasara a ser el objeto satisfactor de la
necesidad bioldgicamente determinada) sino de pecho, agente omnipotente productor
de placer y displacerw.

Aquello que calma la tensidén de necesidad (cuando ésta se produce por la
perentoriedad de la necesidad) serd, volviendo ahora al modelo de Melanie Klein,
lo que es incorporado como “lo bueno” dentro de su mundo interno sin que todavia
pueda aprehenderlo como proveniente del exterior. El1 bebé que acaba de
alimentarse, luego evacua y duerme, vivencia esos momentos de gratificacidén como
de contacto con “lo bueno” absoluto. Pero hay otros momentos de insatisfaccién,
aquellos del abandono del pecho cuando es retirado o cuando no responde a la
demanda traducida en contorsiones de hambre o de ira, berrinches y 1llanto
incontrolados. Aqui la incorporacién ha sido de un objeto “malo”, frustrador por
excelencia y que en nada tiene que ver con el otro, el de la gratificaciédn.

El uno, entonces, es el “pecho malo”, pecho odiado; el otro el “pecho
bueno”, el del amor pleno, el de la gratificacidén total. “El mundo de los objetos
del nifio en los primeros dos o tres meses de su vida puede ser descripto como
formado en partes y porciones del mundo real que son hostiles y perseguidores, o
bien gratificadores y benéficas”’®.

Pero poco tiempo después se va produciendo la integracidén suficiente para el
pasaje a la sustitucién de esas imégenes parciales, a la de un objeto total,
madre separada de ¢él1, frustrante y gratificante al mismo tiempo, ahora madre
total destinataria al mismo tiempo de ese afecto ambivalente, del amor y del
odio.

La protodepresién de la que habldbamos es entonces el sentimiento resultante
de la instalacidén del juicio de realidad que hace ver que es el mismo yo el que
ama y odia, que ese yo unificado ama y odia al mismo objeto y que ese objeto es a
la vez el amante objeto que gratifica y el odiado que frustra, es objeto total.
El pasaje y las formas de elaboracién de estas tempranas situaciones transcurre
determinando efectos que marcan una posicidén: “posicidn depresiva” a la que se
retornard cada vez que el sujeto se vea enfrentado a una nueva situacidén de
pérdida o frustracidn.

El éxito o el fracaso en la posibilidad de transitar todo el camino que va
desde el sujeto no diferenciado del objeto a un yo integrado capaz de tolerar su

% Bleichmar Silvia: La constitucidn psicosexual en la infancia. Publicacidén CCH
SUR, Psicologia, México, 1979.

% Bleichmar Silvia: En los Origenes del Sujeto Psiquico, Amorrortu Editores,
Buenos Aires, 1986.

% Klein Melanie: “Contribucién a la psicogénesis de los estados maniacos

depresivos”, (1934): En Contribuciones al Psicoandlisis, Editorial Paidos, Buenos
Aires, 1964.
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separacidén, dependerd de la singularidad de la historia del propio sujeto, de sus
factores constitucionales y de sus experiencias infantiles gratificantes o
frustrantes. “El aumento de amor y confianza y la disminucién de los temores a
través de experiencias felices, ayuda al nifio, paso a paso, a vencer su depresidn
y sentimientos de pérdida (duelo), lo capacitan para probar su realidad interior
por medio de la realidad externa. Al sentirse amado y, a través de la alegria y
confort que experimenta en la relacidén con el mundo, se fortalece su confianza en
su propia bondad, asi como en la de las personas que lo rodean, aumenta su
esperanza de que los objetos buenos y su propio yo puedan salvarse y disminuye al
mismo tiempo su ambivalencia y sus temores a la destruccién del mundo interno”.®’

Las experiencias desagradables y la falta de gratificaciones en el nifio
especialmente la falta de alegria y contacto intimo con los seres amados aumenta
la ambivalencia, disminuye la esperanza y la confianza, y confirma sus ansiedades
sobre la aniquilacién interna y la persecucidén externa, ademds lentifica y a
veces detiene de forma permanente el proceso beneficioso a través del cual, a la
larga, se logra una seguridad interior.

En el proceso de adquisicidén de conocimientos cada nueva experiencia debe
ajustarse a los moldes suministrados por la realidad psiquica que prevalece en el
momento; y al mismo tiempo la realidad psiquica del nifio estd influida
gradualmente cada paso en el conocimiento progresivo de la realidad exterior.
Cada uno de estos pasos es paralelo al establecimiento cada vez més firme de sus
objetos “internos” buenos, y es utilizado por el yo como medio de vencer su
posicién depresiva.

Cuando las experiencias infantiles son predominantemente frustrantes en lo
que hace a necesidades vitales y al plus de calor, caricias, contacto corporal a
través de la piel, voz suave que dé seguridad, el nifio pequefio se refugia
defensivamente en ese estado anterior en que él estaba fundido con el objeto
totalmente bueno y gratificante disociando el otro objeto malo y persecutorio y
proyectandolo dentro de su cuerpo o en el exterior; y lo mismo hard en sus
experiencias futuras de pérdidas en las que reactivard esos mecanismos primitivos
que le sirvieron en aquellas primeras oportunidades.

Asi vemos muchas veces personas que ante situaciones de pérdidas reales o
imaginarias recurren a estos modelos patoldédgicos de elaboracidén de duelos
plasmados en su infancia. La drogadiccién y el alcoholismo son algunas de las
formas que asume su presentaciédn por desplazamiento de ese “objeto Dbueno”,
idealizado. La droga o el alcohol estarian simbolizando la "concreta"
incorporacién de ese objeto ideal totalmente gratificante, el que es tratado como
posesién. Al poseerlo no hay diferencias ni separacidén, no hay limites entre él y
el objeto, por lo tanto no hay sentimientos de necesidad ni dependencia. De esta
manera el yo se retrotrae a la situacidn narcisistica original, al yo del placer
puro por la fusién con la madre primitiva representada en el alcohol o la
droga'®.

VII. LL DUELO EN LA REUBICACION DE POBLACION AFECTADA POR GRANDES CATASTROFES.

®Klein Melanie: “El duelo y su relacidén con los estados maniaco-depresivos”, Op.
cit.

10OSchenquerman, Carlos et al: “Nuevos aportes al estudio y tratamiento de la
farmacodependencia”. Trabajo presentado en el II Encuentro Nacional de Centros
de Integracioén Juvenil, México, 1977.



205

Aemos sefialado en el apartado anterior algunos de los elementos generales

que posibilitan la explicitacidén del punto de vista psicoanalitico con relacidn
al duelo. Nos introducimos a partir de ello en wuna perspectiva especifica
dificilmente abordada por las otras disciplinas que pueden observar el mismo
fenémeno. Esto quiere decir que no hemos puesto el acento en las condiciones
“reales” de pasaje de una comunidad de un sitio a otro, sino en las formas en que
esta comunidad puede “representarse este pasaje”, asi como las formas en que se
representa las pérdidas.

Cuando se aborda un fendmeno, se tiende a verlo como efecto de una causa
sin tener en cuenta que estd sobredeterminado por miltiples efectos que provienen
de o6rdenes de realidad diferente. En el modelo de 1la alimentacidén, que
explicitamos anteriormente, se hacia evidente que cuando el cachorro humano
despierta a la vida, no es sélo la leche lo que lo mantiene vivo y lo humaniza,
sino un conjunto de elementos que participan de la lactancia y que tienen en su
constitucién tanto peso como la leche misma. Mas aun, se podria decir que un bebé
alimentado mecédnicamente por una computadora lograra un crecimiento mds o menos
evolucionado durante los primeros tiempos de la vida sin que eso implicara que
algtn dia podria llegar a sumar matemdticamente, construir frases, amar o
reproducirse normalmente. Este es el caso de los nifios autistas, en los cuales
una falla en el vinculo materno imposibilita el acceso a la comunicacién y a la
inteligencia humanas (impensables una sin la otra), o de los nifios hospitalizados
que son victimas de wun cuadro de “marasmo” que consiste en una anorexia
progresiva, falta de atencién a los estimulos, repliegue en si mismos, que
termina por producir wuna desvitalizacidén que culmina, de no ser atendida
rapidamente, en la muerte.

En este ultimo caso, el del marasmo infantil, a estos nifios no se los ha
privado del alimento ni de la higiene necesaria para su subsistencia, sino que al
ser separados del agente materno vy trasladados a condiciones mecdnicas de
cuidado, pareceria que pierden todo interés en vivir siendo afectados por una
forma de duelo precoz y patoldédgico que termina por afectar el desarrollo
bioldégico mismo.

:Qué nos enseflan estas experiencias? Que hay algo humano, especificamente
humano que tiene que ver con los primeros contactos amorosos del hombre con sus
objetos satisfactores, y que no puede explicarse desde el campo de la biologia,
por ser de otro orden que aquél del cual ésta intenta dar cuenta.

Asi un médico preocupado por la aparicidén de un marasmo infantil en una sala
de hospital, pero que no poseyera los conocimientos adecuados (es decir, no sdélo
bioldégicos) para comprenderlo, se enfrentaria impotente a la muerte de sus
pacientes intentando recursos que no podrian detenerla (cambios en 1la
alimentacidén, cambios en la higiene) porque desconoceria otro orden de realidad
que aquél que estéd produciendo el fendmeno.

En el caso del traslado de comunidades, el economicismo puede estar en las mismas
condiciones que el médico de nuestro ejemplo anterior. Nos enfrentamos en este
caso a una muerte que, sin ser bioldgica, aunque también puede cobrar su saldo en
este sentido, puede tener el caracter de muerte simbdélica de 1la comunidad
expresandose por el incremento de las patologias que conocemos socialmente en los
procesos migratorios, tales como disgregacién de la familia, incremento del
alcoholismo, aparicidén de formas de farmacodependencia o suicidio.

Y esto es debido a que la relacidédn con la tierra, con el espacio de arraigo
y desarraigo, sobre todo en poblaciones campesinas, no es una relacidédn puramente
econdémica o natural, sino una relacién “libidinizada”, en el mds puro sentido
psicoanalitico, es decir que implica amor y depositaciones imaginarias de las
cuales un observador, por muy entrenado que esté, no puede encontrar las
determinaciones salvo que posea las herramientas capaces de dar cuenta de ellas.



Arraigo y desarraigo. El lenguaje nos tiende sus trampas. En el diccionario
Etimolégico de la Lengua Castellana aparece. Raiz, 1207, Deriv. Enraizar,
Arraigar'®®. Y esto no es una casualidad lingiiistica, esto tiene que ver con dos
elementos que explicitaremos: en primer lugar, que el pasaje del hombre ndémada al
hombre sedentario se dio mediante el pasaje de la forma de satisfaccidén de
necesidades del hombre cazador al agricultor. Es decir, la relacidén con la tierra
estd en los origenes mismos de lo que hoy llamamos hdbitat, en el sentido de
conjunto de condiciones materiales que forman el entorno humano. Pasaje también
de la caverna a la caza, definicidén de las condiciones humanas de existencia. En
segundo lugar, raiz, arraigo, aquello que posibilita la existencia, no sdélo
material sino simbdlica; alimenta y da vida, nutre y permite el crecimiento.
Desarraigo: separacidén de la raiz, muerte simbdlica o real de la planta en el
segundo caso, del sujeto humano en el primero.

En el modelo de la lactancia, que es el que estamos utilizando como base de
nuestras observaciones, no era exactamente la leche lo que se ponia en juego en
la constitucidén del ser humano. Un nifio puede ser separado de la madre para pasar
a alimentarse con una ama de leche que tenga mads alimento para proporcionarle, y
si bien los beneficios serdn evidentes desde el punto de vista alimenticio, el
pasaje de una a otra deberd implicar una serie de condiciones para que pueda
realizarse satisfactoriamente. Y no sdélo en este caso, que alude al objeto
materno originario, sino que encontramos lo mismo en todos los elementos que
acompafia el primer tiempo de vida: cuando se traslada al bebé del canasto que es
su “hédbitat” inicial, a la cuna en la cual permanecerad a partir de un cierto
periodo de la vida, es frecuente que los primeros tiempos llore y se le dificulte
el suefio. Esto hace que las madres con experiencia trasladen conjuntamente con el
bebé alguna mantita a la que estd habituado y que guarda restos de su olor y su
calor, para posibilitar un pasaje menos problematico.

Este segundo ejemplo nos confronta con algo de importancia para nuestro
tema: en primer lugar, que lo que el observador considera necesario y como una
mejoria para el sujeto puede o no ser compartido por éste en la medida en que los
elementos que componen la situaciédn no sean totalmente conocidos e implementados
adecuadamente. En segundo lugar, gque no es a los objetos humanos solamente que el
ser humano se aferra en su amor, sino a “restos humanizados” de objetos
materiales, en la mayoria casos inanimados, que por contigiiidad forman parte de
sSu campo amoroso.

Con esto Ultimo que acabamos de sefialar nos empezamos a ubicar en las
relaciones entre los conceptos psicoanaliticos y el tema que nos preocupa: las
consecuencias del traslado de poblacidén rural o urbana afectada por situaciones
catastréficas.

Hemos sefialado que cada objeto posee, a la vez que un valor material cuyo
objeto de estudio es la economia politica, un valor representacional cuyo objeto
de estudio no puede ser otro que la ciencia que se ocupa no de los instintos,
como vulgarmente se ha pretendido, sino de las relaciones del psiquismo con los
objetos de deseo, es decir, el psicoandlisis.

Valor representacional es el concepto que introduciremos como correlato de
valor libidinal, concepto especificamente psicoanalitico, para aludir a la carga
-o valor simbdélico- que las pertenencias de la comunidad tienen para la misma y
no tanto en cuanto a bienes materiales, sino como objetos depositarios de
fantasias individuales y compartidas por los miembros de esta.

101 corominas Joan: Diccionario Etimoldgico de la Lengua Castellana, Ed. Gredos,

Madrid, 1973.
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En el modelo antes explicitado del duelo normal y el duelo patoldgico,
sefialamos la existencia de un tipo de pérdida en la que se conoce cual es el
objeto perdido, sin que esto implique que el sujeto sepa que es lo que pierde con
él. Esto es el wvalor 1libidinal del objeto. E1 wvalor representacional 1lo
introduciremos puramente como concepto diferenciador en el plano de la comunidad,
sin que dejemos de lado que este valor representacional guarda relaciones
particulares con el anterior pero en el cual pesan no solo las representaciones
singulares de los vinculos primitivos del sujeto individual, sino el conjunto de
representaciones que hacen al tesoro histérico de la comunidad.

Y asi como un destete temprano produce determinadas consecuencias en el
sujeto libidinal que tendrd que ver con los modelos de organizacién del duelo en
su vida ©posterior, la historia de despojamiento, migraciones y perdidas
histéricas producird determinadas consecuencias también especificas en las formas
de elaboracidén que haga la comunidad de los nuevos pasajes a los cuales se ve
enfrentada.

Esta elaboracidén serd condicidén del reconocimiento de lo perdido tanto como
de la capacidad de goce con los nuevos objetos a poseer.

Si recordamos lo que plantedbamos antes respecto al valor representacional
de la tierra en cuanto a sus multiples significaciones y lo relacionamos con el
proceso de elaboracidén de duelos tal como lo seflalamos antes, podemos llegar a
entender puntos que tienen una implicancia significativa en el proceso de
evacuacién de comunidades y en el reacomodo en nuevos asentamientos, previniendo
alli formas patoldgicas de organizaciédn.

Deciamos que el sujeto -y mas el de las poblaciones campesinas- tiene una
particular y entrafiable relacién con su entorno. Con la tierra establece un
vinculo de posesidn, se siente parte de ella y la siente parte de é1, crecen y se
desarrollan Jjuntos. Separarse de ella, desprenderse, es mutilarse. “Nuestras
tierras son nuestros brazos, si la perdemos, ni manos tendremos para pedir
caridad” (Ladislao Hernandez, Zacatonal, Chiapas)lw.

La wunidad, el sentimiento de fusién que trasciende de esta frase es
demostrativo por si mismo.

Y en tanto se da esta fusidn, muchos de los sujetos que seran evacuados
quedaran con sus raices truncadas unidas a la vieja tierra y se secardn como una
planta que no prende en la nueva tierra de arraigo. Esto sobre todo se ve en los
ancianos, los patriarcas de la comunidad, en los que es mas profundo el proceso
de identificacidén con el objeto perdido y la dificultad de reconocerse en el
nuevo lugar: “Como se va a quedar la iglesia bajo el agua y yo me voy a salvar,
yo voy a morirme con ella”... “Nosotros, gue tenemos que ver con el nuevo
lugar...” 03,

Como deciamos anteriormente los Grupos Elaborativos de Simbolizacidén serian
el instrumento apropiado para operar transformaciones en y con la comunidad vy
crear significacidén en la elaboracidén de los duelos por las pérdidas singulares
y/o colectivas que hayan sufrido, con la meta de lograr conductas adecuadas vy
creadoras.

92 primer Informe del Equipo de Estudios Interdisciplinario para el Reacomodo de
la Presa Hidroeléctrica Itztantin, Edo. de Chiapas, México, Febrero de 1980.
(Asesoramiento y Supervisidén: Dr. Carlos Schenquerman) .

103 L .
Informe recién citado.



Este aspecto creativo de la conducta grupal puede servir de vector para
la cuantificacién de la evolucidén de un grupo ya que mide la aceptacidédn del
cambio y la operatividad del mismo. Al enfrentarse con lo elaborado grupalmente a
situaciones vy desafios nuevos, aumenta la plasticidad de 1los sujetos en
detrimento de las conductas rigidas y repeticiones dando lugar a un pensamiento y
a una accidén creadores, productivos y funcionales, que lleva a un rendimiento
superior en el proyecto comun de la comunidad.

De esta manera el énfasis de nuestra trabajo se ve trasladado del plano de
la enfermedad al de la promocién de un mayor equilibrio, de un mejor nivel de
salud de la poblacidén. Asi no nos interesa sbélo la ausencia de salud sino el
desarrollo pleno de los individuos y de las comunidades que integran.

&VALUACION DE LA PRIMERA ETAPA DE ATENCION PSICOSOCIAL REALIZADO CON GRUPOS DE
DAMNIFICADOS REUBICADOS EN LA EX-HACIENDA DE XALPA, MUNICIPIO DE HUEHUETOCA,
ESTADO DE MEXICO.

JIRIMERA ETAPA:

a) fIrimera Fase:

Convocatoria y Organizacién de grupos: Esta etapa seria llevada a cabo por el

Personal Técnico de UNICEF bajo nuestra asesoria y supervisién. Se determind la
consigna con que debia convocarse a la poblaciédn para constituir los grupos. Se
deberia tener un contacto directo y personal, en pequeflas reuniones. Se les
explicitaria que UNICEF incorporaba a sus equipos y &areas de trabajo a técnicos
especializados en técnicas grupales y constituiria un espacio para que ellos
mismos bajo la coordinacién de estos técnicos, pudieran hablar y reflexionar
sobre los acontecimientos vividos desde septiembre de 1985 y que culminaron con
su traslado al municipio de Huehuetoca. También seria posible dirimir en este
espacio grupal la problematica actual que los afectaba, asi como sus inquietudes
o expectativas respecto al futuro. El personal de UNICEF que deberia llevar a
cabo esta actividad estaria conciente de que al convocar a la poblacién pondria
el énfasis en los aspectos prospectivos, tomando a estos como en un enfoque
preventivo en cuanto a la posibilidad de que en el futuro se hiciera evidente
patologia mental de riesgo. Se desestimd la posibilidad de que esta convocatoria
sea encarada por cualquier otro medio que no sea el de la comunicacién cara a
cara. Se dieron claros pardmetros al personal de UNICEF para que en un mismo
grupo que fuera a constituirse no hubiera familiares directos y que se evitara
hacer grupos en base a supuesta patologia. Por el contrario, estos deberian ser
heterogéneos en cuanto a sexo, ocupacidén, lugares de origen y ubicacidén actual de
sus respectivas viviendas. Se pidié a los técnicos de UNICEF que asumieran esta
tarea de constitucidén de grupos con compromiso y pertinencia dado que de ella
dependeria el desarrollo posterior y el éxito del proceso. Se ofrecid al personal
de referencia la posibilidad directa de evacuar cualquier duda o malentendido
para llevar a cabo su tarea. Al mismo tiempo nuestro equipo de trabajo visito el
Area y sus instalaciones para determinar el lugar y las condiciones en que se
llevaria a cabo la tarea grupal. Se opto por las aulas de la escuela que si bien
no ofrecia absolutas condiciones de idoneidad era el mejor espacio posible de que
se disponia. Se indicd que se taparan las ventanas para evitar la mirada desde
afuera y lograr una mayor intimidad al interior. Se determinaron los horarios vy
las fechas en que se llevaria a cabo los grupos, asi como la confirmacién
definitiva de los mismos. Se propuso encarar la constitucidén de grupos reunidos
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por edades de nifios, adolescentes y adultos. Los niflos de 3 a 5 afios
constituirian 2 grupos, los de 6 a 9 afos constituirian 3 grupos; los de 10 a 12
afios constituirian 2 grupos; habria 2 grupos de adolescentes de 13 1lb5afios y 2
grupos de adolescentes de 16 a 18afios. Con la poblacién adulta se constituirian 3
grupos de 19 a 28afios, 3 grupos de 29 a 40afios, un grupo de mas de 40afios y 2 de
mujeres. Como habia sido explicitado en el Programa presentado con anterioridad a
UNICEF el total de poblacidén abarcada por estos grupos ascenderia el 26,5% de la
poblacidén total. Esta cifra al finalizar la primera etapa completa no llego a
cubrirse en su totalidad salvo en el caso de los grupos de nifio pequefios vy
mujeres.

Aclaramos aqui que algunos de los grupos no pudieron constituirse de inicio
porque no se respetaron al pie de la letra nuestras indicaciones en cuanto a la
forma de convocar a la poblacidén y ademds en algunos casos hubo malentendidos
respecto a los horarios en que se reunirian los grupos. Pensamos ademds que, el
hecho de que la poblacién no demandara voluntariamente este tipo de atencidn,
hizo que parte de ella no asumiera comprometidamente la tarea. Por otra parte
conflictos previos entre distintas Instituciones que atienden y se disputan a la
poblacidén también contribuyo a esta dificultad inicial.

b) $egunda Fase:

Jrabajo con Grupos Elaborativos de Simbolizacién: En la segunda fase de esta
primera etapa, fase propiamente de trabajo grupal, nuestros equipos de
coordinadores y observadores se presentaron a los respectivos lugares asignados
en los horarios y dias previstos. Como se habia determinado con anterioridad cada
equipo coordinaria 3 sesiones de un mismo grupo en un mismo fin de semana. Esto
se llevaria a cabo de la siguiente manera: 1 sesidén sédbado por la mafiana, otra el
sdbado por la tarde y la 3ra. El domingo por la mafiana. Cada sesidén seria de una
duracién de 1 % hora.

Cabria aclarar aqui que se decididé constituir grupos no mixtos, de mujeres
solas en base a la experiencia anterior 1llevada a cabo por Trabajo del
Psicoandlisis con UNICEF y en el Albergue de Rio Becerra, México, D.F., donde
vimos la profunda ansiedad de pérdida de las madres cuyos hijos participaban en
esta experiencia. Ademéds, esta decisidén se apoyaba también en el hecho de que
estas mujeres eran las que tenian mayor permanencia en las casas del municipio y
podrian, posteriormente, actuar con mas pertinencia como lideres de la comunidad.

Se trabajdé durante 5 fines de semana entre el 25 de Octubre y el 7 de
diciembre. Se constituyeron 21 grupos que cubrian un total de 245 personas. La
consigna que el Coordinador expuso a los miembros del grupo y que determinaria la
tarea giraba en relacién a la posibilidad de que ellos hablaran libremente sobre
lo que pensaban y sentian en torno a las circunstancias que habian determinado
que estuvieran hoy viviendo en este municipio y sobre sus expectativa respecto a
su propio futuro. Se les aclard que ni en estos grupos ni el equipo técnico eran
para responder a ningun tipo de demanda sobre necesidades o carencias materiales
que los afectara. Se les aclaro también que todo lo que se dijera en ese espacio
deberia ser guardado confidencialmente y todo lo que se dijera afuera, en
relacidén al grupo, deberia ser restituido al grupo en su momento.

En cuanto a los grupos de trabajo con nifios si bien el objetivo de 1la
consigna era el mismo, se la adecud a sus posibilidades de comprensién. Con los
més pequefios se incluydé una historia leida por el Coordinador e ilustrada con
laminas con el fin de que estas funcionaran como disparador y gestara un didlogo
posible que luego se revertiria en un anadlisis significante y simbolizante de su
particular problemdtica. Con todos los nifios se utilizd ademds material de dibujo
y modelado (lapices de colores, crayolas, plastilina y hojas blancas). En los
nifios méas pequefios este material seria la forma privilegiada de expresidén vy
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proyeccién de su vida psiquica. En los nifios mayores seria una forma de apoyar y
contribuir a la verbalizacién.

Como estaba previsto, se convocd de inicio a un total de 320 personas de las
cuales concurrieron a la primera reunién grupal sélo 245; esto equivale al
76,5%. E1l numero de grupos que se pensaba llevar a cabo era de 25 y se lograron
21, de los cuales 15 llevaron a término las 3 sesiones planificadas, 2 grupos
desertaron por completo al finalizar la 2da. sesidén y 4 no llegaron a la 2da. De
las 245 personas que comenzaron la experiencia grupal hubo 66 deserciones (26,9%)
después de la la. sesidédn y sdélo 123 participaron en las 3 sesiones del grupo; es
decir que otras 56 desertaron después de la 2a. sesidén. E1l total de deserciones
fue de 122 personas (49,75%) .

Esta desercidén no fue homogénea dado que en los grupos de nifios (3 a 5 afos,
6 a 9 aflos y 10 a 12 afios) casi no la hubo. De un total de 106 nifios con los
que se inicidé el trabajo grupal finalizaron por completo la experiencia 81 nifios

(76,41%) . También el grupo de mujeres adultas que habia iniciado con 39 miembros
finalizé con 32 (82,05%). Como se ve si la desercidn total fue de 49,75% y la del
conjunto mujeres/nifios s6lo fue del 17,25% se hace evidente que quienes

abultaron la cifra total de deserciones fue el conjunto Adultos/Adolescentes
varones. Estos, como conjunto, comenzaron siendo 120 miembros y sdélo finalizaron
las 3 sesiones un total de 10 miembros (91,66% de deserciones).

El indice de prevalencia de trastorno psiquico detectado en la poblacién
abarcada en esta etapa del Proyecto fue alto. En realidad podriamos decir que
fueron excepciones los sujetos sin algun grado de patologia, pero, en su defecto,
eran excepciones también aquellos que evidenciaban patologia pronunciada. Hemos
disefiado una clasificacidén de trastorno psiquico que nos es mas util que las de
nomenclatura tradicional y conocida que, creemos, sdbélo sirven para etiquetar
descriptivamente al sujeto. Nuestra propuesta para estos casos pone el centro en
la relacién del sujeto con el duelo que lo atraviesa, relaciona el duelo con las
defensas del yo erigidas para evitar la angustia y el dolor psiquico y sefiala la
posibilidad inmediata o mediata de transformar la defensa en cuanto a la
capacidad del sujeto de tomar contacto con los sentimientos depresivos y con los
fantasmas que movilizan la angustia.

a) Sujetos con duelos elaborados o en vias de elaboracién, con capacidad
productiva, reparadora y de goce.

b) Sujetos con duelos no elaborados con defensas rigidizadas que atentan
contra sus capacidades productivas y reparadoras aunque sin sintomatologia
manifiesta y con capacidad de insight.

c) Sujetos con duelos no elaborados con sintomatologia manifiesta y con
capacidad de insight.

d) Sujetos con duelos no elaborados con sintomatologia manifiesta y sin
capacidad de insight.

e) Sujetos con duelos no elaborados con sintomatologia manifiesta, sin
capacidad de insight y con conductas que atentan contra si mismo o contra la
comunidad.

Consideramos aqui un espectro que va desde 1la salud entendida como
capacidad productiva y reparadora con posibilidad de goce por lo que se posee y
de dolerse por lo perdido, hasta el extremo opuesto en el que estarian quienes
manifiestan sintomatologia variable pero que en todos los casos muestran rigidez
de defensas frente al dolor psiquico que inhiben o bloquean la capacidad
productiva, reparadora y de goce, expresando, por el contrario conductas auto o
hétero-destructivas.
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Si bien no hemos visto sujetos que lleguen a este extremo del espectro
pensamos que es posible que en un futuro mds o menos mediato esto puede suceder
en algunos casos. Nos referimos a aquellos en que la defensa del yo frente a la
angustia y al dolor psiquico se ha estereotipado determinando conductas evasivas
(motivo fundamental de las deserciones) que 1impiden tomar contacto con
sentimientos depresivos gque permitan una correcta elaboracidén de duelos o ha
devenido en defensa maniaca que ubica imaginariamente al sujeto en la
omnipotencia y en la megalomania.

Como en todo proceso de trabajo las hipdtesis y proyectos estdn sujetos a
corroboracién o modificacidn, de acuerdo a la marcha del mismo, al finalizar esta
2a. fase de la la. etapa, pensamos que la propuesta inicial de repetir con otro
nucleo de poblacién la misma experiencia deberd ser modificada.

Ahora proponemos para esta 2a. etapa que comienza en enero y concluye a
fines de febrero trabajar en Grupos Elaborativos de Simbolizacién con mujeres por
la posibilidad que han mostrado de acceder al 1insight y que permite operar con
ellas para constituir lideres de y para la comunidad por su constante permanencia
en ella y Grupos Elaborativos de Simbolizacidén con nifios por la accidédn preventiva
y terapéutica.

Si bien con respecto a los grupos de nifios trabajados, en total nueve,
detectamos de inicio un alto indice de duelos no elaborados, debemos sefalar que
lo que aparecia en la primera sesién como seflales de un alto grado de
desorganizacién y desestructuracidén, en el curso de las 3 sesiones de trabajo
esto fue revirtiéndose. Por dibujos de los nifios, expresiédn privilegiada por
proyeccidén de la vida psiquica de estos, mostraban en el inicio panteones vy
edificios destruidos, agrietados, derrumbados. Al completar la experiencia
pudimos notar el efecto de la capacidad de elaboracidén simbolizante en estos
nifios ya que sus dibujos eran ahora mas organizados y estructurados y por sus
asociaciones evidenciaban sus posibilidades reparadoras al recuperar en un aqui y
ahora y prospectivamente objetos protectores que daban seguridad. En el de curso
de las 2 ultimas sesiones fueron pasando por hospitales, ambulancias -sefiales de
que simbdlicamente se sentian atendidos y cuidados-, hasta llegar a dibujar vy
dibujarse en el escenario de los “jardines” de Xalpa; un Xalpa idealizado con
Centros Comerciales, Parques, Tortillerias, Escuelas y nifios felices. Una nifia
escribié con letras mayusculas y grandes la palabra “!ALE(G)RIA!”; quiso escribir
“alegria” pero le falto una letra; y es que si, estos nifios estdn muy cerca de
recuperar la alegria infantil pero aun sienten que les falta algo. Creemos que
otra etapa en trabajo con Grupos Elaborativos de Simbolizacién permitiria
completar la aceptacidén de la pérdida y, al menos simbdélicamente, al aceptar ese
“agujero”, encontrar la G que les permita llenarlo.

Mencidén especial merece la necesidad y posibilidad de trabajar con
adolescentes que si bien su permanencia en los grupos que les correspondia estuvo
caracterizada bastante homogéneamente por la desercidn, pensamos que esto no es
obstédculo insalvable para encarar un trabajo paciente, tolerante y benevolente
que permita lograr motivarlos y, a través de distintas estrategias, captarlos
para incorporarlos al proyecto de Grupos Elaborativos de Simbolizaciédn.

Estos adolescentes son quienes tienen més condiciones para transformar vy
transformarse, como los hemos apreciado en el desarrollo de los procesos
grupales.

A este respecto compartimos el punto de vista del Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia, en cuyo ultimo informe anual que acaba de hacerse
publico enfatiza la necesidad de que sean los niflos y adolescentes quienes
reciban el mayor apoyo en cuestiones de supervivencia, salud y atencidén
psicoldégica a pesar de las politicas de ajuste econdémico, dado que un recorte en
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este plano implicaria sacrificar el desarrollo fisico y mental de la proéxima
generacién y esto no tendria sentido humano ni econdmico. UNICEF aboga por un
ajuste con rostro humano, en el que la moralidad se adecue a la capacidad y en el
que se produzca un cambio fundamental en las concepciones publicas y politicas
que sea capaz de modificar los limites de lo que es aceptable en nuestro tiempo.

Lo que hemos visualizado en el trabajo grupal con estos nifilos y estos
adolescentes sirve para avalar lo dicho en ese informe. Vimos nifios vy
adolescentes con enorme riqueza interior y con una gran potencialidad productiva
que han iniciado el camino del deterioro fisico y mental. Se sienten abandonados
y librados a la gran maquina del anonimato (“somos pollitos de incubadora”). La
experiencia reparadora vital que ofrece UNICEF no alcanza para llenar sus
carencias; carencias que de por si son insatisfacibles dado que no remiten sdélo a
algo material sino a “otra cosa” de la que ni ellos mismos tienen conciencia. Es
que se trata de pérdidas muy primitivas reactualizadas en esta situacidén y que
son de valor simbdélico-imaginario. Habiamos hablado vya de que cuando las
experiencias infantiles son predominantemente frustrantes en lo gque hace a
necesidades vitales, plus de calor, caricias, contacto de piel, voz suave dgue
transmite y crea seguridad el nifio pequefio se refugia defensivamente en estadios
muy primitivos en el que se sentia totalmente fundido a la madre de los origenes.

El Proceso Elaborativo de Simbolizacidn que propician nuestros grupos de
trabajo permitirian una ligazén ordenadora que enriquezca complementariamente la
nueva experiencia que ofrece UNICEF con las acciones de sus Programas.

En lo que concierne a los sujetes masculinos adultos pensamos que el motivo
de no responder a la convocatoria o de desertan después de haber concurrido a una
sola sesidén grupal se debe a la dificultad para tomar contacto con sentimientos
depresivos dolorosos. Bajo el lema “Eso es un perdedero de tiempo”, o “Que vayan
las mujeres que no tienen nada que hacer”, ocultan su propia debilidad y muestran
la rigidez de sus mecanismos defensivos. Esto creemos que deberd ser tenido en
cuenta porque ubica a estos sujetos en la compulsidn repetitiva y los lanza hacia
su propio fracaso o al fracaso de las alternativas de propuestas socialmente
compartidas, con el consecuente desaliento de los organizadores o promotores de
estas Programas y puede determinar el incremento de patologia psicosocial.
Decimos que debe ser tenido en cuenta en dos sentidos. Uno en relacién a este
posible efecto del deterioro que incrementaria la patologia (alcohol, adicciones
a drogas, promiscuidad y violencia). El otro en cuanto a qué es posible hacer con
ellos. Pensamos que toda accidédn inmediata que se intentara indiscriminadamente
estaria condenada al fracaso. Tal vez seria conveniente detectar un grupo
discriminado de ellos con los que si fuera posible el trabajo elaborativo y con
el resto esperar, pero no pasivamente, sino que, a través de las mujeres con las
que se vaya trabajando, y con los adolescentes, posiblemente hijos de ellos, se
pueda penetrar la coraza defensiva y lograr la fisura por la que se haga posible
un trabajo de elaboracién adecuado.

£VALUACI6N DE LA SEGUNDA ETAPA DE ATENCION PSICOSOCIAL REALIZADO CON GRUPOS DE

DAMNIFICADOS REUBICADOS EN LA EX-HACIENDA DE XALPA, MUNICIPIO DE HUEHUETOCA,
ESTADO DE MEXICO.

A) Primera Fase:
Convocatoria y Organizacién de grupos:

Como lo sugerimos en la evaluacidén de la primera etapa de trabajo de este
programa, se decididé organizar grupos integrados por mujeres adultas y nifios.
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Estos UGltimos conformarian 3 grupos que, de igual manera en que operamos en la
experiencia anterior, se dividiréan por edades: 1 grupo de 3 a 5 afios, otro de 6 a
9 y el uGltimo entre 10 y 12 afos. También nos propusimos trabajar con un grupo
mixto de adultos (mujeres vy hombres). Se decididé respecto a los sujetos
masculinos invitar a aquellos que habian participado activamente y sin desercidn
en la primera etapa y a aquellos otros gque voluntariamente solicitaran su
inclusién. Por pedido especial de UNICEF se trabajaria también con un grupo
mixto de adolescentes. El pedido especial se sustentaba en que algunos de estos
menores presentaban conductas problemdticas: actos delictivos o adicciones. La
convocatoria se hizo siguiendo el mismo modelo de la primera experiencia y por el
mismo personal de UNICEF. La consigna, en este caso, enfatizaba el rehusar en el
presente con finalidad prospectiva. Nuevamente se 1llevd a cabo a través de
contactos ©personales vy directos, en ©pequefias reuniones con la poblacién
previamente seleccionada.

En esta ocasidén se decidid que los grupos funcionarian en el local de UNICEF
aunque en la etapa anterior se llevaron a cabo en el local de la Escuela Publica
del pueblo. Este cambio tuvo implicancias y efectos en el desarrollo del proceso
de trabajo con Grupos Elaborativos de Simbolizacién ya que, al 1ligarse e
identificarse concretamente a UNICEF con los equipos técnicos que coordinarian
los grupos, se hizo participe a estos de las fantasias y sentimientos que
despertaba en la poblacidén el hecho de que UNICEF se retiraria, junto con su
apoyo técnico y econdémico del Proyecto de Huehuetoca. Como lo explicitaremos méas
adelante buena parte de la no concurrencia de la poblacién convocada a las
reuniones grupales como también una parte del indice de desercidn, se explica por
esta razén. Asi lo manifestd una de las mujeres de uno de 1los grupos al
preguntarsele por las inasistencias a una de las sesiones de trabajo. Ella relatd
que todos se habian ido a ver al nuevo candidato a la gobernatura del Estado de
México: “Si no vamos, después nos pagan con la misma moneda”. Esto tiene dos
formas posibles de lectura pero que se ligan entre si. Por un lado, en el plano
manifiesto, el nuevo candidato era el que vendria en el futuro a satisfacer sus
demandas y sus necesidades, por lo tanto habia que estar con él y no frustrarlo.
En otro plano, el latente, puede verse el valor implicito del discurso: “Si

Ustedes (el equipo técnico de coordinacidon grupal) -como los de UNICEF- nos
abandonan y nos frustran, les pagaremos con la misma moneda, abandondndolos
nosotros primero a Ustedes”. Esto se exacerbo mds aun en el momento en que a la

casa de UNICEF se le cambia el nombre por el de AURIS (empresa constructora de la
localidad) .

B) $Segunda Fase:
Zrabajo con Grupos Elaborativos de Simbolizacién:

&n esta fase de proceso grupal propiamente dicho, nuestros equipos de
Coordinacién/Observacidén trabajaron durante 3 fines de semana desde el 24 de
enero a 15 de febrero de 1987. Se constituyeron 10 grupos que cubririan un total
de 160 personas. Cada equipo coordinaria 3 sesiones con cada grupo en un mismo
fin de semana (sdbado por la mafiana y por la tarde y domingo por la mafiana) cada
sesidén tendria una duracidén de 1 ¥ hora como se hizo también en la primera etapa.

La consigna que fijaria los objetivos grupales, asi como las reglas que
legalizaban su ordenamiento fueron explicitadas de inicio en términos semejantes
a como se habia hecho con anterioridad en la experiencia de octubre a diciembre
de 1986.

Las reglas eran las de discrecidn respecto a lo que e dijera en el interior
de las reuniones grupales y la de restitucidn al grupo de lo que se dijera afuera
si concernia al grupo. También se reiterd que el equipo técnico no estaba alli
para responder o transmitir demandas sino para ayudarlos a pensar en la forma en
que se les hiciera posible a ellos mismos resolver sus propias necesidades.
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Técnicamente, con los grupos de nifios se llevo a cabo la misma metodologia
descripta en la evaluacidén anterior en lo que respecta a consigna, historia leida
que operara como disparador y generador de didlogo, material grafico vy
verbalizacién.

De acuerdo a lo anticipado en el punto anterior, también en esta etapa hubo
un alto indice de no concurrencia a las primeras reuniones grupales como también
de desercidén a las siguientes de quienes si habian concurrido a las primeras.

De las 160 personas convocadas de inicio sbélo concurrieron a las primeras
sesiones de trabajo 37 personas, esto equivale al 23% del total. El numero total
de sesiones previstas era de 36 y sbélo se llevaron a cabo 25. Un numero de 11
sesiones tuvieron que suspenderse por no haberse logrado un qudrum adecuado.

De las 37 personas dque comenzaron la experiencia grupal hubo deserciones
después de la primera sesidén y solamente 19 completaron las 6 sesiones previstas
como ciclo completo. El total de deserciones fue del 51%.

A diferencia de lo explicitado en la Evaluacién de la Primera Etapa en ésta
si las deserciones se dieron con mayor homogeneidad en todos los grupos de
edades. Las deserciones en los grupos de nifios de las 3 edades por supuesto se
ligan a las deserciones de los grupos de mujeres adultas, sus madres, que
deberian traerlos a ellos.

Con respecto a la clasificacién de trastorno psiquico que proponiamos en la
Evaluacién de la Primera Etapa podemos afirmar que, en su mayoria, nos hemos
encontrado con personas que corresponden al segundo item, es decir, sujetos con
duelos no elaborados con defensas rigidizadas que atentan contra sus capacidades
productivas y reparadoras aungue sin sintomatologia manifiesta y con capacidad de
insight. Nuestras posibilidades de operar con este insight se vio limitada por la
no concurrencia o por las deserciones que se explicarian por la rigidez de las
defensas. Estas a su vez dan cuenta de la necesidad de estos sujetos de re-
estructurarse de la manera en que les fue posible dado el largo tiempo
transcurrido desde los episodios traumdticos; el terremoto en primer lugar vy,
posteriormente, su traslado y reubicacién en la Ex-hacienda de Xalpa, con la
consiguiente pérdida de su hébitat propio. En relacién a esto, nos apresuramos a
sugerir que, a la luz de esta experiencia, deberian llevarse a cabo acciones de
Elaboracién y Simbolizacidn, previamente y durante el tiempo de traslado de 1la
poblacién, para no dar tiempo a que las lesiones o heridas que esto determina
pongan en juego formas defensivas estereotipadas que después son mas dificiles
de movilizar y resolver.

Algunos, muy pocos, practicamente los adolescentes para quienes se solicito
un grupo especial, pertenecen a los items c, d, y e de nuestra clasificacidén; es
decir sujetos con duelos no elaborados con sintomatologia manifiesta con (y sin -
algunos-) capacidad de insight y en muy pocos casos conductas auto o hétero-
destructivas.

En algunos casos también tuvimos deserciones o no concurrencia por motivos
distintos. Por ejemplo, un grupo de sefioras que no concurrieron porque lo que
elaboraron en la experiencia anterior en sus respectivos Grupos de Elaboracién
Simbolizante les permitid concretizar un proyecto surgido en ellas: un taller de
costura y disefio de ropa, pero que no les dejaba tiempo para una nueva
experiencia de reflexiédn.

También, aunque en forma individual y no homogénea, vimos muestras de los
efectos transformadores del proceso elaborativo en quienes explicitaban su
sensacién de cambio personal (“Me siento otra, nueva”, decia Alicia Bravo en uno
de los grupos). Alicia habia sido un miembro silencioso en las primeras reuniones
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y ahora podia comunicarse y encontrar el placer de compartir sus sentimientos y
sus proyectos futuros. Ella fue portavoz de otros miembros de grupos que
aceptaban lo que ella explicitaba como expresidén de sus propias sensaciones de
transformacién y agradecimiento por lo recibido de sus compafieros de grupo y del
equipo técnico que los coordinaba, como hacia UNICEF que les habia hecho posible
esta experiencia.

Sin embargo, otra parte de la poblacién convocada no pudo aprovechar la
ocasién brindada para la contencidédn y elaboracidén de sus ansiedades.

Estos daban cuenta o hacian explicita una enorme demanda o una alta dosis de
voracidad y sintieron que el grupo y sus conductores “no les daba todo lo que
necesitaban”. Estos representaban a gquienes no podian tomar lo que si se les
ofrecia por no tolerar ver frustradas otra parte de sus carencias.

Como lo sefialamos antes, el hecho de que estas experiencias terminaran y de
que UNICEF se retire del Proyecto de Huehuetoca, fue factor decisivo para
explicar otra parte de la no concurrencia y desercién. Los nifios en sus dibujos
escribian las palabras "FIN y ADIOS". Se veian helicépteros con la palabra
"UNICEF" que partian y se alejaban y mostraban signos de tristeza y dolor por la
pérdida de este espacio grupal pero, también, de agradecimiento por lo vivido en
él.

En otros grupos se hacian referencias al “agua y luz que se cortaban”; el
hecho de tener que 1ir a acarrear cubetas de agua fue otro de 1los motivos
manifestados por algunos miembros de grupos para Jjustificar sus ausencias. En
esto también se ven dos planos: uno concreto, el de ir a resolver por si mismos
sus propias dificultades, y otro plano, simbdlico, “no podemos buscar, en 1los
grupos el agua que calme la sed ni la luz que aclare la mente y las ideas porque
nos la van a cortar cuando se vayan y esto va a ser doloroso, otra pérdida que
se suma a las anteriores, por lo tanto mejor arreglémonos por nosotros mismos”.

En uno de los grupos, las mujeres, hablan de abortos, interrupciones
voluntarias de embarazos. ¢A qué abortos se refieren? También en lo explicito a
cuestiones intrinsecas a su femineidad, en lo implicito a ser abortados del grupo
por sentir que esta experiencia no durdé el tiempo suficiente y que fueron
expulsados prematuramente, por lo tanto, mejor ser ellas las que aborten e
interrumpan antes de llegar al término. El efecto de esto fue la desercién de
ellas y sus nifios. Cuando Maria Teresa dice que van a buscar a otro pueblo una
enfermera que les dé una inyeccidén a pesar de que tienen una aqui, en Huehuetoca,
quiere decir que van a buscar afuera lo que puede ser resuelto alli; estén
hablando ademés de su desconfianza a darse y recibir entre ellos. “Es que si una
vez tenia y lo perdi, porque voy a confiar en que aqui no va a suceder 1o mismo;
mejor busco en otro lado y no creo nuevos lazos que me activen el dolor si 1los
pierdo”.

El paradigma de esta dificultad fue expresado por Maria Teresa en un grupo
de mujeres al decir “cuando riego los arbolitos debo arrimarles la tierra porgque
los nifios se la quitan”. No sblo expresa Maria Teresa qué pasa con los arbolitos
sino que su discurso da cuenta de lo que pasa con ellos. Se sienten como plantas
que han perdido su tierra, su lugar de arraigo; han sido arrancadas de raiz y no
pueden asentarse en tierra nueva hasta que no elaboren el duelo por lo perdido.

De acuerdo a los objetivos planteados al iniciar el proyecto, pensamos que
en lo que se refiere a la evaluacidén del indice de prevalencia de trastornos
psiquicos, la deteccidén fue alta. Que, tal como ya fue expresado al informar
sobre la primera etapa, son excepciones los sujetos sin algun grado de patologia
asi como también son excepcionales los sujetos que evidencian patologia
pronunciada y que la mayoria de la poblacidédn se encuentra con una situacidn de
duelo no elaborado con defensas rigidizadas que atentan contra sus capacidades
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productivas y reparadoras aunque sin sintomatologia manifiesta y con capacidad de
insight.

Consideramos que el largo tiempo transcurrido entre el episodio traumatico
y la posibilidad de elaborarlo a través de los Grupos Elaborativos de
Simbolizacién, facilité la rigidizacién de las defensas por lo que, como ya fue
mencionado, proponemos que para situaciones similares la experiencia grupal se
desarrolle previamente y durante el tiempo de traslado de la poblaciédn.

En lo que concierne a la deteccidén y estimulacién de lideres de la comunidad
y de acuerdo a la poblacidédn con que trabajamos, creemos que el grupo de mujeres a
través de los técnicos de planta de UNICEF podria ser aprovechado para trabajar
situaciones preventivas y de desarrollo. Si bien hay diferencias entre ellas en
relacién a las posibilidades de participaciédn de cada una, como conjunto son
quienes mas capacidad transformadora mostraron tanto en ellas mismas asi como
posibles agentes de cambio en y hacia la comunidad.

Apréndice II

Ja teoria puesta nuevamente a prueba frente al atentado sufrido por AMIA
(Asociacién Mutual Israelita Argentina) el 18 de Julio de 1994'*
\Si observamos los movimientos que se produjeron a partir del atentado del

18 de julio de 1994 a AMIA, podemos explorar la secuencia que se expresd en 1los
distintos sectores que sufrieron sus efectos.

Una parte de la poblacién quedd anonadada y pasivizada, abrochada a los
televisores que mostraban las imAgenes de la catédstrofe tratando de cercar, de
algtn modo, las representaciones del horror. En otro sector, la impreparacién
previa dio lugar a una puesta en marcha de multiples acciones solidarias (colas
para dar sangre en los hospitales, acercamiento de voluntarios que comenzaron
inmediatamente y bajo modos espontdneos de organizacidén a brindar ayuda en la
remocién de escombros y en la constitucién de vallas de contencidén a los
curiosos, en la recoleccidédn de elementos de ayuda, etc.).

Este primer tiempo estd atravesado por un sentimiento predominante de
angustia, y por el intento de estructurar defensas minimas ante la irrupcidn de
lo siniestro. La angustia se 1ligd rapidamente en formas de balizamientos en las
defensas “hacia afuera”.

A partir de un anuncio gubernamental del dia 12 de agosto de 1994 (tres
semanas después del atentado), en el cual se informdé a la poblacidén sobre la
posibilidad de nuevos atentados, la angustia que comenzaba a ligarse en miedo
devino terror generalizado. El terror fue producto de que el anuncio no podia, en
modo alguno, permitir la instrumentacidén de medidas operatorias por parte de la
poblacidén, tanto judeo-argentina como argentina no judia.

Sefialemos de modo general que, a partir del atentado, algunas tendencias
generales particularmente preocupantes se expresaron centralmente en la sociedad.
Del lado de la comunidad judeo-argentina, una tendencia a organizar medidas de

04 E1 18 de julio de 1994 la Asociacién Mutual Israelita Argentina sufrié un

atentado perpetrado por grupos terroristas en el cual murieron 83 personas y hubo
cerca de 200 heridos. En esa oportunidad fuimos convocados para dirigir el
Programa de Atencidén a victimas vy afectados. Esto que sigue son reflexiones
posteriores a esa experiencia.
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seguridad externas, no todas ellas operativas, y determinadas, en muchos casos,
por el intento de establecimiento de sistemas de proteccidén cuya racionalidad vy
eficacia deben ser exploradas desde un angulo que no es de nuestra competencia.

Sin embargo, si podemos afirmar que estas medidas no fueron acompafiadas, en
la mayoria de los casos, por formas de simbolizacidén colectivas, y produjeron un
incremento exacerbado de las ansiedades paranoides de los sujetos miembros de las
instituciones que operaron bajo esta forma.

Directivos y maestros -por ejemplo, en las instituciones educativas-
fueron, en gran parte, tomados de sorpresa por el atentado y afectados bajo los
mismos términos que la comunidad gque tenia a su cargo; en razdédn de ello, salvo
excepciones, se encontraron desprovistos de instrumental simbolizante para
enfrentar las ansiedades que se manifestaron. Aquellos que pudieron realizarlo
espontédneamente, al no encontrar canales colectivos en su 4area especifica de
elaboracidén, quedaron librados a un esfuerzo de simbolizacidén personal excesivo y
a transmitir, de uno u otro modo, significaciones personales que estaban
altamente determinadas por la ideologia propia, conciente o inconcientemente
atravesada por el acontecimiento vy sin regulacién grupal de las angustias
despertadas.

Hubiera sido necesario recoger datos acerca de ausentismo y desercidén en
escuelas y clubes, y de las oscilaciones que se produjeron durante esa primera
etapa, para evaluar consecuencias inmediatas y operar sobre efectos mediatos.

Debemos sefialar también que, el proceso mismo -por no haberse producido
otros atentados en los tiempos ©posteriores- tendidé hacia una resolucidn
espontanea de lo vivido y, tanto segregacionismo como balizamiento enguetante,
disminuyeron quedando reducidos a los bordes. Por el contrario, de haberse
producido otra catéastrofe y, por no articularse con un verdadero proceso de
elaboracidén en los tiempos siguientes al atentado, los efectos de la misma,
tomando desprotegida a la poblacidén desde el punto de vista de la simbolizacidn
colectiva, hubiera tenido efectos de resignificacién retroactiva y Thaber
producido consecuencias gravemente preocupantes de disolucidén y segregacidn
sociales.

Respecto a algunas cuestiones especificas de la Asistencia a los Afectados por
una Situacién de Catastrofe

@ebemos sefialar que, en los lineamientos generales de un Programa de

Asistencia, la atencidén especifica a los afectados no puede enmarcarse a los
cadnones cléasicos terapéuticos, tal como se brinda en situaciones que no son de
emergencia.

Ello no obedece sbélo a razones "practicas", vale decir a los modelos
asistenciales y a la planificacidén de un proyecto a mediano plazo, sino a una
concepcidén especifica del modo de ingreso del acontecimiento traumatico en el
psiquismo singular.

Dos son los caminos que ha tomado la concepcién del traumatismo en
psicoandlisis. Se trata de dos orientaciones, complementarias y divergentes a la
vez, que aparecen en la clinica y en su conceptualizacién. Por un parte, aquella
que lleva a la teoria de la neurosis traumdtica, en el sentido clinico del
término: la neurosis de accidente o de los cataclismos -las que abordara Freud en
sus textos acerca de las neurosis de guerra, en 1919, o en Mas alld del principio
de placer, en 1920-, en las cuales el susto actuaria directamente por sideraciédn
de las defensas. Teoria que rompe totalmente con la idea simple y mecénica de que
el traumatismo deba ser concebido como algo externo, lo cual llevaria a la
conclusién empobrecedora de gque a mayor distancia del hecho efectivo se
produciria un traumatismo de menor grado, ya gque la observacidén experimental
plantea, a Freud mismo, el interrogante de las razones por las cuales hay mayor
probabilidad de eclosién de neurosis de guerra en la retaguardia que en aquellos
sujetos que se encuentran en combate, o por qué razdédn una herida fisica deja al
sujeto liberado, momentaneamente, de la posibilidad de irrupcidén de una neurosis
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(la experiencia con afectados que han sufrido heridas directas durante el
atentado a AMIA, confirma, en general, la no-irrupcidén de patologia neurdtica
especifica e inmediata durante el tiempo de internacién).

Otra orientacién mucho més elaborada por Freud, la teoria traumdtica de las
neurosis (teoria traumdtica de toda neurosis, o teoria del traumatismo de toda
neurosis), va a repercutir retroactivamente sobre 1la teoria de 1la neurosis
traumdtica, permitiendo percibir que ésta Ultima pone en evidencia un factor de
origen interno, autotraumdtico, susceptible por si mismo de provocar el susto. '*°

Teoria de la neurosis traumdtica, a la cual volveremos de inmediato para

abordar nuestro tema: el impacto del atentado en afectados indirectos,
inscripcién del acontecimiento en wuna historicidad singular que abre las
condiciones, tanto de un ©proceso patoldégico como de una recomposicidn
retroactiva.

Siendo mé&s precisos: desencadenamiento traumadtico de una neurosis en cuya
constitucién misma, por reensamblaje representacional, los restos desgajados de
lo acontencial -del real externo- ingresan de modo descompuesto, desarticulado,
invistiendo y resignificando representaciones que progresionan hasta efraccionar
la Dbarrera de la represién liberando angustia y obligando al yo a una
recomposicién sintomal de las mismas.

A diferencia de una catéastrofe natural, los traumatismos que pone en marcha
una catastrofe histérica no sélo se resimbolizan a partir de la resignificacidn
singular que se entrama en las inscripciones histérico-vivenciales previas, sino
también en los modos ideoldégicos que la sociedad ofrece y en el entretejido de
las tramas histdéricas de las experiencias sociales en las cuales los sujetos se
ven inmersos.

Sus efectos son, entonces, predominantemente disolventes y atomizantes en
el &mbito singular y tienden a hacer confluir el terror y la defensa en una
relacidén al semejante atravesada por el deseo de diferenciacidén y por el Juego
complejo que se establece entre los lazos de solidaridad y el ataque a los
mismos.

Cuando los hombres se enfrentan a una catédstrofe natural el enemigo esta
fuera de la condicidén humana. Cuando la catéastrofe ha sido producida por otros
seres humanos, y alcanza de modo especifico a un grupo en particular, el tejido
social tiende a fracturarse y a sembrar las condiciones para el temor de que la
proximidad al semejante devenga riesgosa para la autoconservacién personal.

Al modo de wuna fobia, inevitablemente, el sintoma separatista no queda
coagulado en un punto sino que tiende a extenderse a otras A&areas. Estas
cuestiones, si no son enfrentadas a tiempo, producen lesiones a largo plazo en
los modos de relacidédn y aproximacidén de toda la comunidad.

A partir de ello, dos fueron los ejes centrales alrededor de los cuales se
desplegd nuestra propuesta:

1. Por una parte, ayudar a elaborar las heridas psiquicas producidas por el
acontecimiento traumédtico vy contribuir a la simbolizacién de los sujetos
afectados en el proceso de elaboracién, tanto individual como grupal.

2. Por otra, generar modos de intervencidén comunitarios que tendieran a
contribuir, desde nuestro campo especifico, al desactivamiento de los mecanismos
de terror vy segregaciédn que ponian en riesgo el entretejido social de la
poblacidén, en su conjunto.

Respecto al primer objetivo, la recomposicién de los efectos traumdticos
implicaba concebir un Programa amplio que no considerara a la poblacidn afectada
como “pacientes”, en el sentido clésico del término, sino como “damnificados”,
vale decir, habiendo sufrido un dafio a reparar.

En lo que hace al segundo, inscribir los modos de ejercicio de intervencidn
en la poblacién, en el marco de la historia de un pais que, como el nuestro,
habia sido atravesado, en su historia reciente, por procesos especificos de

105 raplanche, J.: Problemdtica I -La angustia-, Amorrortu editores, Bs. As.,
(pédg. 58)



219

sufrimiento y terror, y en cuyo imaginario colectivo ellos se inscribieron sin
atn saldarse.

En una primera aproximacidén, podemos seflalar que el terrorismo se articula
en diversos ejes de este imaginario colectivo bajo formas que se engarzan vy
diferencian con sus especificidades en los diversos sectores que componen la
Comunidad Argentina. Por una parte, una linea que podemos encontrar,
resignificando el terrorismo fundamentalista actual con los efectos paranoizantes
sufridos durante los procesos de terrorismo de Estado y durante la guerra de
Malvinas (no fue casual que los primeros dias post-atentado, a las victimas no
encontradas durante la remocién de escombros, los medios de comunicacidén les
hayan dado la denominacidén, impresa a fuego en la sociedad, de “desaparecidos”).
Por otra, y més especificamente en la comunidad judia argentina, el engarce entre
ese atentado, el terrorismo de Estado y su resignificacién del horror de la SHOA
(campos de concentracién, profundo antisemitismo de las instituciones oficiales
durante los afios de la dictadura militar, etc.).

La guerra de Medio Oriente, por su parte, abridé un abanico complejo con dos
direcciones dominantes: para ciertos sectores de la comunidad argentina no judia,
el recrudecimiento de las viejas ideas acerca de la “extranjeria” de los judios,
bajo la forma de estar siendo afectados por un “conflicto ajeno” que se jugaria
en nuestro territorio. Por otra, para una parte de la comunidad judia argentina,
la idea de que la resolucidén de situaciones como aquella que se estaba viviendo
era algo que involucraba en forma exclusiva a los judios, pivoteando sobre el
doble eje de una subordinacién de todas las preocupaciones comunitarias al Estado
de Israel, con el efecto de enguetamiento y propuestas de soluciones comunitarias
unilaterales y un centramiento en soluciones de blindaje que ponian en el centro
la seguridad y no la resolucidén ideoldgica de conjunto de la sociedad argentina.

Desconocemos aun las proporciones en las cuales estas variables se
combinaron y el peso que cada una de ellas tuvo. El trabajo comunitario hubiera
permitido ir precisando, desechando hipdtesis y confirmando otras, al mismo
tiempo que implementar intervenciones en el proceso de desactivamiento de 1la
atomizacidén social y el terror que tendid a instalarse espontaneamente.

La sensacidén catastrdfica de estar ante un nuevo holocausto -més alla de
las variables ideoldgicas o politicas que podrian significar el terrorismo actual
desde una perspectiva histérico-social- puede ser concebida, desde el punto de
vista psiquico, como un modo de atemporalidad presentificadora de terrores cuyo
estatuto no es el de 1lo reprimido, sino el de algo que estd operando
constantemente en los trasfondos del psiquismo de aquellas generaciones que aun
arrastran la marca catastrdéfica de un traumatismo colectivo gque impregna al
conjunto del imaginario colectivo. El holocausto, en razén de su imposibilidad de
teorizacidén, pareceria no formar parte del pasado, sino inscribirse como un
presente constante presto a proyectarse sobre el futuro en el imaginario
colectivo de la comunidad judia.

En situaciones traumdticas, el pasado funciona como escena estructurante,
ligadora pero patoldgica de lo acontencial vivido, y genera, entonces, formas de
simbolizacién que pueden ser desarticuladas en un proceso terapéutico al
propiciar nuevos modos de simbolizacidn.

En tal sentido, es necesario diferenciar -para luego articular- los modos
histérico-vivenciales singulares de las cadenas traumaticas, de las formas de
inscripcién colectivas transmitidas a través de las series generacionales a
partir de una tragedia compartida. Ello nos permitird seguir, en el doble
registro, cada situacidén particular: aquella que hace a la asistencia particular
del desencadenamiento patoldégico, y aquella que incide a largo plazo en los modos
de representacién de las identidades con las cuales las diversas comunidades se
insertan en la sociedad.



‘5z‘lgunas cuestiones técnicas a tener en cuenta.

é:l primer objetivo, entonces, del trabajo con afectados consistidé en

propiciar la elaboracidén, vale decir, la integracidén en una serie psiquica, lo
cual no puede efectuarse sin una simbolizacidén concomitante: otorgamiento de una
significacidén a través de dicha integracidén. Indudablemente, si de significacidn
hablamos, es imposible plantearse que esta pueda generarse si no mediante la
palabra, es decir un ejercicio de lenguaje. No existe significacidédn que no se
construya desde el lenguaje, y precisamente la funcién de la palabra es capturar
en redes de sentido aquello que escapa, constantemente, al mismo.

El trabajo con el traumatismo en los términos en que la tarea que encaramos
requeria, puso de relieve que, en la medida en que eran justamente las defensas
fracturadas las que se encontraban inhabilitadas por la invasién hipertrdédfica de
representaciones, aun cuando se opere desde una conceptualizacidédn psicoanalitica
el método no es estrictamente aquel que concebimos clasicamente desde el
psicoandlisis: en la mayor parte de los casos no se trata de levantar la
represidén, sino de producir simbolizaciones que permitan recomposiciones que no
queden libradas a la desestructuraciones o a modos de defensas extremas,
seriamente patoldgicas.

Los elementos fundamentales que se siguen sosteniendo pueden ser, sin
embargo, recuperados en los siguientes términos:
1) Abstinencia de ideologizacién del proceso de asistencia, y respeto absoluto
por los modos particulares de recomposiciédn -teorizacidén espontanea- que los
asistidos ofrezcan para reelaborar psiquicamente lo vivido.
2) Comprensién, en el limite mismo, de que la transferencia estd operando, sin
que ella se convierta en el motor central de la asistencia ni en el eje del
accionar interpretativo.
3) Intervencidén en la recomposicién metabdlica de las representaciones ofrecidas
a través de 1la palabra como herramienta mayor del trabajo de asistencia,
ofreciendo mojones para la organizacidén discursiva sin confundir la abstinencia
con la impasibilidad y el acartonamiento distante -defensa extrema, en este caso,
del profesional ante la movilizacidn afectiva a la cual él1 mismo estd sujeto en
tanto operador y parte del proceso. En el extremo opuesto, la implicacién
excesiva y la falta de resguardo respecto a quién es el asistido y quién brinda
la asistencia.
4) Ayuda del despegue de la situacidn traumdtica actual respecto a la progresioén
psiquica atemporal de otros acontecimientos que forman parte del histérico
vivencial o del imaginario colectivo -terrorismo de Estado, SHOA, Malvinas.
Ello sin establecer forzamientos entre la fantasia y la realidad, y sin intentar
el relevamiento de un principio de realidad por otro.



